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1.ÁLTALÁNOS RENDELKEZÉSEK 

 Bevezető 

A BSZC Szilágyi Dániel Szakképző Iskola Szakmai Programja tartalmazza az intézményben 

oktató munkájának keretszerkezetét, illetve azokat a normákat és előírásokat, amelyeknek 

megtartása, érvényre juttatása, a lehetőségek szerinti legkedvezőbb feltételeket biztosítja 

iskolánk sikeres oktató munkájának elvégzéséhez. 

1.1. A Szakmai Program célja, feladata 

A Szakmai Programba foglalt előírások, szabályozók célja biztosítani az iskola törvényes 

működését, az iskolai nevelés és oktatás zavartalan megvalósítását, átfogja az iskola minden 

területét. 

A Szakmai Program legfontosabb feladata azoknak a szabályoknak, előírásoknak a 

meghatározása, amelyek biztosítják az intézmény: 

 törvényes működését a közösen elfogadott szabályok, normák 

megtartásával, 

 céljainak és feladatainak megvalósítását a Házirenddel, a Szervezeti és 

Működési Szabályzattal összhangban, 

 oktató munkájának maradéktalan és törvényes ellátását, 

 belső rendszabályait, amelyek az iskola autonómiájára, a tanulók 

művelődéshez való jogára, valamint az oktató alkotói szabadságára épül. 

 Az iskola nevelőtestülete fontosnak tartja: 

 hogy tevékenységével a tanulók sokoldalú fejlesztése valósuljon meg a 

szabályozott és rendszeresen ellenőrzött intézményi folyamatok és a 

törvényi előírások keretei között, 

 hogy partnereinek véleményének, igényeinek figyelembevételével 

fejlesztjük oktató munkánkat, 

 hogy intézményünk a tanulók igényeinek kíván megfelelni, s érdekeiket 

szolgálni, 

 hogy a minőségi munkavégzés meglévő elemein túl megfeleljünk a 

folyamatosan változó kihívásoknak, fokozatosan növeljük a hatékonyságot 

és az eredményességet. Ehhez elengedhetetlennek tartjuk a párbeszédet 

partnereinkkel, hiszen csak közösen, egymás kölcsönös tisztelete mellett 

érhetjük el céljainkat, 
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1.2. A Szakmai Programot meghatározó jogszabályok, dokumentumok 

A BSZC Szilágyi Dániel Szakképző Iskola Szakmai Programja az alábbi jogszabályokra épül: 

 2011. évi CXC. törvény   A nemzeti köznevelésről  

 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rend. A nemzeti köznevelésről szóló törvény 

végrehajtásáról 

 27/2020.(VIII.11) EMMI rendelet A tanév rendjéről 

 2019. évi LXXX. törvény   A szakképzésről 

 12/2020. (II. 7.) Korm. Rendelet  A szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról 

 2011. évi CXII. Törvény  Az információs önrendelkezési jogról és az 

információszabadságról 

 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet A kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának 

rendjéről 

 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet A nevelési-oktatási intézmények működéséről 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

 2013. évi LXXVII. törvény   A felnőttképzésről 

 27/2020. (VIII. 11.) EMMI rendelet A középfokú iskolai felvételi eljárás rendről 

 2020/2. (VIII. 27.) NGM rendelet  A nemzetgazdasági miniszter hatáskörébe tartozó 

szakképesítések szakmai és vizsgakövetelményeiről 

 2019. év LXXX. törvény (Szkt.)  A szakképzésről 

 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet (Szkr.) A szakképzésről szóló törvény 

végrehajtásáról 

 1168/2019. (III. 28.) Korm. határozat  A szakképzés és felnőttképzés 

megújításának középtávú szakmapolitikai stratégiája, a szakképzési rendszer válasza a 

negyedik ipari forradalom kihívásaira” című stratégia elfogadásáról és a végrehajtása 

érdekében szükséges intézkedésekről 

 315/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet  A komplex szakmai vizsgáztatás 

szabályairól 

 30/2016. (VIII. 31.) NGM rendelet  A szakképzési kerettantervekről 

 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet A kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának 

rendjéről 

 26/1997. (IX.3.) NM-rendelet iskola-egészségügyi ellátásról  

 100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabályzatának kiadásáról 

 17/2014. (III. 12.) EMMI rendelet A tankönyvvé, oktató -kézikönyvvé nyilvánítás, a 

tankönyvtámogatás, valamint az iskolai tankönyvellátás rendjéről 

 150/2012. (VII. 6.) Korm. rendelet az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos 

Képzési Jegyzék módosításának eljárásrendjéről 
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1.3. A Szakmai Program elfogadásának szabályai hatályba lépése 

A program tervezetét az iskola igazgatója készíti el, melyet előterjeszt véleményezésre az 

iskolai oktatói elé. Az oktatók javaslatainak figyelembevételével az iskolai igazgatója elkészíti 

a Szakmai Program végleges tervezetét. 

Ezt a tervezetet véleményezi a diákönkormányzat vezetősége, majd a Szakmai Programot az 

iskola oktatói fogadják el, és végül az iskola igazgatója hagyja jóvá. 

Ha az iskola oktatói nem fogadják el a Szakmai Programot, kötelesek az észrevételüket 

eljuttatni az igazgatóhoz 15 napon belül, aki a véleményeket egyezteti, összesíti. A határidő 

elmulasztása esetén az egyetértést megadottnak Szakmai Programot elfogadottnak kell 

tekinteni, amit a határidő lejárta után az igazgató jóváhagy. 

A Szakmai Program a jóváhagyást követő tanév szeptember 1. napjától kell bevezetni felmenő 

rendszerben. 

1.4. A Szakmai Program felülvizsgálata, módosítása 

Az érvényben lévő Szakmai Programot kötelező felülvizsgálni, módosítani, ha 

 jogszabályi változás következik be 

 az igazgató vagy az oktatók igényt tartanak erre. 

Az oktatói testület részéről kezdeményezett felülvizsgálat írásban történik, melyet a 

kezdeményező fél képviselete nyújt be az iskola igazgatójának. 

1.5. A Szakmai Program nyilvánosságra hozatala 

A Szakmai Programot a jóváhagyását követő napon belül nyilvánosságra kell hozni, melyről az 

intézmény igazgatója köteles intézkedni. 

A Szakmai Programot az alábbi helyekre kell elhelyezni: 

 titkárság, 

 oktatói szoba, 

 könyvtár, 

 irattár, 

 iskolai honlap 

 Kréta felületén. 

A Szakmai Programból egy-egy példányt kapnak: 

 fenntartó, 

 az intézmény vezetőségének tagjai, 

 a diákönkormányzat képviselője, 

 a szülői szervezet képviselője, 

 a fegyelmi bizottság elnöke 
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A Szakmai Program digitális formátumban, PDF kiterjesztésű állományként az iskola 

honlapján megtekinthető, letölthető. A Szakmai Program tanulókra és szülőkre vonatkozó 

fejezeteinek főbb pontjait minden tanév elején ismertetni kell: 

 az első tanítási napon, az osztályfőnöki óra keretében a tanulókkal, 

 az első szülői értekezleten a szülőkkel. 

A Szakmai Programról minden érintett tájékoztatást kérhet az iskola igazgatójától, az 

osztályfőnököktől előre egyeztetett időpontban, vagy megtekinthető az iskola titkárságán 

munkaidőben vagy a könyvtárban, nyitvatartási időben. 

 

2. NEVELÉSI PROGRAM (NP) 

2.1. Szakmai oktatás pedagógiai alapelvei, céljai, feladatai, eszközei, eljárásai  

 

Világossá vált számunkra, hogy az pedagógiai folyamatok elmélyültebb vizsgálata, a nevelés 

és a társadalmi-gazdasági folyamatok, a nevelés és a személyiségfejlődés összefüggéseinek 

jobb felismerése a köznevelés, a közoktatás egyre bonyolultabb fejlesztési problémáinak a 

megoldáskeresése egyre nélkülözhetetlenebbé teszi a társadalomtudományok eredményeinek a 

figyelembevételét és alkalmazását. Programunkban olyan korszerű pedagógiai gondolatokat 

akarunk terjeszteni, vallani, amely gondolatok képesek elősegíteni a közoktatásügy előtt álló 

feladatok megoldását iskolánkban. 

Az iskola értékrendjével, pedagógiai kultúrájával a közép-európai kultúrát képviseli, erősíti. A 

közép-európai kultúránk sokban rokon a német oktatói kultúrával, de eltér a franciától, még 

inkább különbözik az angolszász hatások alatt álló országok oktatói kultúrájától, de éppen olyan 

értékes, mint azok. Egyenrangú regionális oktatói kultúrákról van szó, ezek mindegyike Európa 

közös műveltségének sajátos színfoltja. Ezek az egymástól különböző, ugyanakkor egymással 

szoros kapcsolatban álló regionális európai oktatói kultúrák nincsenek ellentétben Európa 

egészével, éppen ellenkezőleg: saját értékeivel mindegyik régió erősíti, színesíti Európa 

összképét, az egész Európát, Európa egészét. Korszerű közép-európai iskolánkkal nem 

elkülönülünk Európa más részeitől, hanem együttműködve más régiók oktatói kultúrájával 

egyenrangú részei leszünk a sokszínű, de alapjaiban egységes európai kultúrának. Azt akarjuk, 

hogy iskolánk, mint korszerű és modern közép-európai iskola létezzen, nem csupán a tanulók 

értelmére, gondolkodására akarunk hatni, hanem emberi teljességük kibontakoztatása 

érdekében is tudatosan tevékenykedünk 

Mit vár a társadalom az oktatási-nevelési intézményektől? Gyakran úgy tűnik, csodát.  A 

legkülönbözőbb szociokulturális hátterű családokból érkező gyerekeknek kell biztosítania az 
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alapképességek elsajátítását, közvetítenie az emberiség által felhalmozott tudást, ismereteket, 

kultúrát. 

Olyan embereket kell nevelnünk, akik sikeresen megállják a helyüket majd az életben. De ki a 

sikeres? Néha nehéz eldönteni, ki a csaló, szélhámos és ki az ügyes, sikeres üzletember. 

Nyilvánvaló, hogy a körülmények határozzák meg azt, hogy valamely tevékenység sikeresnek 

számít-e. Hely, idő, társadalmi és gazdasági közeg mind meghatározóak ebben a kérdésben. A 

siker mélyen szociális természetű.  Valamely képességünk hatékony felhasználása akkor 

lehetséges, ha erre igény jelentkezik környezetünkben. Ha képességeink megfelelnek a 

környezet elvárásainak, akkor eredményesek lehetünk. A sikert környezetünk határozza meg 

számunkra azáltal, hogy mely képességeket erősíti meg, és ezzel értékeket közvetít felénk. Ha 

ezek közül az értékek közül valamelyiknek megfelelnek a képességeink, akkor realizálni tudjuk 

azokat és sikerünkkel saját helyzetünk is javul a társadalomban.  

A társadalompolitikai és gazdasági értékzavarai között nehéz eligazodni, a tudomány és a 

technika fejlődésének hatásai is jelentős értékmódosulásokat eredményeznek. Az elektronika, 

a számítógépek teljesen megváltoztatták világunkat. Ismeretek rohamosan bővülnek és vesztik 

el értéküket. Ahhoz, hogy lépést tudjunk tartani a változásokkal, meg kell tanulnunk az 

információszerzés és kezelés hatékony módját. Tanulóinkkal is egyre inkább a tudás 

megszerzésének, felhasználásának elsajátítását kell megtanítani.  

Az iskolai nevelésben az oktató pszichológiai, pedagógiai kulturáltsága, alkotó szabadsága, az 

iskolai autonómia meghatározó. Az oktatás hatékonysága fokozható, ha az oktató 

alkalmazkodik a tanulók fejlődéséhez, képességeikhez, egyrészt a korosztályi sajátosságok, 

másrészt az egyéni különbségek figyelembevételével. A középiskolás tanulóknál a logikai-

kombinációs képességek fejlődése előtérbe kerül. A tizenéves tanulók gondolkodni kezdenek, 

és saját elképzeléseiket formálják. Hagyni kell őket gondolkodni, kételkedni. Mindig a nyitott 

feladatok teszik lehetővé a kalandot, és ez a kreativitás alapja. Az önfejlesztő-önalakító ember 

integrálja azokat az ismereteket, képességeket, magatartásmódokat, amelyek a közösségi és 

egyéni feladatok megoldásához szükségesek. Az ember tevékenységével, öntevékenységével 

járul hozzá mind a környezet, mind a nevelésben érdekelt más erők alakításához.   

Elfogadjuk, hogy mindenkiben van érték és képesség, és mindenkinek joga van saját biológiai 

adottságainak megfelelően tanulni. Igyekszünk fejlesztési, fejlődési lehetőséget biztosítani 

tanulóink számára saját képességeik kibontakoztatásához. Fontosnak tartjuk, hogy a tanulóink 

ismerjék meg önmagukat, azért, hogy formálni tudják önmagukat, és céltudatosabban tudjanak 

élni. Szeretnénk, ha az iskolánk itt a közép-európai régióban s azon belül hazánkban erős, 

színvonalas, értékes, a tanulók kiteljesedését szolgáló műhely lenne. Az oktatótestület egyik 

fontos célkitűzése a családias, barátságos iskolai légkör megteremtése, ez aprólékos oktatói 

tevékenységet igényel. Az iskola klímaalakító tényezői közül fontos szerepe van a tanulók 

közösségének, a tanuló-tanuló, oktató-diák viszonynak, a tantestület közösségének. 
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Érdemes elgondolkozni Weöres Sándor sorain is „Az egyetlen igazi tanulás a lényünkben 

szunnyadó tudás tevékennyé ébresztése.” 

 

Alapelvek: 

Iskolánk oktató munkáját a demokrácia értékei, a nemzeti értékek, az európai humanista 

értékrend hatja át, valamint kiemelt figyelmet fordítunk az emberiség előtt álló közös 

problémákra és különböző kultúrák iránti nyitottságra. 

Munkánkat a demokrácia értékei hatják át, mert: 

 egyrészt, a demokrácia értékrendjére építve, olyan demokratikus magatartás alapjait 

rakjuk le, illetve olyan demokratikus magatartásra készítjük fel tanulóinkat, 

amelyben az egyén és a köz érdekei egyaránt megfelelő szerephez jutnak. 

 másrészt mert a minden ember számára nélkülözhetetlen általános műveltségnek 

azokat a szilárd alapjait sajátíttatjuk el, amelyekre biztonságosan építheti ismereteit 

a későbbiekben valamennyi tanulónk. 

Oktató munkánk a közös nemzeti értékeket szolgálja, mert fontos szerepet szám a 

hagyományoknak, valamint a nemzeti azonosságtudat fejlesztéséhez, beleértve az ország 

nemzetiségeihez, etnikumaihoz tartozók azonosságtudatának ápolását, kibontakoztatását. 

Európai, humanista értékrendre építettük oktatási programunkat, mert azokra a tartalmakra 

összpontosítunk, amelyek az Európához való tartozásunkat erősítik. 

Nagy figyelmet fordítottunk a program összeállítása során az emberiség előtt álló közös 

problémákra. Az egész világot átfogó kérdésekre vonatkozóan hangsúlyozzuk: 

 az egyén és az állam felelősségét, 

 a társadalmak lehetőségeit, feladatait a problémák megoldásában, 

 a Földet, az emberiséget, az egyes közösségeket fenyegető veszélyek 

csökkentésében. 

Kiemelt jelentőséggel bír programunkban a más népek, kultúrák iránti nyitottság, megértés. 

Más népek hagyományainak, kultúrájának, szokásainak, életmódjának megismerésére, 

megbecsülésére neveljük tanítványainkat. 

A tanulók személyiségének tisztelete. 

Tolerancia, empátia, másság elfogadása. 

Általános célok: 

 A társadalom számára hasznos embereket nevelni tanítványainkból. 
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 Olyan felnőtteket nevelni, akik tanulmányaik befejezése után képesek lesznek 

alkalmazkodni a társadalom változó viszonyaihoz. 

 Magas színvonalú és sokrétű ismeretközléssel emelni a tanulók tárgyi tudását. 

 Fejleszteni a tanulók önálló problémamegoldó képességét, készségét és a 

kreativitást. 

 Boldogságra képes embereket nevelni. 

 Elmaradt szocializáció pótlása. Az alacsonyabb szinten szocializált és magatartási 

zavarral küzdő tanulóinkat megpróbáljuk felkészíteni a középiskolai tanulásra. 

Helyes önismeret, önértékelés kialakítása. 

 A napjainkban már alapvető igényként jelentkező számítástechnikai és idegen 

nyelvi képzés kiemelten való kezelése. 

 Emberközpontú iskola megvalósítása, amely képes az értékek közvetítésére, ahol 

teret kap a felzárkóztatás, ahol demokratikus légkörben személyre szabott, 

sokoldalú fejlesztés folyik 

2.1.1. Oktatói eszközök, eljárások, tanulásszervezési módszerek 

Roma tanulók beilleszkedésére, szociális nevelésére vonatkozó intézkedések 

 

A rendszerváltás után a roma kisebbség helyzete kedvezőtlenül alakult. Jellemző a tartós 

munkanélküliség magas aránya, a segélyek, szociális támogatások, a családtámogatás 

arányának növekedése a jövedelmekben; a szegénység, a társadalmi kirekesztés különböző 

formáinak megjelenése, az iskolai szegregáció.  

Iskolánk az integrációs nevelés elveit követi, nagy hangsúlyt fektetünk a roma tanulók szociális 

nevelésére, lemorzsolódásuk csökkentésére, iskolai sikerességük elősegítésére, 

beilleszkedésükre a következőképpen: 

• alapvető higiéné elsajátítása (elsősorban osztályfőnöki órákon) 

• a másság elfogadása mind roma mind nem roma tanulók esetében 

• a beilleszkedés megkönnyítése (differenciált oktatás, közösségi programok) 

• pozitív önértékelés fejlesztése (a „kisebbségi érzés” leküzdése) 

• viselkedésbeli deviancia kiküszöbölése  

• kooperatív magatartás fejlesztése 

• továbbtanulási és munkaerő-piaci beilleszkedés esélyeinek javítása (kimaradás   

      csökkentése, sikeres szakmai vizsga tétele) 

• tanulási problémákkal küzdő tanulók segítése 

• Útravaló mentorprogram halmozottan hátrányos tanulók részére 

• tehetséggondozás (valamilyen területen tehetséges roma tanulók segítése 

/elsősorban művészeti területen: ének, tánc, diákszínpad) 

 

Figyelembe vesszük a tanuló előzetes tudását, annak gyengébb és erősebb területeit, igényeit, 

törekvéseit, érdeklődését, személyiségének rá jellemző vonásait, speciális erősségeit és 
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gyengeségeit. A nevelés és az oktatás igazodik a gyermekhez, s ez azt is jelenti, hogy igazodik 

ahhoz a közeghez, amelynek a gyermek részese.” (Idézet „A hátrányos helyzetű tanulók 

integrációs és képesség kibontakoztató felkészítésének pedagógiai rendszere” című anyagból, 

Oktatási Közlöny XLVII. Évfolyam 20. sz. (2003. augusztus 6.) 

 

2.2. Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai  feladatok 

Iskolánk pedagógiai programja a NAT-ra épülő, kerettantervi követelményekben leírt és 

képviselt értékekre, valamint a helyi sajátosságokból adódó hagyományokra és szükségletekre 

épül. 

Ezért pedagógiai feladatainkat az alábbiakban határoztuk meg: 

- a NAT-ban és a kerettantervben leírt egységes, alapvető tartalmak átadása, elsajátíttatása, 

- valamint az ezekre épülő differenciálás. 

E két feladatunk azt a célt szolgálja, hogy tanulóink 

- a különböző szintű adottságaikkal, 

- az eltérő mértékű fejlődésükkel, 

- az iskolai és iskolán kívüli tanulásukkal, 

- egyéb (érdeklődési körüket érintő) tevékenységükkel, 

- szervezett ismeretközvetítéssel, 

- spontán tapasztalatainkkal összhangban minél teljesebb bontakoztathassák ki 

személyiségüket. 

 

A különböző ismeretek elsajátítása során törekszünk a tanulók értelmi, önálló ismeretszerzési, 

kommunikációs, egészséges és kulturált életmód iránti, cselekvési motívumainak, 

képességeinek a kialakításához, fejlesztéséhez. 

Képzésünk tartalma az emberre, a társadalomra, a művészetekre, a természetre, a 

tudományokra, a technikára vonatkozó kultúra alapvető eredményeit foglalja magában, a 

tanulók életkori fejlettségi szintéjéhez méretezett kiválasztással, elrendezéssel. 

A tananyag feldolgozása, összefüggéseinek feltárása megalapozza a tanulók: 

- műveltségét, 

- világszemléletük, világképük formálódását, 

- társas kapcsolatát, 

- eligazodásukat saját testükön, lelki világukban, 

- tájékozódásukat szűkebb és tágabb környezetükben. 

A helyi tanterveket is magába foglaló pedagógiai programunk összeállításánál elsődleges 

szempont volt a tanulók képességeinek fejlődéséhez szükséges olyan követelmények 

meghatározása, amely ösztönzi a személyiségfejlesztő oktatást. 

Éppen ezért nevelési programunk összeállításánál az alábbi feladatoknak adtunk prioritást: 

1. 
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- a színes, sokoldai iskolai életnek, 

- tanulásnak, 

- játéknak, 

- munkának, 

2.  

fejlessze: 

- a tanulók önismeretét, 

- együttműködési készségüket, 

- eddze akaratukat, 

3.  

járuljon hozzá: 

- életmódjuk, 

- motívumaik, 

- szokásaik, 

- az értékekkel történő azonosulásuk fokozatos kialakításához, meggyökereztetéséhez. 

 

A helyi tanterveket is magába foglaló oktatói programunk alapja egy olyan közös gondolkodást 

kíván az iskolafenntartó és iskolahasználó részéről, amelyben a tanulók tudásának, 

képességeinek, egész személyiségének fejlődése, fejlesztése áll a középpontban, fegyelembe 

véve, hogy az oktatás színtere 

- nemcsak az iskola, hanem  

- a társadalmi élet és tevékenység számos egyéb fóruma is. 

Ezen célkitűzések alapján az alábbi konkrét oktatói feladatok köré csoportosítjuk a 

személyiségfejlesztéssel kapcsolatos teendőket: 

 

Az értelem kiművelése területén elvégzendő feladatok: 

- a megismerési vágy fejlesztése, 

- tapasztalati és értelmező tanulás elsajátíttatása, 

- tanulási igényszint, teljesítményvágy optimalizálása 

- problémamegoldó képesség fejlesztése 

- a tanulás minőségének és eredményességének felismerése 

- kognitív képességek fejlesztése 

 

A segítő életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok: 

- a pozitív szociális szokások kialakulásának, gyarapodásának segítése, 

- az oktatók rendszeresen éljenek a segítő együttműködés változatos formáival, 

- egyéni szociális értékrend kialakítása és fejlesztése, 

- segítőképesség és együttműködési képesség fejlesztése mintaadással, 

tevékenységszervezéssel. 

 

Az egészséges és kulturált életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok: 
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- a mintaszerűen egészséges életmód ismérveinek megismertetése a tanulókkal, 

- a tanuló önértékelés rendszeresség válása a nevelő munka során is, 

- kulturált iskolai környezet kialakítása, 

- sportolás, testmozgás lehetőségének megteremtése, 

- testi és lelki egészség védelmének gyakorlása: értékrend kialakítása – a káros függőségekhez  

  vezető szokások kialakulásának megelőzése (drog, alkohol, dohányzás). 

 

A szakmai képzés alapozása területén elvégzendő feladatok: 

- a szabályhasználat képességnek fejlesztése, 

- az iskolán kívüli fórumok egyre hatékonyabb kihasználása, 

- fel kell tárni az alkotó tevékenységre alkalmas tantárgyi tartalmakat.  

 

2.3. Teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok 

Az iskolára nagy feladat és felelősség hárul a felnövekvő nemzedékek egészséges életmódra 

nevelésében, minden tevékenységével szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és 

szociális fejlődését. Személyi és tárgyi környezetével segítse azoknak a pozitív 

beállítódásoknak, magatartásoknak és szokásoknak a kialakulását, amelyek a gyerekek, a 

fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartását fejlesztik.  

Az egészséges életmódra nevelés nemcsak a betegségek megelőzésének módjára tanít, hanem 

az egészséges állapot örömteli megélésére és a harmonikus élet értékként való tiszteletére is 

nevel. Az oktatók készítsék fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy önálló, életükben 

életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket tudjanak hozni, egészséges életvitelt alakítsanak 

ki, és a konfliktusokat képesek legyenek megoldani. Fejlesszék a beteg, sérült és fogyatékos 

emberek iránti elfogadó és segítőkész magatartást. Ismertessék meg a környezet - elsősorban a 

háztartás, az iskola és a közlekedés, veszélyes anyagok -, egészséget, testi épséget veszélyeztető 

leggyakoribb tényezőit. Készítsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű 

megelőzésére, kezelésére. Az iskola feladata az is, hogy felkészítsen az önálló gyalogos 

közlekedésre, a tömegközlekedési eszközök használatára, az utcai balesetek elkerülésének 

módjaira. 

Figyelmet kell fordítani a veszélyes anyagok, illetve készítmények helyes kezelésére, 

legfontosabb szabályaira (felismerésére, tárolására). Nyújtsanak támogatást a gyerekeknek - 

különösen a serdülőknek - a káros függőségekhez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és 

drogfogyasztás, helytelen táplálkozás) kialakulásának megelőzésében. Az iskola 

megkerülhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexuális kultúra és magatartás kérdéseivel, a 

családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő felkészítéssel. Az egészséges, 

harmonikus életvitelt megalapozó szokások a tanulók cselekvő, tevékeny részvételével 

alakíthatók ki. Fontos, hogy az iskolai környezet is biztosítsa az egészséges testi, lelki, szociális 

fejlődést. Ebben az oktatók életvitelének is jelentős szerepe van. 
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2.3.1. Tanórán megvalósítandó egészségfejlesztési feladatok 

Egészségnevelési témák konkrét megjelenése a helyi tantervekben 

Tantárgy Témakörök, tartalmak Tevékenységek 

Tanórán és tanórán kívül 

Természet-

ismeret, 

Egészség-

nevelési 

ismeretek 

A biztonság megőrzése 

 

A táplálkozás 

 

 

Mozgás és személyes higiéné 

 

 

 

 

 

 

Veszélyes anyagok 

 

 

Az emberi szexualitás 

Az egyén és a csoport viszonya a 

kockázatok felmérésében és kivédésében. 

A változatos étrend fontossága. 

 A különböző tájak, népek étkezési 

szokásainak megismerése. Példák az 

egészséges étkezésre. 

A rendszeres testmozgás és táplálkozás 

szerepe az egészség megtartásában. A 

rendszeres testmozgás megtervezése. A 

pihenés, a relaxáció szerepe, formái. A 

mozgáskorlátozottak vagy sérültek 

egészségmegőrzésének lehetőségei, módjai 

 

. 

A „legális” és „illegális” szerek, függőség, 

hozzászokás fogalma, törvényi szabályozás. 

A biológiai nem és a kultúra. Tájékozódás 

szexuális kérdésekben. Az abortusz erkölcsi, 

kulturális és vallási vonatkozásai 

Osztályfőnöki Közösség és személyiség 

 

 

 

 

Tanulás és munka 

A közösség célja, feladata, szervezése. A 

nemek különbözősége a közösségben. A 

humánus társas kapcsolatos. Tolerancia a 

másság iránt. Önismeret-fejlesztés. Ideális 

énkép. Kapcsolatteremtés. A család funkciói. 

Helyes tanulási módszerek. A gazdaságos és 

értelmes tanulás. Kitartás, munkafegyelem, 

pontosság, teljesítményre orientáltság. 

Kreativitás a tanulásban. Az önálló 

ismeretszerzés fejlesztése. 
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Emberismeret 

 

 

 

 

 

 

 

Életvitel 

Egészségünk védelme 

 

 

Pályaorientáció 

Az önismeret fontossága, énkép kialakítása. 

Egészséges étrend, napirend. Felkészülés a 

pubertással járó biológiai és pszichés 

változásokra. Az akarat edzése és 

indulatainak legyőzése. 

Ismerkedés, szerelem. 

Elemi higiéniai követelmények.  

Az esztétikus környezet. 

A szabadidő eltöltése fiúk-lányok 

együttesében. Szülő-gyermek kapcsolata. 

Társadalombiztosítás, egészségügyi ellátás, a 

mentők munkája, szociálpolitika. 

Tisztálkodás, testápolás. 

Egészségügyi prevenció. Testi-lelki 

egészség. Szokás és szenvedély. 

A fogyatékosság. 

A nemi élet. Fertőző betegségek. 

Kábítószer, alkohol, dohányzás. 

Önismeret, érdeklődés, pályaelképzelés 

 

Testnevelés Rendgyakorlatok, 

gimnasztika, 

gerincdeformitás-prevenció, 

relaxáció 

 

 

 

 

A külső és belső rend igénylése, tudatosulása, 

az együttes mozgásban rejlő harmónia 

fontossága. 

Tartásjavítás. Koordinációs képességek 

fejlesztése. Szimmetrikus terhelés 

biztosítása. 

Sokoldalúság: több sportágban jellemző 

mozgáskészségek összekapcsolása. 

Egyszerű relaxációs eljárások. 
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Atlétika (futás, szökdelés, 

ugrások, dobások) 

 

 

 

 

 

 

 

Torna 

 

 

 

Sportjátékok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reakciógyorsaság fejlesztése. Futó-

állóképesség fejlesztése. Futógyorsaság, 

ugróerő és állóképesség fejlesztése. 

A természetes sportmozgás szerepe a 

mindennapi életben. Utalás az emberiség 

fizikai erő iránti igényéra (vadászat, túlélés) 

Munkabíró képesség alakítása, kitartás, 

akaraterő. 

Térbeli tájékozódás, egyensúlygyakorlatok. 

A mozgás állandó tökéletesítésének 

fontossága. Segítségadás tudása társnak 

gyakorlatok közben. Saját maguk és társuk 

iránti felelősség növelése. 

Rendszeres testgyakorlási igény 

megszilárdítása. A játék jellegéből fakadó jó 

szórakozási, közösségi együttléti és tartalmas 

szabadidő-eltöltési igény formálása. 

Ésszerű helyzetfelismerés, koordinált 

együttes tevékenység. Kreativitás és logikus 

gondolkodás fejlesztése a kombinatív 

lehetőségek felismerésével. 

A csapattárs és az ellenfél teljesítményének 

elismerése, tisztelete. A szabályok betartásán 

keresztül az önfegyelem sajátos 

megnyilvánulásainak elsajátítása a közös 

eredményért. 

Az áldozattá válás elkerülése. 

Akarati tulajdonságok fejlesztése, 

elbizakodottság, óvatlanság, félelem 

leküzdése. Helyes eséstechnika a hétköznapi 

életben is alkalmazva. 

Az elővigyázatosság, bátor kiállás, józan 

helyzetmegítélés szokássá alakulása. 

A rendszeres, évszaknak megfelelő mozgás 

igénye. Edzettségi szint és az időjárással 
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Önvédelem, küzdősportok 

szembeni ellenálló képesség növelése. A 

sport és az egészséges életmód szerepe a 

betegségek elleni küzdelemben. 

A szabadtéri testedzés legfontosabb 

egészségi és balesetvédelmi szabályainak 

ismerete. 

 

A részletes tantárgyi követelményeket a helyi tantervek tartalmazzák. 

Tanórán kívüli foglalkozásokon megvalósítandó egészségfejlesztési feladatok 

Tanórán kívül tanulóink számára a védőnők bevonásával különböző felvilágosító és 

ismeretterjesztő előadásokat szervezünk. 

2.4. A közösségfejlesztéssel, az iskola szereplőinek együttműködésével kapcsolatos 

feladatokösszefüggő feladatok 

2.4.1. Tanórán megvalósítandó közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok 

A közösségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és társadalom közötti kapcsolatot kialakítja, 

megteremti. Az iskolánkban a közösségfejlesztés fő területei a: 

- tanórák   

 - szaktárgyi órák, 

- osztályfőnöki órák, 

A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink a következők: 

Törekedjünk arra, hogy minden tanuló: 

 

 Ismerje meg azokat a társas együttélés alapvető szabályait, amelyek a közösségben való 

harmonikus kapcsolatok kialakításához elengedhetetlenek, 

 Megismerje népünk kulturális örökségének jellemző sajátosságait, nemzeti kultúránk 

nagy múltú értékeit, 

 Sajátítsa el azokat az ismereteket és gyakorolja azokat az egyéni és közösségi 

tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei 

megismeréséhez, megbecsüléséhez, az ezekkel való azonosuláshoz vezetnek, 

 Legyen nyitott, megértő a különböző szokások, életmódok, kultúrák, vallások; a másság 

iránt, becsülje meg ezeket, 

 Váljon érzékennyé környezete állapota iránt, 

 Kapcsolódjon be közvetlen környezetének értékeinek megőrzésében, gyarapításába, 

 Életmódjában a természet tisztelete, a felelősség, a környezeti károk megelőzésére 

törekvés váljon meghatározóvá, 
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 Legyen képes az új audiovizuális környezetet megérteni és azt szelektíven használni, 

 Tanulóink tudjanak társaikkal és a felnőttekkel is adott témáról, anyanyelvükön 

szabatosan kommunikálni, 

 Az önálló, felnőtt életében képes legyen életmódjára vonatkozóan helyes döntéseket 

hozni, egészséges életvitelt kialakítani, 

 Ismerje meg a környezet leggyakoribb egészséget, testi épséget veszélyeztető tényezőit 

és ezek elkerülésének módjait, 

 Kapjon kellő mélységű támogatást a káros függőségekhez vezető szokások 

kialakulásának megelőzéséhez, 

 Tanuljon meg tanulni, 

 Legyen képes önellenőrzésre, egymás segítésére és segítő szándékú ellenőrzésére, 

 Tevékenysége erősítse a közösséghez való kötődést. 

 

A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat az egyes tanárok az alábbi módon segítik: 

 

A tananyag elsajátítása: 

o segítse a tanulók kezdeményezéseit, 

o járuljon hozzá a közvetlen tapasztalatszerzéshez, 

o alapozza meg a nemzettudatot, mélyítse el a nemzeti önismeretet, a   

            hazaszeretetet, 

o ösztönözzön a szűkebb és tágabb környezet hagyományainak feltárására,  

            ápolására, késztessen az ezekért végzett egyéni és közösségi tevékenysége, 

o tegye képessé a tanulót a környezet sajátosságainak, minőségi változásainak 

megismerésére és elemi értékelésére, 

o irányítsa a tanulót arra, hogy az önálló ismeretszerzés, véleményformálás és 

kifejezés, a vélemények, érvek kifejtésének, értelmezésének a képességei 

álljanak a kommunikációs kultúra középpontjában, 

o fejlessze ki a tanulóban az új információs rendszerben való eligazodás, valamint 

annak kritikai módon való használatának képességét, 

o adjon ismereteket a betegségek, balesetek, sérülések elkerülésére, az egészség 

megőrzésére, 

o fejlessze a beteg, sérült és fogyatékos embertárak iránti elfogadó és segítőkész 

magatartást, 

o fordítson figyelmet a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő 

felkészítésre, 

o kapjon átfogó képet a munka világáról. 

 

 

2.4.2. Tanórán kívüli foglalkozásokon megvalósítandó közösségfejlesztési feladatok 

Az iskolai munka szerves részei a tanórán kívüli foglalkozások. Meg kell különböztetnünk: 

- Kötött és  
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- Szabadon választható tanórán kívüli foglalkozásokat. 

Kötött tanórán kívüli foglalkozás: 

- Iskolai sportkör 

A kötetlen tanórán kívüli foglalkozások formáiról a tantestület dönt: 

- A tanulói (szülői) igények ismeretében (felmérés előző év végén) 

- A rendelkezésre álló szakemberek körének számbavétele 

- Az anyagi lehetőségek figyelembevételével 

- A tanulói leterheltséget mérlegelve. 

 

Iskolánk az alábbi tanórán kívüli foglalkozásokat kínálja: 

Sportkörök 

- Kézilabda (fiú, lány) 

- Foci (fiú, lány) 

- Atlétika 

- Aerobic 

- Torna 

 

Diákkörök 

- Irodalmi kör 

- Színjátszó kör 

- Számítástechnika szakkör 

- Nyelvi szakkör 

- Énekkar 

Versenyek 

- Tanulmányi: helyi, kistérségi, megyei, országos szintig felmenő (OM  

            Közlöny szerint) irodalmi, könyvtárhasználati, biológia,    

            számítástechnika. 

- Kulturális (színjátszó, szavaló, szép kiejtési). 

Házi bajnokságok 

- Különböző sportágak keretében 

Házi versenyek 

- A tanulmányi és kulturális területi versenyek előtt 

Diáknap 

- Fordított nap 

Tanulmányi kirándulások 

Múzeumlátogatások 

- diák-önkormányzati munka, 

- szabadidős tevékenységek. 

 

Minden terület sajátos foglalkoztatási formát követel, mások az egyes területek feladatai, céljai, 

abban azonban megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzájárulnak: 
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- az egyén (tanuló) közösségi magatartásának kialakításához, 

- véleményalkotó, véleménynyilvánító képességének fejlődéséhez, 

- a közösségi szokások, normák elfogadásához (etikai értékrend), 

- a másság elfogadásához, 

- az együtt érző magatartás kialakításához, 

- a harmonikus embertársi kapcsolatok fejlesztéséhez. 

 

Éppen azért, mert valamennyi terület feladata azonos, és mivel az iskola nem differenciáltan, 

egymástól függetlenül, hanem egymás mellett fejleszti a tanulók személyiségét, közösen 

egymást erősítve a tanulók egyéni képességeit, beállítódását figyelembe véve kiemelten fontos, 

hogy megjelöljük azokat a legfontosabb, a közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat, 

amelyeket az iskola valamennyi dolgozójának figyelembe kell vennie mindennapi munkája 

során. 

A közösségfejlesztés során nemcsak a oktató oknak van feladatuk, hanem az iskolában 

foglalkoztatott valamennyi dolgozónak, sőt az iskolát segítő szervezetek vezetőinek is, hiszen 

- megjelenésével, 

- viselkedésével, 

- beszédstílusával 

az intézmény valamennyi dolgozója példaként áll a diákok előtt. 

 

2.4.3. A diák önkormányzati munka közösségfejlesztő feladatai 

A tanulóközösségek és a diákkörök a tanulók érdekeinek képviseletére diákönkormányzatot 

hozhatnak létre. A diákönkormányzat tevékenysége a tanulókat érintő valamennyi kérdésre 

kiterjed. A diákönkormányzat – a tanulóközösség által elfogadott, és a nevelőtestület által 

jóváhagyott – szervezeti és működési rendje az intézményi SZMSZ mellékletében található.  

Az osztályközösségek a diákönkormányzat legkisebb egységei, minden osztályközösség 

megválaszthatja az Osztály Diákbizottságát (ODB) és az osztálytitkárát, valamint küldöttet 

delegál az intézmény diákönkormányzatának vezetőségébe. A tanulóközösségek ily módon 

önmaguk képviseletéről döntenek. Az intézmény teljes tanulóközösségének érdekképviseletét 

a választott Intézményi Diákbizottság (IDB) látja el. Az IDB tagjai alkotják a 

diákönkormányzat vezetőségét, rajtuk keresztül gyakorolja jogát.  

A DÖK tanév elején meghatározza az iskolai közösség számára szervezendő programjait 

 

A szabadidős, közösségi tevékenység közösségfejlesztő feladatai 

 

Az osztályközösségek fejlesztése érdekében az osztályfőnökök iskolán kívüli szabadidős 

programokat szerveznek a tanulók számára. 
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2.5. Az oktatók feladati, az osztályfőnöki munka tartalma, az osztályfőnökök iskolai feladatai 

2.5.1. Osztályfőnökök a feladatai a következők: 

 Összehangolja a nevelési tényezőket, alaposan megismerje osztályában lévő 

tanulók személyiségét, az elfogadott emberi erkölcs és kultúra szellemében 

nevelje őket, segítse hivatástudatuk kialakulását.  

 Tegyen meg mindent a jó osztályközösség megerősödése érdekében. Az osztály 

közösségi életének kialakításában és fejlesztésében működjön együtt a diák-

önkormányzat vezetőjével. 

 A tanulók jobb megismerése érdekében lehetőség szerint látogassa osztálya 

tanítási óráit, tapasztalatait beszélje meg kollégáival. Szükség esetén az 

osztályban tanító nevelőket hívja össze, és közösen beszéljék meg a teendőket. 

 Ha valamelyik tanulójával gondok merülnének fel (sok a hiányzás stb.), 

tájékoztassa a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálatot. 

 Tartson havonta fogadóórát, alakítson ki jó kapcsolatot a szülőkkel. 

 Minden tanítási évben legalább két alkalommal tartson szülői értekezletet 

(ősszel, tavasszal). 

 Az ellenőrző könyv útján félévkor tájékoztassa a szülőket a tanuló tanulmányi 

munkájáról. 

 Az ellenőrző útján tájékoztassa a szülőket a dicséretekről és az esetleges 

fegyelmi ügyekről. 

 Bármilyen fegyelmi ügy merül fel a tanulók vagy a dolgozók részéről, mindig 

a fennálló hatályos jogszabály alapján kell eljárni. 

 Gondosan készüljön rá, és felelősségteljesen vezesse le osztálya félévi és év 

végi osztályozó értekezletét.  

 Támogassa az osztály szülői munkaközösségének munkáját. 

 Segítse elő az érettségi vizsgák zavartalan lebonyolítását, vállaljon feladatot az 

érettségi vizsgakor.  

 Végezze gondosan az osztályával kapcsolatos mindenfajta adminisztrációs 

teendőket (osztálynapló, adatlapok pontos vezetése, hiányzások havonkénti 

összesítése stb.). 

 Végezzen pályaorientációs munkát. 

 Kísérje figyelemmel osztálya tanulóinak tanórán kívüli elfoglaltságát. 

 Legalább félévente szervezzen közös programot (túrák, színházlátogatás, mozi, 

korcsolyázás stb.) osztályával. 

 Ha osztálykirándulást szervez, legyen alapos és körültekintő. 
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2.5.2. Az oktatók iskolai feladatai  

Az oktatók iskolai feladatait a munkaköri leírás tartalmazza. 

Munkakörébe tartozó feladatai: 

Munkaköri kötelességeinek tartalmát és kereteit az Oktatási Törvény és végrehajtási rendelete, 

a nevelési és oktatási tervek, az iskola saját pedagógiai programja, az, hatályos pénzügyi 

rendelkezések, munkavédelmi és tűzvédelmi szabályzatok, SZMSZ, valamint az igazgatónak 

az érvényes jogszabályokkal és előírásokkal összhangban lévő utasításai adják. 

 

Az oktató feladata a tanulóknak a Magyar Köztársaság előírásainak és normáinak megfelelő 

szellemű nevelése, korszerű általános és szakmai műveltség nyújtása. Ennek érdekében 

használja fel az önképzés és a szervezett továbbképzés iskolai és iskolán kívüli alkalmait. 

Kezdeményezze az oktató, oktató munka jobbítását, megújítását célzó kísérleteket, melyeket az 

oktatótestületi, munkaközösségi és egyéb értekezletekre, hogy megfontolt és érdemi 

véleményével elősegíthesse az iskolai nevelő-oktató munka javulását, a kisebb és nagyobb 

közösségek légkörének, a munkatársi kapcsolatoknak korrekt fejlődését. 

 

 A nevelő-oktató munka eredményessége céljából tartson rendszeres kapcsolatot 

munkatársaival, a szülőkkel.  

 Lehetőség szerint látogassa kollégái óráit, az érettségi vizsgákat.  

 Kollégákkal, szülőkkel, tanulókkal való kapcsolatukban ügyeljen a kulturált, 

emberi magatartásra.  

 A tanulókkal a helyes oktató-diák viszony elveinek megfelelően foglalkozik.  

 Az egész éves munkáját tanmenetben tervezze meg, melyet jóváhagyásra az 

igazgatónak adjon át.   

 Ha szaktárgya tanításakor a tanmenetben előírt ütemtől jelentősen (1 hónap) 

elmarad, azt jelezze az igazgatónak és hozzanak határozatot a lemaradás 

megszüntetésére.  

 Az írásbeli dolgozatokat két héten belül köteles kijavítani. A dolgozatok 

eredményét ismertetni kell a tanulókkal.  

 A tanulókkal az ellenőrző könyvbe is írassa be a jegyeket.  

 Az oktató az elfogadott pedagógiai elveket alkalmazza a tanulókkal való 

kapcsolatában.  

 Rendszeresen figyelemmel kíséri a tanulók képességének, tudásának fejlődését, 

alakulását.  

 Az osztálynaplóba nem lehet utólagosan jegyeket beírni.  

 Az osztályozás nem lehet a fegyelmezés eszköze. 

 Szaktárgyától függetlenül minden nevelő kötelessége a hivatástudatra, az 

önképzésre, az önművelésre, valamint a szép és helyes magyar beszédre és 

írásra nevelés. 
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 Iskolai munkájának megkezdése előtt 10 perccel köteles megjelenni az 

iskolában, az értekezleten, az ünnepélyeken, illetőleg a kijelölt foglalkozási 

helyen. 

 Az iskolában szervezett ügyeleti szolgálatot, helyettesítést, tanórán kívüli 

teendőit, munkakörével kapcsolatos ügyviteli munkáit az érvényes előírások, 

illetve az igazgató utasításai, útmutatásai szerint lássa el.  

 Ha munkáját váratlan és komoly ok miatt az előírt időben nem tudja 

megkezdeni, ezt időben jelezze az igazgatónak. Minden egyéb esetben legalább 

1 nappal előbb kérjen engedélyt az igazgatótól a tanítási óra, egyéb előírt 

foglalkozások esetleges elhagyására, elcserélésére és javasolja az óra szakszerű 

helyettesítésének megoldását.  

 Vezetői utasítás alapján köteles kollégái helyettesítését szakszerűen ellátni. 

 

 

2.6. A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai tevékenység helyi rendje 

Most alakulnak ki azok a feltételek (kerettanterv, helyi tantervek, tankönyvpiac), amelyek 

segítségével a differenciált tanulásszervezést széles körben el lehet terjeszteni. 

Az iskolai tananyaghoz kapcsolódik az egyéni tananyag vagy fakultatív tananyag. Ez a tanulók 

differenciált fejlesztését teszi lehetővé. Az egyéni tananyagréteg az egyéni, a középiskolás évek 

vége fel az önálló tanulás módszeréhez köthető. Tartalmát és módszerét tekintve ez igen 

különböző, felső határa nem állapítható meg. A tanulást motiváló hatások kibontakoztatása és 

a differenciálás megkívánja, hogy egyre többféle tanulási program áttolódjon a tanórán kívüli 

iskolai tanulás szférájába. Ennek lehetőségei: 

a. fakultációk: a tanulóknak lehetőségük nyílik a meglévő tudásuk 

elmélyítésére, kiegészítésére vagy valamilyen új ismeret elsajátítására.  A 

fakultáció tartalma a tanulók érdekeitől (továbbtanulás, elhelyezkedés) és az 

iskola környékének munkaerő-piaci igényeitől függ. 

b.  szakkörök: alkalmasak arra, hogy az érdeklődés nélküli tanulókat 

érdeklődővé tegyük; alkalmasak a tehetséges tanulók tehetségének felmérésére 

és fejlesztésére is. 

 

Arra törekszünk, hogy tanulóink életkoruknak és képességüknek megfelelően képesek 

legyenek önálló ismeretszerzésre és ezek alkalmazására. Olyan képességek és készségek 

kialakítása a cél, amelyek lehetővé teszik tanulóink számára az érettségi megszerzését. A 

tehetségfejlesztés egyénileg vagy kis létszámú csoport keretében történhet. Nagy csoport 

működtetése éppen elvenné a lehetőséget, hogy az egyes személy képességeire figyeljünk. Így 

a kis létszámú szakkörök létrehozása mellett a különösen tehetséges gyerekek egyéni segítését 

javasoljuk. Az iskolában a tehetséges tanulók képességeinek kibontakoztatására 

háziversenyeket szervezünk. Ezek a versenyek lehetőséget biztosítanak a megyei és országos 

versenyekre való felkészülésre. A tehetséges tanulók egyéni tanulásra jól felhasználhatják a 
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számítógéptermet és az iskola könyvtárát. Az iskolában az Internet elérés biztosított, így 

lehetőség van arra, hogy tanulóink távoli adat- és tudásbázisokat elérjenek. Egyéni tanulásra, 

idegen nyelvtanulásra jól felhasználhatók a CD lemezen rendelkezésükre álló szótár, 

matematika, fizika, történelem, helyesírást gyakorló programok. 

 

Az elszegényedés, a kultúra, az oktatás árucikké válása nem segíti elő a tehetséges tanulók 

kibontakozásának lehetőségét. A továbbtanulni szándékozó tanulók számára felvételi 

előkészítőket szervezünk. A tehetséges tanulók részére pedig tehetséggondozó szakkörökre 

lenne szükség. Kívánatos lenne, ha a tehetséges tanulók minél nagyobb számmal 

bekapcsolódnának iskolai, területi és országos versenyekbe. 

 

2.6.1. Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő tanulókat segítő pedagógiai 

tevékenység 

 

Intézményünkben szükség van a szociális vagy kulturális eredetű hátrányos helyzet javítására, 

vagyis kompenzációra. Ennek célja lehet a tanulás iránti motiváció kialakítása, a tanulás 

fontosságának felismertetése, tanulási szokások kialakítása révén a tanulók felzárkóztatása. 

Az esetek többségében a személyiségfejlődés valamilyen szociális eredetű zavara áll fenn, ezért 

a hatékony kompenzálásra csak a személyiségfejlesztés részeként van lehetőség. Ez már átvezet 

az iskola pszichológiai szolgáltatásainak körébe, mint például a nevelési vagy a pályaválasztási 

tanácsadás. 

A beilleszkedési problémák forrása lehet a szülők foglalkozásán és iskolázottságán túlmenően 

a család nagysága (pl. az együtt élő generációk száma), a család jellege (épsége, válások), a 

lakás nagysága stb. Legalább ennyire meghatározó a család értékrendje, kohéziójának mértéke, 

a családi kommunikáció jellege vagy a beszélt rétegnyelv. 

A beilleszkedési és magatartási nehézségek feloldásában nagy szerepe van a jó tanulásra 

buzdító családi környezetnek, a szülőknek a gyerekeik tanulásával kapcsolatos elvárásainak, a 

gyerek otthoni tanulásáról való gondoskodásnak. Mindezek a szülőkkel való együttműködés 

keretében előnyös irányba mozdíthatók. 

 

2.6.2. Hátrányos helyzetű tanulókat segítő pedagógiai tevékenység 

 

Iskolánkban sok, különböző okokból hátrányos helyzetű tanuló tanul. Ezért kötelességünk, 

hogy különböző programokkal igyekezzünk az arra rászorulóknak gondjaik megoldásában 

segíteni. Az iskola, az arra rászoruló tanulóknak a jogszabályok, rendeletek előírásai alapján 
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ingyenes tankönyvet biztosít. Az igényeket a mindenkori osztályfőnökök mérik fel, az 

összesítését az igazgató által kijelölt oktató  végzi. 

Az iskola valamennyi tanulója jogosult - a törvények által szabályozott formában és mértékben 

- iskolaorvosi, védőnői szűrővizsgálatokon részt venni. 

A szociális hátrányok enyhítését iskolánkban az alábbi tevékenységi formák szolgálják: 

1. Felzárkóztató, illetve tehetséggondozó programok szervezése 

2. A tankönyvtámogatás elveinek, értékének meghatározása. 

3. Pályaorientációs tevékenység 

4. Ösztöndíjak, eseti támogatások 

5. Mentálhigiénés programok 

6. Kapcsolatfelvétel a szolgáltató intézményekkel 

7. Drog- és bűnmegelőzési program 

8. Pályázatok figyelése, részvétel a pályázatokon 

2.6.3. Az ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok 

 

Napjainkra megváltozott a család és a gyermek szerepe, társadalmi helyzete, ha megfigyeljük 

a gyermek szerepét a családban, akkor azt látjuk, hogy a korábban fontosnak vélt feladatok már 

kevésbé kiemelkedők. Felértékelődött a szeretet, az érzelmek, a figyelem, az együtt töltött idő. 

Egyre kevesebbet van a család együtt, így kevesebbet tudnak egymásról. Ezért lehetséges az, 

hogy a szülő egy-egy esetben megbotránkozva áll és érthetetlennek tartja gyermeke 

cselekedetét. 

A gyerek azonban igényli az olyan személy közelségét és bizalmát, aki számára akár példakép 

is lehet. Korábban ez szinte minden esetben a szülő volt. Mára ez is megváltozott. Napjaink 

diákjainak a sztárok, énekesek, zenészek az ideáljai, de valahol mindenki magában hordozza 

azt, amit otthon látott, kapott, vagy éppen ennek hiányát, és alapvetően ez fogja meghatározni 

az egyéniségét. A legrosszabb helyzetben a csonka családban felnőtt gyermekek vannak. Itt 

hiányzik az apa, vagy az anya, ami serdülőkorban magatartási zavarokban, beilleszkedési 

problémában jelenhet meg. Mi oktatók nem helyettesíthetjük a szülőket. Azonban 

kialakíthatunk a diákkal egy olyan kapcsolatot, amely segítségével egy-egy beszélgetésből 

(beszélgetésekből) kiderülhet, hogy valójában mi is okozza a problémát. Többféle ok lehet 

annak, hogy a diákok már tizenéves korban az alkoholhoz, a cigarettához vagy a droghoz 

nyúlnak. Ezek kezdik meghatározni életüket, amit sajnos észre sem vesznek. Azzal, hogy az 

iskolában megfelelő időben tartott felvilágosító előadásokat szervezünk, amely során az adott 

gondot többféle oldalról is megvilágíthatjuk, segíthetünk. Véleményünk szerint jobb a 

problémát megelőzni, mint azt a későbbiekben kezelni és legyőzni. 

2.7. A tanulók részvételi joga az intézményi döntési folyamatban, és gyakorlásának rendje 
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2.8.    Az iskola kapcsolattartásának formája és rendje partnereivel 

2.8.1. A kapcsolattartás formája és rendje a tanulókkal 

Az azonos évfolyamra járó és többségében azonos órarend szerint együtt tanuló diákok egy 

osztályközösséget alkotnak. Az osztályközösség tanulólétszáma rendeletben meghatározott, az 

osztályközösség élén oktató vezetőként az osztályfőnök áll. Az osztályfőnököt az igazgató 

bízza meg. Az osztályfőnök jogosult – az osztályközösségben tapasztalt problémák 

megoldására – az osztályban tanító oktató ok osztályértekezletét összehívni. Bontott 

tanulócsoportban vesznek részt az osztályközösség diákjai azokon a tanítási órákon, melyeknek 

eredményessége érdekében szükséges a kisebb tanulólétszám. A 24 főt meghaladó 

osztálylétszámok esetében csoportbontást alkalmazunk matematika, idegen nyelv és 

informatika tantárgyakból. A tanulócsoportok bontását, ha a tantárgy sajátos jellege vagy a 

tanrend szervezése indokolja. 

2.8.2. A kapcsolattartás formája és rendje a szülőkkel 

Az iskola, mint oktató-nevelő intézmény csak akkor működhet eredményesen, ha tanulói 

érdeklődésre épít és figyelembe veszi a szülői érdekeket. Az iskolai nevelés, a gyermeki 

személyiség harmonikus fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szülői ház és a oktatói 

közösség koordinált aktív együttműködése. 

Ezen együttműködés  

• alapja a gyermek iránt érzett közös nevelési felelősség, 

• megvalósulási formái: a kölcsönös támogatás és a koordinált oktatói   

           tevékenység 

• feltétele: kölcsönös bizalom és tájékoztatás, az őszinteség, a családi és   

           iskolai nevelés egysége és ennek nyomán kedvezően fejlődő gyermeki    

           személyiség. 

Az együttműködés formáit az előzetesen már vázolt pedagógiai feladatokra építettük, és az 

alábbi két témakör köré rendeztük: 

.A szülők részéről a nevelőmunka segítéséhez az alábbi közreműködési formákat várjuk el: 

• aktív részvételt az iskolai rendezvényeken, 

• ötletnyújtás az előadások témáihoz, 

• őszinte véleménynyilvánítást, 

• együttműködő magatartást, 

• nevelési problémák őszinte megbeszélését, közös megoldását 

• a családi nevelésben jelentkező nehézségek közös legyőzését, 

• érdeklődő-segítő hozzáállást, 

• szponzori segítségnyújtást. 

 

Iskolánk (oktató) a gyermek helyes neveléséhez a következő segítségnyújtási formákat kínálja. 

A Nemzeti Köznevelési tv. megfogalmazása alapján. 
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o nyílt napok, nyílt órák szervezése, 

o rendszeres és folyamatos tájékoztatás a tanuló előmeneteléről, magatartásáról, 

o változatos témájú szakkörök indítása, ahol a tanuló gyakorolhatja a helyes 

viselkedési módokat, 

o előre tervezett szülői értekezletek, 

o rendkívüli szülői értekezletek, 

o fogadóórák, 

o előadások szervezése 

o logopédus 

o nevelési tanácsadó 

o pszichológus 

o egészségügyi szakember (orvos, védőnő) meghívásával, 

o pályaválasztási tanácsadás, 

o családlátogatás 

o közös kirándulások. 

 

A szülői ház és az iskola együttműködésének továbbfejlesztési lehetőségei: 

o szülői munkahelyeken üzemlátogatás 

o családi játékos vetélkedők 

o közös rendezvények szervezése a szülők és az oktatók részvételével, 

o alapítvány létrehozása a nevelési problémák megoldásának segítésére, 

o nyílt nap szervezése. 

 

2.8.3. A kapcsolattartás formája és rendje az oktatókkal 

Az intézmény különböző közösségeinek tevékenységét – a megbízott vezetők és a választott 

közösségi képviselők segítségével – a tagintézmény-vezető fogja össze. A kapcsolattartásnak 

különböző formái vannak, melyek közül mindig azt kell alkalmazni, amelyik a 

legmegfelelőbben szolgálja az együttműködést. 

A kapcsolattartás formái: különböző értekezletek, megbeszélések, fórumok, bizottsági ülések, 

intézményi gyűlések stb. 

Az intézményi kapcsolattatás rendszeres és konkrét időpontjait a munkaterv tartalmazza, 

melyet a hivatalos közlések helyén kell kifüggeszteni. 

A belső kapcsolattartás általános szabálya, hogy különböző döntési fórumokra, nevelőtestületi, 

alkalmazotti értekezletekre a vonatkozó napirendi pontokhoz a döntési, egyetértési, és 

véleményezési jogot gyakorló közösségek által delegált képviselőt meg kell hívni, 

nyilatkozatukat jegyzőkönyvben kell rögzíteni. 

A teljes alkalmazotti közösség gyűlését a tagintézmény-vezető akkor hívja össze, amikor ezt 

jogszabályt előírja, vagy az intézmény egészét érintő kérdések tárgyalására kerül sor. Az 

alkalmazotti közösség értekezleteiről jegyzőkönyvet kell vezetni. 
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2.8.4. A kapcsolattartás formája és rendje intézményekkel 

Intézményünk a feladatok elvégzése, a tanulók egészségügyi, gyermekvédelmi és szociális 

ellátása, valamint a továbbtanulás és a pályaválasztás érdekében és egyéb ügyekben rendszeres 

kapcsolatot tart fenn más intézményekkel és cégekkel. 

A vezetők, valamint az oktató-nevelő munka különböző szakterületeinek képviselői rendszeres 

személyes kapcsolatot tartanak a társintézmények azonos beosztású alkalmazottaival, - 

meghívás vagy egyéb értesítés alapján. A kapcsolattartás formái és módjai: 

- közös értekezletek tartása, 

- szakmai előadásokon és megbeszéléseken való részvétel, 

- módszertani bemutatások és gyakorlatok tartása, 

- közös ünnepélyek rendezése, 

- intézményi rendezvények látogatása, 

- hivatalos ügyintézés levélben vagy telefonon. 

 

Intézményünk a feladatok eredményes ellátása érdekében rendszeres munkakapcsolatot tart 

számos szervezettel. Napi munkakapcsolat köti az intézményt a közös fenntartásban működő 

intézményekhez és szervezetekhez. 

Az intézmény kapcsolatban áll a következő szervezetekkel: 

- a fenntartóval 

- a fenntartó által finanszírozott többi közoktatási intézménnyel, 

- a gyermek egészségügyi ellátásáról gondoskodó társintézményekkel, 

- a gyermek- és ifjúságvédelmi hatóságokkal, 

- nevelési tanácsadó szolgálattal, 

- a családsegítő központtal. 

 

2.9. A tanulmányok alatti vizsgák szabályai 

 Intézményünkben a tanulmányok alatt a következő vizsgák kerülnek megszervezésre: 

2.9.1. Osztályozó vizsga 

A felsőbb évfolyamba lépéshez szükséges osztályzatok megállapításához, vagy egy adott 

tantárgyból az osztályzat megszerzéséhez a tanulóknak osztályozóvizsgát kell tennie, ha a 

jogszabályban megengedett időnél többet mulasztott (összesen 250 órát meghaladó hiányzás 

miatt, a hiányzás meghaladja az éves óraszám 30%-át) nem volt érdemjeggyel értékelhető, és a 

oktatóitestület döntése alapján osztályozóvizsgát tehet. Az osztályozóvizsga időpontját az 

igazgató jelöli ki. Egy tanévben az osztályozó vizsgát két alkalommal szervezi meg az iskola: 

az első félév és a második félév végén. A vizsga pontos napjáról a vizsgázót, illetve a szülőt 

minimum két héttel értesítjük. Az osztályozóvizsgát megismételni, eredményén javítani nem 

lehet. 
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Az osztályozóvizsga követelményeit az iskola oktatói testülete határozza meg, melyről a tanuló 

tájékoztatást kap. Az osztályozóvizsgáról jegyzőkönyvet kell vezetni. A vizsga eredményét a 

törzslapba és a bizonyítványba a megfelelő záradékkal be kell vezetnie az osztályfőnöknek. A 

tanulónak év végén az egész év tananyagából kell vizsgáznia, ha a félévi vizsgajegye elégtelen 

volt, illetve a félévi vizsgán nem jelent meg. A tanítási év végén osztályozatlan tanuló csak 

akkor tehet osztályozó vizsgát, ha a nevelőtestület engedélyezi. 

2.9.2. Javítóvizsga 

Javítóvizsgát tehet az a tanuló, aki: a tanév végén – legfeljebb három tantárgyból – elégtelen 

osztályzatot kapott, vagy az osztályozóvizsgán megbukott A javítóvizsgával kapcsolatosan az 

alábbiak szerint kell eljárni: A javítóvizsga helye az iskola, amellyel a tanulónak tanulói 

jogviszonya van. A javítóvizsgára utasított tanuló az igazgató által megállapított napon 

javítóvizsgát tehet. A javítóvizsga idejéről az igazgató a tanulót és annak szüleit írásban értesíti. 

A javítóvizsga követelményeiről a tanuló tájékoztatást kap. A javítóvizsga indokolatlan 

elmulasztása osztályismétlést jelent. Ha a tanuló vizsgája sikertelen, az adott osztály 

megismétlésével folytathatja tanulmányait. A javítóvizsga nem ismételhető meg. A 

javítóvizsgáról jegyzőkönyvet kell vezetni. A javítóvizsga eredményét az osztályfőnök írja be 

a törzskönyvbe és a bizonyítványba. Az eredményhirdetés a bizonyítvány kiosztásával történik, 

legkésőbb az utolsó vizsgát követő napon. 

2.9.3. Ágazati alapvizsga 

2019. évi LXXX. sz. Szakképzési törvény szerint a képzés első időszakában a rokon 

szakmákban közös ágazati alapismeretek elsajátítása történik. Az alapozó képzés után, 

szakképző iskolában a 9. osztály, technikumban pedig a 10. osztály végén, egy ágazati 

alapvizsga letételét követően kell a tanulóknak választaniuk a tanulható rokonszakmák közül. 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes 

teljesítése. Az ágazati alapvizsga megszervezése az igazgató feladata. Az ágazati alapvizsga 

megszervezése a szakképző iskola esetében a 9. évfolyam évvégén történik, Technikus képzés 

esetében a 10. évfolyam végén. A felnőttképzés keretében az ágazati alapvizsga a tanulmányi 

idő első félévében kerül megszervezésre. A vizsga feladatainak összeállítása és értékelése  az 

adott ágazati képzés KKK-e alapján kerül összeállításra. 

 

2.10. A tanulók felvételére  és átvételére vonatkozó iskolai szabályok 

2.10.1. Felvétel a 9. évfolyamra 

Iskolánkba történő felvétel feltétele. A nyolcadik évfolyam sikeres elvégzése, és legalább 

közepes tanulmányi átlag elérése a feltétele a felvételnek. Felvételi vizsga jelenleg még nincs 
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2.10.2. A felvételi pontszám, rangsor meghatározása 

Az általános iskolából hozott eredmények képezik a felvétel alapját. A jelentkezők közül a 

keretszám betöltéséig a legjobb tanulmányi eredményű tanulókat vesszük fel. 

2.10.3. A szóbeli felvételi követelmények 

Szóbeli felvételi vizsga nincs. 

2.10.4. A tanulók átvételére vonatkozó iskolai szabályok 

A középiskolák közötti átjárhatóságot az iskolák NAT szerinti változatos, még a 

kerettantervekkel behatárolt, de egyedi óraterve nem segíti. Más iskolából azok a tanulók 

jöhetnek át, akik az iskolánkban tanított tantárgyakból legalább elégséges érdemjeggyel 

rendelkeznek. Abban az esetben, ha olyan tanuló akarja iskolánkban folytatni tanulmányait, aki 

nem tanulta, vagy kevesebb óraszámban tanulta a nálunk tanított tantárgyakat, akkor ennek a 

tanulónak különbözeti vizsgát kell tennie. A különbözeti vizsga tantárgyainak kijelölése a 

konkrét eset megvizsgálása alapján történik. Egyéni elbírálás alapján a tantestület 

kompetenciája eldönteni, hogy igény esetén iskolánkban továbbtanulni szándékozó tanuló 

milyen feltételekkel, esetleges különbözeti vizsga letétele után folytathatja tanulmányait. 

A gimnázium, illetve a szakgimnáziumi képzés 9. évfolyamát nem teljesítő tanulók – a tanév 

lezárása után – átiratkozhatnak a szakközépiskolai képzés 9. évfolyamára, amennyiben üres 

férőhely van. 

 A szakképző iskolában és a technikumban is ágazati alapképzés történik, ezért a képzés első 

szakaszában, van átjárhatósági lehetőség a két iskolatípus között.  

Évközben tanulót a szakközépiskolai képzésre csak ugyanolyan képzést folytató iskolából 

veszünk át, mint amit mi folytatunk. Év kezdés előtt különbözeti vizsgával egyéni elbírálás után 

döntünk az átvétel lehetőségéről. 

2.11. Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátítása 

Az elsősegély-nyújtás alapismereteit tanulóink a természetismeret tantárgy keretében sajátítják 

el alsóbb évfolyamokon. 

 

3. EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM (EP) 

A program elkészítésénél szintén támaszkodhatunk a meglévő dokumentumainkra, de 

szemléletmódjában, pedagógiai módszereiben szükséges figyelembe venni a Szakképzés 4.0 

célrendszerét, a Szkt. és az Szkr. által biztosított lehetőségeket, a gazdaság elvárásait és a diákok 

érdeklődését. 

Szkr. 14.§ (2) A szakképző intézmény szakmai programja meghatározza 
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d) az egészségfejlesztési programot a 102. § (4) bekezdése alapján. 

102. § (1) A teljes körű egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen az 

oktatók a szakképző intézményben végzett tevékenységet és a tanuló, kiskorú tanuló törvényes 

képviselője részvételét a szakképző intézmény életében úgy befolyásolják, hogy az a tanuló 

egészségi állapotának kedvező irányú változását idézze elő. 

(2) A szakképző intézmény mindennapos működésében kiemelt figyelmet kell fordítani a 

tanuló egészséghez, biztonsághoz való joga alapján a teljes körű egészségfejlesztéssel 

összefüggő feladatokra, amelyek különösen 

a) az egészséges táplálkozás, 

b) a mindennapos testnevelés, testmozgás, 

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez  

    vezető szerek fogyasztásának megelőzése, 

d) a bántalmazás és iskolai erőszak megelőzése, 

e) a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás, 

f) a személyi higiéné 

területére terjednek ki. 

 

(3) A szakképző intézményben folyó teljes körű egészségfejlesztés figyelembe veszi a tanulók 

biológiai, társadalmi, életkori sajátosságait, beilleszthető a szakképző intézményben 

megvalósuló átfogó prevenciós programokba. 

(4) A szakképző intézmény teljes körű egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinált, 

nyomon követhető és mérhető, értékelhető módon kell megtervezni a szakképző intézmény 

szakmai programjának részét képező egészségfejlesztési program keretében. Az 

egészségfejlesztési programot az oktatói testület az iskola-egészségügyi szolgálat 

közreműködésével készíti el. 

(5) A szakképző intézmény az oktatón és az iskola-egészségügyi szolgálatot ellátó szakemberen 

kívül csak olyan szakembert vagy szervezet programját megvalósító személyt vonhat be 

kötelező foglalkozás, egyéb foglalkozás vagy egyéb egészségfejlesztési és prevenciós 

tevékenység megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségügyért felelős miniszter 

által kijelölt intézmény szakmai ajánlásával. 

(6) Az igazgató az egészségfejlesztési és prevenciós programok kiválasztásánál beszerzi 

a) az iskolapszichológus, 

b) az iskola-egészségügyi szolgálat, továbbá 

c) ha működik, a helyi vagy megyei Kábítószerügyi Egyeztető Fórum véleményét. 

 

Az egészségfejlesztési program elkészítését leíró jogszabály a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI 

rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények 
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névhasználatáról 128. § (5) bekezdése: „A nevelési-oktatási intézmény teljes körű 

egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinált, nyomon követhető és mérhető, 

értékelhető módon kell megtervezni a helyi pedagógiai program részét képező 

egészségfejlesztési program keretében.” 

Az egészségfejlesztő program tartalmát meghatározó jogszabály a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI 

rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények 

névhasználatáról 128.-129. §-a. 

Az iskolai egészségfejlesztési program hatékonyság kritériumai az alábbiak: 

a) mindegyik fő egészség-kockázati tényezőt befolyásolja, 

b) az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van, 

c) az iskola minden tanulója és oktató a részt vesz benne, 

d) bevonja a szülőket és az iskola közelében működő, erre alkalmas civil szervezeteket, 

valamint az iskola társadalmi környezetét (pl. fenntartó) is. 

 

Az egészségterv lehetséges főbb témái összhangban a Pedagógiai Program „Az iskolai 

egészségnevelési és környezeti nevelési elvek” című fejezetében megfogalmazottakkal: 

a) az egészséges táplálkozás, illetve energiaegyensúly, 

b) rendszeres testmozgását elősegítő szabadidős programok, 

c) dohányzást, alkohol- és drogfogyasztást megelőző programok, 

d) a lelki egészség védelmére/megőrzésére irányuló egészségfejlesztési és megelőzési  

            programok, 

e) az életvezetési kompetenciák, az öngondoskodás képességének fejlesztését célzó   

            programok megvalósítása az életmódváltásra kényszerülő rizikócsoportok és   

            betegcsoportok körében, 

f) a családi életre való felkészítést támogató programok, 

g) a biztonságos szexuális életre való nevelést segítő programok, 

h) elsősegély nyújtási és baleset megelőzési programok megvalósítása. 

 

Az egészségfejlesztési program elkészítésének folyamata és a PDCA ciklus: 

 

1.

Állapotleírás

2.

Stratégia

3.

Cselekvési terv

4.

Mérés-
értékelés

5.

Visszacsatolás
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3.1. Állapot leírás 

a) kiinduló helyzet felmérése az állapotleírásból, ebből születik egy intézményi 

egészségkép (problématérkép) 

b) tartalma: 

1.1. Az állapotleírás fogalmának meghatározása 

1.2. Az állapotleírás tartalmi elemei 

- a tanulók demográfiai jellemzése, 

- az iskolai környezet jellemzése, 

- a természetes és épített környezet állapotának jellemzése (minden telephelyen és a  

            székhelyen), 

- az infrastrukturális helyzet jellemzése (minden telephelyen és a székhelyen), 

- a tanulók egészségi állapotának jellemzése (ha az elmúlt években erre vonatkozóan  

           történt felmérés, akkor annak eredményét be kell illeszteni), 

- a mentálhigiénés helyzet jellemzése (ha az elmúlt években erre vonatkozóan történt   

           felmérés, akkor annak eredményét be kell illeszteni), 

- a tanulók életmódjának jellemzése, 

- egészségügy helyzete az iskolában (iskolaorvos, védőnő), 

- társadalmi egyenlőtlenségek jellemzése, 

- tanulói vélemények bemutatása. 

 

SWOT analízis 

 

3.2. Stratégia 

a) az egészségterv egyik alkotóeleme 

b) tartalma: 

2.1. A stratégia fogalmának meghatározása 

2.2. A stratégia céljai 

2.2.1. Rövidtávú célok 

- az egészségtudatos életmódot népszerűsítő közösségi aktivitás erősödése, 

- a gyermek kortársközösségek kialakulása, az egészséges minták elterjedése, 

2.2.2. Középtávú célok 
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- az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek, tudásanyag fejlődése, 

- a oktatók intézmény iránti elkötelezettségének és elégedettségének növekedése, 

 

3.3. Hosszú távú célok 

 

- az iskolába járók egészségmagatartásnak javítása, 

- az elhízott gyermekek számának csökkenése, az egészséges táplálkozással kapcsolatos   

           tudatosság fejlődése, 

- az egészség, mint érték hangsúlyos megjelenése az iskolai életben és tanulóink életében,       

            valamint az intézmény fejlesztése, működtetése során, 

- a saját és a közösség egészségért érzett felelősség és aktivitás növekedése. 

 

3.4. Cselekvési terv 

a) a stratégiából kiindulva, egy részletes cselekvési terv, programok meghatározása   

            tartalmi és időbeli szempontok alapján 

b) tartalma: 

3.1 A cselekvési terv főbb területei 

3.2 A cselekvési terv 

Az alábbi kérdésekre keresi: 

- az állapotleírás tényeire épül (MIÉRT?), 

- definiálja a célcsoportot (KINEK?), 

- a célcsoport igényei alapján pontosan megfogalmazza a feladatokat (MIT?), 

- kijelöli a feladat-megvalósítás módszerét, eszközeit (HOGYAN?), 

- kijelöli a felelősöket (KIVEL?), 

- ütemezi a tevékenységeket időben-térben, azaz határidőket és helyszíneket határoz meg 

(MIKOR és HOL?), 

- feltárja a saját és külső pénzügyi forrásokat (MIBŐL?), 

- megvizsgálja a fenntarthatóság kérdését (MEDDIG?), 

- az elvégzett tevékenység monitorozása (MI VÁLTOZZON?), 

 

Az alábbi területeket érinti: 

- tanórai foglalkozások, 

- tanórán kívüli foglalkozások (szakkörök, tanfolyamok), 

- iskolai rendezvények, programok (szabadidős programok, versenyek, vetélkedők), 

- iskolán kívüli rendezvényeken, programokon (más intézményben, városi) való  

            részvétel, 

 

Az alábbi témákat érintheti: 

- az egészség fogalma, 
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- a krónikus beteg egészsége, 

- az egyén és az őt körülvevő közösség egészsége: felelősségünk, 

- a környezet egészsége, 

- az egészséget befolyásoló tényezők, 

- szájhigiénia, 

- a jó egészségi állapot megőrzése, 

- a betegség fogalma, 

- megelőzhető betegségek, 

- a táplálkozás és az egészség, betegség kapcsolata, 

- az egészséges táplálkozás - helyi termelés, helyi fogyasztás összekapcsolása, 

- lelki eredetű táplálkozási zavarok, 

- a beteg ember táplálásának sajátosságai, 

- a testmozgás és az egészség, betegség kapcsolata, 

- az egészséghez szükséges testmozgás, 

- a szervezet fejlődése testmozgással és annak hiányában, 

- a felnőtt szervezet működése testmozgással és annak hiányában, 

- gerincvédelem, gerinckímélet, 

- balesetek, baleset-megelőzés, 

- a lelki egészség, 

- önismeret, önértékelés, a másikat tiszteletben tartó kommunikáció módjai, ennek   

            szerepe a másik önértékelésének segítésében, 

- a két agyfélteke harmonikus fejlődése, 

- az érett, autonóm személyiség jellemzői, 

- a társas kapcsolatok, 

- a nő szerepei, 

- a férfi szerepei, 

- a társadalom élete, a társadalmi együttélés normái, illem és etika, erkölcs, 

- a családi élet - kapcsolat a család tagjai között; közös tevékenységek, 

- a gyermekáldás, 

- a várandósság alatti hatások a gyermek fejlődésére, 

- a gyermek fejlődését elősegítő viszonyulás a gyermekhez - családban, iskolában, 

- a szenvedélybetegségek és megelőzésük (dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, játék 

            szenvedély, internet- és tv-függés), 

- művészeti és sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlődést és   

            tanulási eredményességet elősegítő hatásai, 

- a média egészséget meghatározó szerepe, 

- médiatudatosság, a médiafogyasztás egészségvédő módja, 

- fogyasztóvédelem, 

- az idő és az egészség, bioritmus, időbeosztás, 

- tartós egészségkárosodással élő társakkal együttélés, a segítségre szorulók segítése, 

- iskola-egészségügy igénybevétele, 
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- az egészségügyi ellátórendszer többi elemének igénybevétele, 

- otthoni betegápolás. 

 

3.5. Mérés-értékelés 

 

a) a mérés-értékelés eredménye visszacsatolásként meghatározza az egészségfejlesztési    

            terv hatékonyságát, kijelöli fejleszthetőségének területeit, 

b) tartalma: 

 

4.1. A mérés-értékelés alapvető célja 

- vizsgálja azokat a kérdéseket, hogy a tervezett/végzett tevékenységek a kitűzött célok  

            eléréséhez hozzájárultak-e, 

- melyik eszköz(ök) használata milyen eredménnyel járt, megfelelően kerültek-e  

            alkalmazásra az egyes eszközök, 

- a programok mennyire feleltek meg a célcsoport szükségleteinek, elvárásainak, sikerült-  

            e elérni a célcsoportot, 

- mennyire voltak elégedettek a résztvevők, 

- a rendelkezésre álló források felhasználása hatékonyan történt-e, 

- milyen korlátokkal, akadályozó tényezőkkel találkoztunk a megvalósítás során, 

 

4.2. A mérés-értékelés területei 

- a tanulás (fejlesztés), 

- az értékelés eredményeinek feldolgozása fontos tanulási tapasztalatot eredményez,  

            melyek egy része rögtön alkalmazható beavatkozások során, míg másik része jövőbeni   

            felhasználási lehetőséget jelent – legközelebb mit kell máshogy csinálni, 

- tanulás szempontjából nagy jelentősége lehet a formálisan elvégzett értékelések  

            eredményeinek megosztásában, általános érvényű tanulságok publikálásával, mely más  

            szereplőknek is segítséget jelenthet hasonló tevékenységeik tervezésében,  

            megvalósításában, 

- az igazolás 

- az igazolás alatt elsősorban a kívülállóknak (döntéshozóknak, finanszírozóknak)   

            mutatja meg, hogy az erőfeszítések és felhasznált erőforrások jó célt szolgáltak és   

            eredményre vezettek, 

- tekintettel arra, hogy az egészségfejlesztési tevékenység közvetlen pénzügyi hasznokkal   

            nem jár, bevételt nem termel, nagyon fontos annak bemutatása, hogy mik azok az  

            előnyök, hasznok, eredmények, melyek miatt a tevékenységet érdemes végezni,  

            fenntartani, fejleszteni (SWOT analízis) 

 

 

A mérés-értékelés módszerei 
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- a mérés-értékelés területei alapján 

 

4.4. A mérés-értékelés tevékenységére vonatkozó terv 

- ki, mikor, hogyan végzi a mérést, 

- ki, mikor, hogyan értékel, 

 

3.6. Visszacsatolás 

a) a visszacsatolás megerősíti az iskola közösségét, 

b) a visszacsatolás lényege: 

- az egészségfejlesztési terv működésének/működtetésének tapasztalatai eljussanak az     

            abban szereplő valamennyi résztvevőhöz, 

- visszajelzéseik alapján előkészítsük és megtervezzük az elkövetkezendő év  

            tevékenységeit és projektjeit, 

c) tartalma: 

- ezen feladatok, időütemezések és felelősök meghatározása, bemutatása, azaz ki, mikor,  

            hogyan határozza meg az egészségfejlesztési program fejleszthetőségének területeit, 

- az egészségfejlesztési tervre vonatkozó intézményi belső és külső kommunikáció. 

 

4. OKTATÁSI PROGRAM (OP) 

 

Az elkészítése az alábbi jogszabályok alapján történt: 

 A szakképzésről szóló 2019. év LXXX. törvény (Szkt.) 

 A szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 

(Szkr.) 

 A „SZAKKÉPZÉS 4.0 – A szakképzés és felnőttképzés megújításának középtávú 

szakmapolitikai stratégiája, a szakképzési rendszer válasza a negyedik ipari forradalom 

kihívásaira” című stratégia elfogadásáról és a végrehajtása érdekében szükséges 

intézkedésekről szóló 1168/2019. (III. 28.) Korm. határozat 

 

4.1. A Nemzeti alaptantervben meghatározott iskolai pedagógiai feladatok 

4.1.1. A szakképző iskolai képzés pedagógiai feladatai 

Szakképző iskolai nevelés oktatás: 

-  Először ágazatot választ a tanuló, a 9. évfolyamon a tanuló ágazati alapoktatásban vesz 

részt, amelyben a választott ágazat közös szakmai tartalmait sajátítja el, illetve közismereti 

tárgyakat tanul. 

-   A 9. évfolyamot követően, a sikeres ágazati alapvizsga után történik a szakma-, vagy 

szakmairány választás. 
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-   A 10. és 11. évfolyam szakirányú oktatása a szakképző iskolában és a duális 

képzőhelyen (duális keretek között, elsősorban vállalatnál) zajlik. 

- A szakképző iskolában folyó nevelés, a képességek fejlesztése, a közismereti oktatás és 

a szakmai képzés szerves egységet alkot. Az iskola a képességek fejlesztését akkor 

végezheti eredményesen, ha követelményeiben a tanulók adottságaihoz igazodik. A 

szakképző iskolában tanulók egy köre a szakmai vizsga letételével befejezi iskolai 

rendszerű tanulmányait. Ezért az intézménynek különösen nagy figyelmet kell fordítania a 

személyiségfejlesztésre, az anyanyelv igényes használatára, a tanulók érzelmi kultúrájának 

gazdagítására, erkölcsi tudatosságuk erősítésére. 

- A szakképző iskolai nevelés-oktatás folyamatában a tanulókban fejlődik saját 

egészségük, az emberi környezet és a természet megóvására irányuló felelősségérzet, az 

igény a munkatársakkal való együttműködésre, egyenrangú, szolidáris viszony 

kialakítására, a közösségi és az egyéni érdekek, értékek egyensúlyának megteremtésére. 

 

A szakképző iskolai oktatás célja: 

 A tanulók képesek legyenek sikeres szakmai vizsgát tenni, majd szakmájukban 

elhelyezkedni, tudásuk, képességeik és készségeik megfeleljenek a munkába állásuk 

idején támasztott elvárásoknak, követelményeknek. 

 A hatékony és motiváló tanulási módszerek elsajátítása révén növekszik képességük 

szakmai és más munkatevékenységek értő és alkotó megtanulására, a folyamatos 

fejlődésre, a szakmán belül további tanulásra, továbbképzésre és szükség esetén 

szakmaváltásra. 

 Lehetőséget kell kapniuk a magasabb szintű szakképzettség megszerzésére, a szakmai 

előmenetelre az egész életen át tartó tanulás folyamán. 

 A szakképző iskolában a kerettantervek alapján meghatározott tananyagok tartalma, 

elsősorban a szakképzésre és a munkatevékenységekre, az ezekhez szükséges tudás 

megszerzésére, képességek és készségek fejlesztésére irányul, és a tanulók minél 

cselekvőbb részvételét feltételezi.  

 A tanulók munkatapasztalataik és munkakultúrájuk révén képesek lesznek beilleszkedni 

a termelési, illetve munkakörnyezetbe, fejlődik bennük az igényesség munkájuk 

eredményessége, minősége iránt, és kialakul a munkájukkal kapcsolatos felelősségérzet. 

A szakképző iskolai első, differenciált pedagógiai eljárásokat igénylő szakaszában az új 

ismeretek átadása mellett vállalja az általános iskolai ismeretek rendszerezését, a 

hiányok pótlását, a gyengébb képességű tanulók fejlesztését a tovább haladáshoz 

szükséges szintre, valamint tudatos motiválásukat. 

 Az Európai Unió országaiban a kulcskompetenciák fogalmi hálójába rendezték be 

azokat a tudásokat és képességeket, amelyek birtoklása alkalmassá teheti az unió 

valamennyi polgárát egyrészt a gyors és hatékony alkalmazkodásra a változásokkal 

átszőtt, modern világhoz, másrészt aktív szerepvállalásra e változások irányának és a 

tartalmának a befolyásolásához. Ezért lett az iskolai műveltség tartalmának irányadó 

kánonja a kulcskompetenciák meghatározott rendszere. 
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 Az ágazati alapoktatást, a szakképzést előkészítő évfolyamon kompetencia alapú 

oktatás folyik. Ennek keretében alapkészségek fejlesztése, szocializáció, 

pályaorientáció és szakmai alapozás történik. A pedagógiai koncepció sajátossága, hogy 

speciális szempontként a kompetencia alapú fejlesztést, s ezen belül is a szakképzés 

megkezdéséhez szükséges bemeneti kompetenciák megszerzését teszi lehetővé. A 

tanulási utak sajátos, komplex támogatását tűzi ki feladatként, s ezzel túllép az 

oktatásnevelés - képzés hagyományos megoldásain, és az egyéni különbségek 

figyelembevételére is hangsúlyt helyez. 

 A pedagógiai rendszer nem tantárgyi rendszerben dolgozik, hanem modulárisban, ezért 

nem vethető össze a NAT által ajánlott óraszámokkal. Nem tartalmaz hagyományos 

értelemben vett részletezett tanítási-nevelési tartalmakat, eszközöket, választandó 

tantervet, tankönyvet stb., nem határoz meg konkrétan alkalmazandó programokat, az 

ajánlott programokat a moduláris projekt alapú tanulási útmutatók komplexen írják le. 

 Kiindulópontja, hogy az ágazati alapoktatást előkészítő évfolyam tanulóinak az egyes 

szakmacsoportokra kidolgozott bemeneti kompetenciák elsajátításával fel lehet 

készülniük a szakképzés sikeres megkezdésére. 

 A szakmacsoportokra kidolgozott bemeneti kompetenciatáblák szerves részét képezik a 

pedagógiai rendszernek, amelyek igazodnak a szakképző évfolyamok 

követelményeihez, a szakmacsoportokban szereplő szakmák kimeneti 

követelményeihez, valamint a munkaerőpiac gazdasági szereplőinek elvárásaihoz. 

 Az oktatásnak alapvető szerepe van abban, hogy az európai polgárok megszerezzék 

azokat a kulcskompetenciákat, amelyek elengedhetetlenek a változásokhoz való 

rugalmas alkalmazkodáshoz, a változások befolyásolásához, saját sorsuk alakításához. 

 A kulcskompetenciák azok a kompetenciák, amelyekre minden egyénnek szüksége van 

személyes boldogulásához és fejlődéséhez, az aktív állampolgári léthez, a társadalmi 

beilleszkedéshez és a munkához. 

 Mindegyik egyformán fontos, mivel mindegyik hozzájárulhat a sikeres élethez egy 

tudás alapú társadalomban. Felértékelődik az egyén tanulási kompetenciájának 

fejlesztése, mert az emberi cselekvőképesség az egész életen át tartó tanulás 

folyamatában formálódik. 

 Sok kompetencia részben fedi egymást, és egymásba fonódik: az egyikhez szükséges 

elemek támogatják a másik terület kompetenciáit. Hasonló egymásra építettség jellemzi 

a kulcskompetenciák és a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyát. A műveltségterületek 

fejlesztési feladatai a kulcskompetenciákat összetett rendszerben jelenítik meg. Számos 

olyan fejlesztési terület van, amely mindegyik kompetencia részét képzi: például a 

kritikus gondolkodás, a kreativitás, a kezdeményezőképesség, a problémamegoldás, a 

kockázatértékelés, a döntéshozatal, az érzelmek kezelése. 

 

4.1.2. Alkalmazott kerettanterven felül elsajátítandó tananyag 

Az óratervben kerül meghatározásra. 
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4.1.3. Tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztásának elvei 

Az oktató választja ki – a helyi tanterv és a szakmai munkaközösség véleménye alapján az 

alkalmazott tankönyveket, tanulmányi segédleteket, taneszközöket, ruházati és más 

felszereléseket. 

A kiválasztásánál figyelembe kell venni az alábbiakat: 

 olyan tankönyvet kell választani, amely a tankönyvrendelés és tankönyvellátás 

jogszabályban meghatározott rendje szerint biztosítható valamennyi tanulónak, 

 mely segédleteket, tankönyveket és milyen mennyiségben tudja kölcsönözni az 

iskola, 

 a tankönyvek kiválasztásánál azt az összeget, amelyet a tanulók az ingyenes 

tankönyvellátás, illetve tankönyvtámogatás keretében igénybe vehetnek a 

költségvetési törvényben, illetve a fenntartó önkormányzati költségvetési 

rendeletében foglaltak szerint, 

 tanítási év közben a meglévő tankönyvek, tanulmányi segédletek, taneszközök, 

ruházati és más felszerelések beszerzésére vonatkozó döntés nem változtatható 

meg, ha abból a szülőre fizetési kötelezettség hárul, 

 a oktató  kérheti – minőség, típus, ár megjelölése nélkül – olyan ruházati vagy 

más felszerelés beszerzését a tanulótól, amely nélkülözhetetlen az általa tartott 

órán való részvételhez, és amit minden tanulónak az órán alkalmazni kell, 

 a taneszközökről, segédletekről, felszerelésekről, tankönyvekről való döntés 

során tekintettel kell lenni arra, ezek együttes, egy tanulóra eső összege ne 

jelentsen aránytalanul nagy anyagi terhet a családoknak. 

 

A szülőket a megelőző tanév végén tájékoztatni kell azokról a tankönyvekről, tanulmányi 

segédletekről, taneszközökről, ruházati és más felszerelésekről, amelyekre a következő 

tanévben a nevelő és oktató munkához szükség lesz. Tájékoztatni kell az iskolától 

kölcsönözhető tankönyvekről, taneszközökről és más felszerelésekről, valamint arról, az iskola 

milyen segítséget tud nyújtani a szülői kiadások csökkentéséhez. 

4.2.  A választható tantárgyak, foglalkozások szabályai 

A választható foglalkozások listája a tantárgyi hálóban vannak feltüntetve. 

4.3. A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módja 

Nkt.27.§ (11) bekezdésében és az Szkt. 35. § (5) bekezdésében  foglaltak alapján szervezzük 

meg. 

4.3.1. A tanulók fizikai állapotának mérése 

A fizikai fitnesz legegyszerűbb módon az aerob kapacitással, az izomerővel és az egészséges 

testsúllyal fejezhető ki. 
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Az egészséggel/terhelhetőséggel összefüggő fittség műszerek nélküli mérésnek legfőbb 

faktorai: 

Mennyiségi mutatók: 

-  aerob kapacitás, és 

-  izomerő, erő- állóképesség 

Minőségi mutatók: 

-  testösszetétel 

-  egyéni, vagy társadalom vonatkozású életmód-tükör felvétele 

 

A terhelhetőséggel/egészséggel kapcsolatos fittség összetevőit fontossági szempontból, két 

csoportba soroljuk: 

I. Elsődleges fontosságú tesztek 

- aerob fittség mérése 

- vázizomzat fittségének a mérése 

- antropometriai mérések (testösszetétel meghatározásához) 

 

II. Másodlagos fontosságú tesztek 

- a felső és alsó végtag izommunkája 

- váll mozgékonyságát mérő tesztek. 

 

Iskolánkban a Netfit fizikai fittség-mérő módszert alkalmazzuk.A Netfit négy fittségi profilt 

különböztet meg. A testösszetétel és tápláltsági profil, az aerob fittségi (állóképességi) profil, a 

vázizomzat fittségi profilja és a hajlékonysági profil. 

A mért eredményeket tanév végén, interneten központi táblázatokban küldjük el a MDSZ-nek. 

4.4. A csoportbontások és az egyéb foglalkozások szervezésének elvei 

 

A 24 fő feletti osztályok esetében csoportbontást alkalmazunk a matematika, informatika, 

idegen nyelv tantárgyak esetében a hatékonyabb munka érdekében. A magyar nyelv órákat- 

amennyiben az osztálylétszám lehetővé teszi- csoportbontásban oktatjuk.  

 

4.5. A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

 

Tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását segítő program: 

Vannak olyan tanulók, akiknek nem a családi háttérben keresendő a tanulási kudarc oka, hanem 

egyszerűen képességi problémájuk van.  

Ezek a diákok állandó kudarcélménnyel vannak tele. Emiatt nincs ösztönző erő, amiért 

folytathatnák a tanulást. Az ilyen diák a legkisebb sikernek is jobban tud örülni. Ezért sikerhez 
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kell juttatni. Ez nem azt jelenti, hogy be kell csapni, hanem azt, hogy bármilyen kisebb 

eredményt ér el, meg kell dicsérni érte, és bíztatnunk kell.  

Olyan feladatokat kell nekik adni, amelyekkel fokozatosan, lépésről lépésre tudják pótolni az 

anyagot.  

Lehet, hogy a diák valamely tantárgyból gyenge, de lehet, hogy más téren sikeres lenne. És 

éppen ez a más tevékenység ad neki erőt ahhoz, hogy gyenge oldalát is fejlessze. Persze ez 

mind összefüggésben van a gyermekvédelemmel, hiszen az állandó kudarcban élő tanulót 

sikertelensége olyan helyre hajszolja, ahol valamivel – és legyen ez bármi – kiemelkedhet társai 

közül. Ezt a kiemelkedést nekünk kell jó irányba terelni és lekötni hasznos dologgal a 

serdülőkorban meglévő felesleges energiát.  

Azonban ennek meghatározó feltétele a szülővel való jó viszony, az, hogy a szülőt 

folyamatosan tájékoztassuk gyermeke tevékenységéről, magatartásáról. Ezt azonban csak úgy 

lehet megtenni, ha mindkét oldalról megfelelő a hozzáállás. 

A korrekciós szervezeti formák közvetlen módon próbálják segíteni a tanulást. Ezzel a 

módszerrel felszámolhatók a kisebb mértékű tanulási hibák, alkalmas a lassú tanulás és más 

tanulási akadályok vagy elmaradások megszüntetésére, csökkentésére.  

Korrekcióra mindenféle képességű tanulónak szüksége lehet, minden tantárgy tanulása során. 

Erre az iskolának csak a következő módszerekkel van lehetősége: differenciált házi feladat és 

tanári odafigyelés, egyéni bánásmód. 

A tanulásban lemaradt tanulók felzárkóztatására a 9. évfolyamon felzárkóztató foglalkozásokat 

tartunk. A felzárkóztató foglalkozások célja az, hogy a tanulók elsajátítsák a középiskolai 

tanuláshoz szükséges alapismereteket. Intézményünkben nagy számban vannak szociális 

hátrányokkal küzdő gyerekek, ezért feladatunk, hogy elősegítsük a gyermekek családban 

történő nevelkedését és ezen hátrányok leküzdését. A problémák nagy száma indokolttá tenné, 

hogy ifjúságvédelmi felelős dolgozzon intézményünkben. 

4.6. Az iskolai beszámoltatás, az ismeretek számonkérésének követelményei és formái 

 

A számonkérés legyen: rendszeres, folyamatos, megfelelően előkészített, azonos feltételeket 

teremtő, az életkori sajátosságokhoz alkalmazkodó, ismert a tanulók számára. A számonkérés 

nem lehet figyelmeztető jellegű. A tanuló számonkérésének gyakorisága egyenletes, az évközi 

érdemjegyek száma legalább 2n + 1, ahol n a heti óraszámot jelenti. A szóbeli beszámoltatás 

számát a tantárgy jellege határozza meg, de évente legalább egy kötelező . 

A tanulók tudását írásbeli számonkéréssel is ellenőrizni kell. Az érettségi vizsgán és a szakmai 

vizsgákon írásbeli rész is szerepel. A tanulók írásbeli kifejezőképessége elég gyenge, 

fejlesztésre szorul. Egy tanítási napon csak két témazáró dolgozat íratható – az oktatók 

egyeztetése alapján.  
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A témazáró dolgozat nem zárja ki a többi órán történő számonkérést. Nem minősül dolgozatnak 

az egy-egy óra tananyagából összeállított kérdéssor, feladatlap, teszt vagy esszé. Ezek száma 

nem korlátozott.  

Témazáró dolgozat, melyet egy-egy tantárgyon belül egy-egy téma lezárásakor írnak. Egy 

évben, ha a tantárgy jellege mást nem kíván annyi témazáró dolgozatot célszerű íratni, ahány 

órában történik a tantárgy oktatása hetente. 

A témazáró dolgozat megírásának idejét 2 héttel korábban jelezni kell, 2 hét alatt ki kell javítani, 

a diákoknak megmutatni, és az elektronikus naplóba beírni az érdemjegyet. Értékeléskor a 

témazáró dolgozat érdemjegyét dupla súllyal kell beszámítani. 

Amennyiben a szülők szeretnék látni gyermekeik témazáró dolgozatait, azt lehetővé kell tenni, 

a tanári fogadóórákon erre lehetőséget kell biztosítani. 

A témazáró dolgozatot a megírástól számítva 1 évig őrizni kell. A tárgyévben az őrzés a 

tantárgyat tanító oktató  feladata, a következő tanévre pedig a dolgozatokat le kell adni az 

irattárba, vagy külön erre a célra fenntartott helyiségbe. 

A készségtárgyakból, vagy gyakorlati jellegű tantárgyakból, ha a tantárgy témakörei ezt nem 

teszik lehetővé nem kötelező témazáró íratása. 

Dolgozat, melyet egy-egy kisebb fejezet lezárásakor írnak, előzze meg egy összefoglalás, 2 hét 

alatt legyen kijavítva, s beírva a naplóba, ellenőrzőbe. Szülői igény esetén a tanuló megtekintés 

céljából hazaviheti, ám köteles aláíratva visszahozni a következő tanórára. 

A dolgozatok őrzési ideje a tárgyév vége, mely a szaktanár feladata. 

 

Röpdolgozat értéke egy szóbeli feleléssel egyenértékű. Az óra elején a legcélszerűbb íratni, 

csak rövidebb téma; a múlt órai anyag, vagy az azt megelőző számonkérésre alkalmas, a 

következő órára ki kell javítani, a naplóba és ellenőrzőbe beírni. Őrizni nem kell, ki lehet 

osztani. 

Szóbeli feleltetés: Egy évben minden tanulót legalább egyszer, amennyiben a heti óraszáma 

legalább 2, minden tantárgyból szóban egy tanult témából meg kell feleltetni. Az értékelés 

szempontjait, a kérdések számát a felelet megkezdése előtt közölni kell a tanulókkal, a végén 

értékelni kell a feleletet, az érdemjegyet a naplóba, ellenőrzőbe be kell írni. 

Házi dolgozat: Egyes tantárgyak tanulása lehetővé teszi, hogy egy előre megadott témában 

otthon felkészüljenek, s írjanak egy több oldalas dolgozatot, melyben önálló munka is 

megfigyelhető a könyvtári kutatómunka mellett. Ennek átnézése és értékelése 1 hónap alatt 

történjen meg. 

Az intézményben esetenként digitális platformokon történhet az oktatás, az éves munkatervben 

meghatározott időszakonként, és módon. Ezen túlmenően a járványügyi helyzet függvényében, 
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a Kormány rendeletei alapján hosszabb időszak is lehet. Ezekben az esetekben a számonkérés 

online szóbeli, illetve házi dolgozat formájában történik. Ez utóbbi esetben a tanulók az 

oktatójának elektronikus úton küldik el, illetve papír alapon az intézménybe postán, vagy a 

portán leadva juttatják el. 

Órai munka érdemjeggyel való értékelésére is van lehetőség. 

Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározásának elvei és 

korlátai: 

Elvünk, hogy a tanulók napi terhelése nem haladhatja meg a gyerek terhelésének mértékét. Az 

évközi szünetekre (pl. őszi, téli, tavaszi), de hétvégére sem adható több otthoni feladat, mint az 

egymást követő tanítási napokon. 

Rendező mértéknek tekintjük azt, hogy egyik napról a másikra kötelezően legfeljebb 2,5 óra (6 

x 25 perc) tanulási időt igénylő munkát adunk tanítványainknak. Az adott osztály 

átlagteljesítményéhez mérjük a 2,5 óra tananyag mennyiségét. 

 

4.6.1. A tanulók tudásának értékelése: 

Mindenkinek szüksége van arra, hogy egy elvégzett munka után a munka minőségéről 

véleményt kapjon. E vélemény igen meghatározó lehet a későbbi munkákat illetően, ezért az 

értékelést körültekintően kell elvégezni. Az oktatási-tanulási folyamat során az értékelést 

jegyben kell kifejezni. Meg kell találni az értékelésnek az optimális módját, a túlértékelés épp 

olyan veszélyes, mint az alulértékelés. Az első visszafogja a tanulót, kevesebb anyag 

elsajátítására ösztönzi, a második pedig elkedvetlenítheti. Következetesnek kell lennünk tehát 

az osztályozási munka során a tanuló teljesítményét reálisan kell értékelni, és átváltani 

osztályzatokra. 

Az értékelés módja 

A tanítási-tanulási folyamatban háromféle értékelési eljárást alkalmazhatunk: 

 formatív (fejlesztő) értékelést: 

A formatív értékelést elsősorban a tanítási-tanulási folyamat közben alkalmazhatjuk 

sikerrel, ennek célja ui. az éppen aktuális tudásszint vagy készségszint megállapítása. 

Fontos megjegyeznünk, hogy ehhez az értékelési eljáráshoz nem célszerű 

érdemjegyeket vagy további következményeket vonzó értékeléseket illesztenünk, 

hiszen nem ez a célja, hanem a fejlesztés, formálás, illetve az ezt befolyásoló fontos 

tényezők, tudáselemek és motivációk feltárása. 

 

 szummatív (összegző) értékelést: 

A szummatív értékelést általában egy-egy tematikus egység végén vagy fontosabb 

csomópontoknál érdemes alkalmaznunk. Ennek az értékelési eljárásnak az a legfőbb 
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jellemzője, hogy célja a tanulók közötti különbségek feltárása és azok érdemjeggyé 

(vagy más értékelési formává) történő alakítása. Az ilyen értékelési lépések során 

kapott jegyek irányadóak lehetnek mind az oktatók, mind a tanulók számára, s fontos 

tulajdonságuk a tanítás-tanulás folyamatának visszacsatolása is. 

 

 diagnosztikus értékelést: 

Diagnosztikus értékelést általában akkor célszerű alkalmaznunk, ha az a célunk, hogy 

a tanulók indulási szintjét állapítsuk meg, pl. egy-egy nagyobb tematikus egység 

indításakor az előzetesen tanult ismeretekről. Ez az eljárás tájékoztathat a tanulók 

tudásáról, készségeirő 

l és képességeiről. Mindezek ismeretében a későbbi tanítási-tanulási folyamat jobban 

irányítható, felépíthető és szervezhető. A formatív értékeléshez hasonlóan azonban itt 

sem célszerű érdemjegyeket vagy más jellegű értékeléséket alkalmaznunk, 

érdemesebb inkább arra törekednünk, hogy értékelő megjegyzéseink, véleményeink a 

tanulók tudásának, készségeinek és képességeinek értékeire és hiányosságaira hívják 

fel a figyelmet. 

 

A szaktantárgyi jegyek nem szolgálhatnak a fegyelmezés eszközéül.  

A tanuló tudásának értékelésénél a következő érdemjegyek alkalmazhatók:  

       jeles (5) 

       jó (4) 

       közepes (3) 

       elégséges (2) 

       elégtelen (1) 

 

Az értékeléshez másféle jelzéseket, pontozás, pontszámok, törtszámú osztályzatok nem 

alkalmazhatóak. A Dobbantó Program tanulói esetében szöveges értékelést alkalmazunk. 

Ha a tanuló a tanév végén elégtelen osztályzatot kapott, javító vizsgát tehet. Ha az elégtelen 

osztályzatok száma meghaladja a kettőt, a tanuló a nevelőtestület engedélyével tehet 

javítóvizsgát. 

A javítóvizsga letételével folyathatók a tanulmányok akkor is, ha a tanuló az osztályozó 

vizsgáról, a különbözeti vizsgáról igazolatlanul távol maradt, vagy azt nem fejezte be, illetve 

az előírt időpontig nem tette le. 

 

Szülők tájékoztatása 

A szülőket első sorban az elektronikus naplón keresztül kell értesíteni; az oktatók és az 

osztályfőnökök segítségével. 

Novemberben tartandó az első szülői értekezlet, a második pedig tavasszal. 
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Oktatói fogadóóra időpontját –havonta egy alkalom- minden oktató saját maga 

meghatározhatja, és kihirdetheti tanulói között. 

Téli szünet, és tavaszi szünet előtt értesíteni kell azokat a szülőket, akiknek a gyermeke 

valamely tantárgyból bukásra áll. Fel kell hívni a figyelmüket a veszélyre, s ha lehetséges, 

megoldást kell javasolni a bukás elkerülésére. 

4.6 A tanuló szorgalmának és magatartásának értékelési elvei 

4.6.1 A szorgalom értékelési elvei 

 

Példás: 

Ha általában megfelelő igényességgel eleget tesz tanulmányi kötelességeinek, 

törekszik képességeinek maximális kibontakoztatására; ha adottságainak és 

körülményeinek megfelelően eleget tesz az iskolai és az otthon által támasztott 

követelményeknek. 

 

Jó: 

Ha megfelelő kötelességtudattal eleget tesz tanulmányi kötelességeinek; 

adottságainak és körülményeinek megfelelően eleget tesz az iskolai élet és az otthon 

által támasztott követelményeknek. 

 

Változó: 

Ha a tanuláshoz való viszonya kisebb hiányosságokkal megfelelő, feladatait csak 

ösztönzésre és segítséggel végzi el; eredményei elmaradnak az adottságainak és 

körülményeinek megfelelő szinttől. 

 

Hanyag: 

Ha a tanuláshoz való viszonya nem megfelelő s ezen nem igyekszik változtatni, 

kötelességtudata, cselekvőkészsége fejletlen, iskolai és gyakorlati munkáját 

rendszertelenül és pontatlanul végzi. 

 

A szorgalom értékelésénél figyelembe kell venni: 

- Az eredményekért végzett munka intenzitását, rendszerességét, 

pontosságát, a képességek és lehetőségek közötti összhangot. 

- A tananyag elsajátításáért végzett munkát, a tanítási órákon mutatott 

aktivitást. 

- A tanulmányi versenyeken való szereplést és az elért eredményt. 

- A tanuló pályázatokon való részvételét és tudományos tevékenységét. 

- A tanulónak az általános műveltség és emberi kultúra megismerésére, 

fejlesztésére irányuló törekvését 

 

 

4.10.1 A magatartás értékelési elvei 
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Példás: 

Ha életkorának megfelelő felelősséggel vesz részt az osztály és az iskola életében. A közösség 

érdekében önként és szívesen vállal feladatokat és azokat el is végzi. Viselkedése társaival és a 

felnőttekkel szemben példamutató, hangneme udvarias és tisztelettudó. Az iskolai élet 

követelményeit, előírásait betartja, nevelőit, társait ebben támogatja, az iskolán kívüli 

magatartása is példamutató. Tanulmányilag rászoruló társait a tanulásban szívesen segíti. 

Jó: 

Ha életkorának megfelelő felelősséggel vesz részt a közösség életében, a rábízott feladatokat 

elvégzi, viselkedése társaival és a felnőttekkel szemben legtöbbször kifogástalan, hangneme 

udvarias, tisztelettudó. 

Az iskolai életrendjét és előírásait betartja, iskolán kívüli magatartása jó. 

Változó: 

Ha a közösségi életbe csak az őt érdeklő területeken és csak felszólításra kapcsolódik be, de 

nem hátráltatja a közösség fejlődését. 

Társaihoz és a felnőttekhez való viszonya elfogadható.  Az iskolai életrendjét és előírásait csak 

figyelmeztetésre tartja be. Iskolán kívül is többször megsérti az emberi kapcsolatok szabályait, 

de igyekezet tapasztalható nála a hibák kijavítására. 

 

Rossz: 

A tanuló magatartása, ha a közösségi életbe nem kapcsolható be, vagy a közösség munkáját 

hátráltatja. Viselkedése, társaihoz és a felnőttekhez való viszonya kifogásolható, az erre 

vonatkozó szabályokat súlyosan vagy ismételten megszegi. 

A magatartás értékelésénél figyelembe kell venni a tanuló szerepét a közösségi élet 

fejlődésében: 

Az értékelésfejlődés centrikus, életkorának megfelelő legyen. 

- Bukott vagy hanyag szorgalmú tanuló magatartása nem lehet példás. 

- 0-6 igazolatlan óra esetén csak jó. 

- 7-12 igazolatlan óra között változó, 

- 12-nél több igazolatlan óra miatt csak rossz lehet a tanuló magatartása. 

- Az önkéntes vállalással kötelezővé vált szakköri, sportköri munka 

elhanyagolását az értékelésnél figyelembe kell venni.  

- Különös gonddal kell kezelni az iskolai ünnepélyeken, rendezvényeken 

tanúsított aktivitást, magatartást és külső megjelenését 
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4.7. A tanuló jutalmazásának értékelési elvei 

A tanulói közösségek vagy az egyes tanulók szorgalmában, magatartásában vagy egyéb 

munkájában elért jó, illetve kiemelkedő eredményeket, teljesítményeket jutalmazni kell. 

Fokozatok: 

4.7.1. Osztályfőnöki dicséret 

Az osztályfőnök a tanulót példaképül állítja az osztály közösség elé, ellenőrző útján a szülőt is 

értesíti. Dicséretet a naplóba is bejegyzi. Többször is adható. 

 

4.7.2. Igazgatói dicséret 

Az igazgató, az iskola hírnevét teljesítményével növelő tanulót a tanulóifjúság előtt, vagy 

hangos bemondón illetve faliújságon való közlés útján dicséretben részesíti és erről a szülőket 

írásban értesíti. 

A dicséretet a naplóba is bejegyzi. 

 

4.7.3. Oktatói testületi dicséret 

Az osztályban tanító oktatók határozataként az osztályfőnök megdicséri a kötelességét huzamos 

időn át példamutatóan teljesítő, kiváló tanulmányi eredményt elérő tanulót és azt félévkor az 

ellenőrző könyvbe és a naplóba, tanév végén az anyakönyv és a bizonyítvány rovatba beírja. 

4.7.4. Oktatói testület jegyzőkönyvi dicséret 

Az iskolai közösség érdekében folyamatosan végzett, igen jelentős, a kötelességen túlmenő 

tevékenységéért a oktatói testület jegyzőkönyvi dicséretben részesíti a tanulót, ezt az igazgató 

az iskolai közösség előtt nyilvánosan ismerteti és a jegyzőkönyvi kivonatot átadja. 

Az oktatói testületi dicséretben részesült tanuló év végén kapja meg a dicséretről szóló 

oklevelet. A dicséretben részesült tanulókat az oktatói testület tanév végén oklevéllel, 

könyvjutalommal, kirándulási hozzájárulással jutalmazhatja, és ösztöndíjra javasolhatja. Az 

OKTV döntőjében és az országos sportversenyek döntőjében helyezést elért tanulók arcképeit 

a folyosón megfelelő helyen kifüggesztjük. Ezeknek a tanulóknak a nevét és eredményét az 

iskola Emlékkönyvében is megörökítjük. 

4.7.5. Csoportos jutalmazás 

Kiemelkedő eredménnyel végzett együttes munkát, valamely nemes cél érdekében kifejtett 

erőfeszítést, a példamutatóan egységes helytállást tanúsító tanulói közösséget, (osztályt, 

énekkart, tánccsoportot, szakköri és más csoportot) csoportos jutalomban (kirándulás, 

táborozás, színház, filmlátogatás stb.) lehet részesíteni. 
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Csoportos vagy egyéni jutalmazásra az oktatói testület bármely tagja, a SZMK előterjeszthet, 

javaslatot tehet. Csoportos jutalmazás és oktatói testületi jegyzőkönyvi dicséret odaítélése előtt 

az ifjúság képviselőinek véleményét is meg kell hallgatni. 

4.8. Érettségi vizsga 

4.8.1. Az érettségi vizsgára jelentkezés, választható tárgyak 

A 100/1997. (VI. 13.) Kormányrendelet az érettségi vizsga vizsgaszabályzatának kiadásáról 

tartalmazza az alkalmazandó szabályokat. 

 

4.8.2. Az érettségi vizsga követelményei 

A 40/2002. (V. 24.) OM rendelet határozza meg. 

 

4.8.3. Emelt szintű érettségi 

Iskolánk nem készít fel emelt szintre. 

 

4.13. Nemzetiséghez nem tartozó tanulók részére településen élő nemzetiség kultúrájának 

megismerése 

 

Településünkön nem releváns. 

 

 

 

 

4.9. Helyi tanterv  

4.9.1. Célok, feladatok 

Intézményünk különös hangsúlyt helyez arra, hogy a tanítási-tanulási folyamat megalapozza és 

továbbfejlessze a tanulók képességeit, motivációit az egész életen át tartó tanuláshoz. Fontos 

feladata, hogy beépítse a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tudásértelmezést, és ennek 

megfelelően az egész tanítási-tanulási folyamatot a szakmatanuláshoz nélkülözhetetlen 

kompetenciák fejlesztésének szolgálatába állítsa. 

Iskolánk további célja, hogy az egyes integrált tartalmakat hordozó műveltségi területek 

segítségével érvényesítse a közismereti és szakmai tananyagok interdiszciplináris és 

problémaközpontú szemléletét és szervezését; valamint a tartalmak feldolgozása, elsajátítása 

során a köznevelési törvényben előírtaknak megfelelően érvényesüljön a Nemzeti 

alaptantervnek a tanulásról és a tanulásszervezésről kialakított felfogása. 

Az egyes műveltségi területek témakörei, témái a valóság problémáit és az azok 

felismeréséhez, megértéséhez, kezeléséhez szükséges tudásokat, képességeket is a mindennapi 

élet kontextusába helyezik, kiemelve ezzel a társadalmilag releváns, alkalmazható tudás 

fontosságát. 

http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=30517
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/altalanos_tajekoztatas/erettsegi_vizsgatargyak
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4.9.2. Fejlesztési területek – nevelési célok  

 

A helyi tanterv kialakításakor törekedtünk arra, hogy az iskolatípus céljainak 

megvalósítása érdekében a tanulók közismereti tudása a szakmai ismeretek elsajátításához is 

hozzájáruljon. Továbbá a hároméves nevelési-oktatási-képzési folyamat után a tanuló számára 

a további tanulási utak is elérhetővé váljanak, azaz az egész életen át tartó tanulás megalapozása 

is fontos fejlesztési feladat. 

 

Az erkölcsi nevelés 

A tanulóban kialakul a kötelességtudat, érti egyéni és közösségi (társadalmi) 

felelősségének jelentőségét. Felismeri, hogy az egyes törvények és társadalmi egyezségek 

általában azért érvényesek, mert saját magunk által választott etikai elvek követésén 

alapszanak. Megérti és belátja a normakövetés társadalmi jelentőségét és a normaszegés 

következményeit. Ismer közösségi egyezségeket és normákat, képes egy-egy közösség etikai 

elveinek felismerésére és a különböző kultúrák etikai elveinek összevetésére. Képes bizonyos 

értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példákat ezek kezelésére. 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

Megnevez és felismer magyar történelmi személyiségeket, feltalálókat, tudósokat, 

művészeket, sportolókat, tudatosul benne munkásságuk jelentősége. Ismer a szakmája 

fejlődésével kapcsolatos fontosabb magyar találmányokat, szakmájában ismert kiemelkedő 

magyar személyiségeket. Tisztában van nemzeti ünnepeink jelentőségével, hagyományaival. 

Ismeri lakóhelye és iskolája környékének természeti és kulturális örökségét. Ismeri a nemzeti 

kultúrák jelentőségét, tiszteli a különböző népek és kultúrák hagyományait.  

 

A családi életre nevelés 

A tanuló jártas a munkaeszközök célszerű, gazdaságos használatában, kialakítja egyéni, 

eredményes munkamódszereit. Megismeri a háztartásban, közvetlen környezetében 

alkalmazott, felhasznált anyagokat (különös tekintettel az egészségkárosító anyagokra). Képes 

önálló életvitelét, önmaga ellátását megszervezni. Képes szükségletei tudatos rendszerezésére, 

rangsorolására, megismeri a takarékosság, takarékoskodás alapvető technikáit. Készül az 

örömteli, felelősségteljes párkapcsolatra, a családi életre. Ismeri a családtervezési módszerek 

alkalmazásának módját, ezek előnyeit és kockázatait, tud ezzel kapcsolatban információkat 

keresni és azokat döntéseiben felhasználni. Tud információkat szerezni a szexuális 

problémákkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes információforrások veszélyeit. 

Tudja, hová fordulhat krízishelyzetekben. Képes tájékozódni a gyermekszülést és az 

örökbefogadást érintő kérdésekről. Érti a családnak a társadalomban betöltött szerepét. Érti a 

családtagok felelősségét a család egységének megtartásában, belátja a szerepek és feladatok 

megosztásának módjait, jelentőségét. A tanuló értelmezi a szülői és gyermeki felelősség 

fogalmát, tiszteli a különböző generációk tagjait. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés 
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A tanuló tudja, hogy környezetünk is hatással van testi és lelki egészségünkre, ezért 

igényévé válik környezetének tisztán tartása, szépítése és a személyes higiéné. Tájékozott az e 

témakörben meglévő elemi lakossági szolgáltatásokról, azok használatáról. Ismeri a kultúra 

szerepét a lelki egészség megőrzésében. Tudatában van annak, hogy életvitelét számos minta 

alapján, saját döntéseinek sorozataként alakítja ki, és hogy ez a folyamat hatással van testi és 

lelki egészségére. Ismeri az egészségre káros, szenvedélybetegségek kialakulásához vezető 

élvezeti szerek használatának kockázatait, tudatosan tartózkodik ezektől. Képes értelmezni a 

gyógyszerekhez tartozó betegtájékoztatót. Ismeri az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés 

módját, képes tájékozódni a betegjogokról és az orvosválasztás lehetőségeiről. Tisztában van a 

védőoltások szerepével, tud példákat sorolni védőoltásokra. 

 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

A tanuló érti az egyén felelősségét a közösség fenntartásában és a normakövetésben. 

Ismeri alapvető állampolgári jogait és kötelességeit. Ismeri a normaszegések társadalmi 

jelentőségét. Gyakorolja jogait és kötelességeit környezetében, ismeri és tiszteli szűkebb 

közösségei tagjait, törekszik a helyi közösségekkel való jó együttműködésre. Ismeri a civil 

szervezetek működési formáit és lehetőségeit.  

 

Önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztése 

A tanulóban tudatosul, hogy számos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember 

személyisége alapvető befolyással bír céljai elérésére, a társas kapcsolatai alakítására, feladatai 

elvégzésére. Tisztában van a társas kapcsolatok építésének lényegével és az emberi 

együttműködés lehetőségeivel. Tud különbséget tenni az ideális és a reális énkép között, és 

tisztában van azzal, hogyan befolyásolhatja a társas környezet az önmagukról alkotott képet. 

Felismeri a normakövetés szerepét, fontosságát. 

 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

A tanuló felismeri, ha szűkebb vagy tágabb környezetében egyes emberek vagy 

csoportok segítségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetőségeihez mérten kötelességének 

érzi a segítségnyújtást és próbálja ebbe társait is bevonni. Egyes helyzetekben képes 

felelősséget vállalni másokért (társaiért, a környezetében élő rászorultakért), és vállalásaiért 

helyt is áll. Felismeri, hogy a beteg, sérült, fogyatékkal élő embereken egyes helyzetekben 

kötelessége segíteni. Tisztában van az önkéntesség értékével, jelentőségével, formáival. 

 

A tanulás tanítása 

A tanuló megismer olyan alapvető tanulást segítő technikákat, amelyek segítségével 

hatékonyabbá teszi az önálló felkészülését, pl. a tanuláshoz szükséges külső (rend, fény, csend) 

és belső (munkakedv, jutalom, kíváncsiság, elérendő cél) feltételeket. Tud a tanult témák 

kapcsán tájékozódni a könyvtárban (pl. egyszerűbb kézikönyvekben) és a világhálón. Ismer 

tudásmegosztó és tudásépítő platformokat. Képes gondolatait, megállapításait kifejezni, 

nyelvileg szabatosan indokolni. Megismeri saját tanulási stílusát, ezzel hatékonyabb 
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információfeldolgozásra képes, tudatában van, mely területeket kell fejlesztenie. Elegendő 

önismerettel, önértékeléssel, önbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfelelő teljesítményt 

nyújtson, de tisztában van vele, hogy ehhez megfelelő fizikai állapotban kell lennie. Ismer olyan 

módszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.  

 

Pályaorientáció 

A tanuló tisztában van azzal, milyen személyes tulajdonságokkal, ismeretekkel, 

gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Érti, hogy ezek közül melyek piacképesek és 

melyek állnak kapcsolatban az általa kitűzött céllal, illetve, hogy a munkáltató érdeklődését 

melyek keltik fel igazán. Megfelelő ismeretekkel rendelkezik tervezett szakmájával 

kapcsolatban, munkaerő-piaci lehetőségeiről, munkavállalói szerepéről. Rendelkezik 

ismeretekkel, és tapasztalatot szerez a felkészült álláskereséshez. Képes önéletrajzot készíteni, 

vagyis képes írásban összegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkészültségét és mindazt, 

amit a munkaadónak egy konkrét állással kapcsolatban nyújtani tud. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

A tanuló törekszik arra, hogy a fejlődési, megélhetési, biztonsági, önérvényesítési, társas 

szükségleteit minél magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégítse ki. Érzékeli az anyagi 

és a kapcsolati tőke értékét és szerepét a társadalomban. Képes információkat keresni és 

értelmezni különböző egyéni pénzügyi döntésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban. 

Kellő ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy számlát nyisson, és azt használja. 

 

Médiatudatosságra nevelés 

A tanuló tudatosan választ a tanulását, művelődését és szórakozását segítő médiumok 

között. Képes a média által alkalmazott, figyelemfelkeltő eszközöket, képi és hangzó 

kifejezőeszközöket értelmezni, médiatartalmakat használni. Megfelelő kommunikációs 

stratégiával rendelkezik a nem kívánatos tartalmak elhárítására. 

 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

A tanuló érti a fenntartható fejlődés jelentőségét. Belátja, hogyan vezetett az emberiség 

tevékenysége környezeti problémák kialakulásához, érti ezek kockázatát és látja ezzel 

kapcsolatos felelősségét. Ismer egyes globális problémák és a lokális cselekvések, valamint az 

egyéni életvitel közötti összefüggéseket. A tanuló saját életvitelével tekintettel van a 

fenntarthatóság kritériumaira. Képes a fenntarthatósággal kapcsolatban információkat keresni 

és értelmezni. Érti a nemzetközi összefogás jelentőségét a fenntarthatósággal kapcsolatban. 

4.9.3. Kulcskompetenciák, kompetenciafejlesztés  

Az Európai Unió által ajánlott, a Nat-ban meghatározott kulcskompetenciák, az ezeket 

célzó kompetenciafejlesztés a szakképző iskolák helyi tanterveinek kialakításakor is mérvadó.  

 

 A tanulás kompetenciái 
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A tanuló a 9-10. évfolyam végére képes figyelmét összpontosítva kitartóan, önállóan 

tanulni, saját tanulását megszervezni. A tanuláshoz való hozzáállása pozitív. Képes motivációja 

folyamatos fenntartására, felismeri képességeinek, készségeinek erős és gyenge pontjait, 

munkáját tárgyilagosan értékeli. Képes arra, hogy szükség esetén tanácsot, támogatást kérjen. 

A tanuló megtanulja saját tanulását megszervezni egyénileg és csoportban egyaránt, 

ideértve az idővel és az információval való hatékony gazdálkodást is. Ismeri és érti saját tanulási 

stratégiáit, felismeri szükségleteit és lehetőségeit. Képes arra, hogy szükség esetén tanácsot, 

információt, támogatást kérjen.  

 

A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi és idegen nyelvi) 

A tanuló hétköznapi kommunikációs helyzetekben alkalmazza a különféle 

beszédműfajok kommunikációs technikáit. Beszélgetés, vita során képes mások álláspontjának 

értelmezésére, saját véleménye megosztására, megvédésére vagy korrekciójára. Önállóan olvas 

és megért nyomtatott és elektronikus formájú irodalmi, ismeretterjesztő szövegeket. Szabatosan 

használja a választott szakmacsoport tanult szakszókincsét. Mérlegelő módon vesz részt az 

infokommunikációs társadalom műfajainak megfelelő információszerzésben és 

információátadásban. Képes szövegalkotásra a társadalmi (közösségi) élet legfontosabb 

területein a papíralapú és az elektronikus műfajokban. Törekszik a normakövető helyesírásra, 

képes az önálló kézikönyvhasználatra. Képes egyes nem verbális természetű információk 

verbális leírására, értelmezésére.  

Valós élethelyzetekben is tudja használni a tanult idegen nyelvet a produktív készségek 

(írás és beszéd) alkalmazásával is. Megérti a fontosabb információkat a világos, mindennapi 

szövegekben. Egyszerű, összefüggő szöveget tud alkotni ismert vagy az érdeklődési körébe 

tartozó témában. Megérti és használja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon 

alapvető fordulatokat, amelyek célja a mindennapi szükségletek konkrét kielégítése. Képes 

egyszerű interakcióra, ha a másik személy lassan, világosan beszél és segítőkész. 

 

A digitális kompetenciák 

A tanuló egyre motiváltabbá válik az IKT-eszközök használatában. A tanuló képes a 

számítógép használatára, lehetőségeinek önálló alkalmazására a tanulásban és a mindennapi 

életben. Nyitott és motivált az IKT nyújtotta lehetőségek kihasználásában. Gyakorlottan 

kapcsolódik be az információ-megosztásba, képes részt venni az érdeklődési körének, 

választott szakterületének megfelelő együttműködő hálózatokban. Felismeri és ki is használja 

az IKT nyújtotta lehetőségeket a feladatok, problémák megoldásában saját szakterületén. A 

tanulóban kialakul az IKT alkalmazásának adekvát magatartása, elfogadja a kommunikáció és 

az információ-felhasználás etikai elveit. Felismeri az IKT interaktív használatából adódó 

esélyeket, tudatosan törekszik ezek mérséklésére.  

 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

A tanuló képes matematikai problémák megoldása során és mindennapi helyzetekben 

egyszerű modellek alkotására, illetve használatára. Felismer egyszerű ok-okozati 

összefüggéseket, logikai kapcsolatokat, és törekszik ezek pontos megfogalmazására. 
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Gyakorlott a mindennapi életben is használt mennyiségek becslésében, a mennyiségek 

összehasonlításában. Képes következtetésre épülő problémamegoldás során egyszerű 

algoritmusok kialakítására, követésére. Kialakul az absztrakciós, analizáló és szintetizáló 

képessége. A tanuló mérlegelő gondolkodásának fejlesztése többek között a feladatok 

megoldása során kapott eredmények elemzésén és értékelésén keresztül történik.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

A tanuló képes együttműködni társaival az iskolai és az iskolán kívüli életben egyaránt. 

Önként vállal feladatokat különböző, általa választott közösségekben. Képes társai számára 

segítséget nyújtani ismert élethelyzetekhez kapcsolódó problémák megoldásában. Megérti és 

elfogadja, hogy a közösség tagjai felelősek egymásért. Képes megfogalmazni véleményét a 

közösséget érintő kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni mások érvelését. A magyar és 

az európai kultúra, illetve hagyományok megismerésével kialakul a tanulóban az országhoz, a 

nemzethez és Európához való tartozás tudata. 

A tanulmányok végére képes helyes döntéseket hozni, illetve segítséget elfogadni 

konfliktushelyzetekben. Képes a stressz és a frusztráció megfelelő kezelésére. Törekszik a 

személyes előítéletek leküzdésére, képes a kompromisszumra.  

 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

A tanuló képes korának megfelelő, különböző művészeti (zenei, irodalmi, dramatikus, 

képzőművészeti, fotó- és film-) élmények több szempontú befogadására, élvezetére. Képes 

szabad asszociációs játékokra, gondolatok, érzelmek, hangulatok kifejezésére különböző 

művészeti területeken alkalmazott kifejezőeszközök, módszerek, technikák alkalmazásával. 

Felismeri, hogy a művészetek érzelmi, gondolati, erkölcsi, esztétikai élmények, a 

tapasztalatszerzés forrásai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az európai és az egyetemes 

kulturális örökség jelentősége. Nyitott műalkotások befogadására, életkorának megfelelő szintű 

értelmezésére. 

 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

A tanuló ismert élethelyzetekben egyre inkább képes mérlegelni, önálló döntéseket 

hozni és felmérni döntései következményeit. Terveket készít céljai megvalósításához és – 

esetenként segítséggel – meg tudja ítélni ezek realitását. Csoportos feladathelyzetekben részt 

tud venni a végrehajtás megszervezésében, a feladatok megosztásában. A tanuló felismeri, hogy 

a munkavégzés az egyén, a család és a társadalom létfenntartását biztosítja; belátja, hogy a 

munka sokszor küzdelmekkel jár, ugyanakkor személyiségépítő, társadalmi összetartozást is 

erősítő tevékenység. Tudatosan készül a munka világához kapcsolódó döntéshelyzetek 

megismerésére. A tanuló képes csoportos munkavégzésben részt venni, a közös feladatok, az 

iskolai élethez kapcsolódó problémák megoldása során képes a munka megtervezésére és 

irányítására, társai vezetésére. Együttműködik társaival, képes a feladatmegoldást segítő 

információk megosztására. Vannak elképzelései az egyén társadalmi-gazdasági feladataival, 

boldogulásával kapcsolatban. Nyitott a gazdaság működéséhez, az egyén gazdasági szerepéhez 

(pl. vállalkozás) kapcsolódó témák iránt, egyre reálisabb elképzelései vannak saját jövőjét 

illetően. Nyitott és érdeklődő a mindennapi életét érintő pénzügyi és jogi kérdések iránt.  
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4.9.4. Egységesség és differenciálás 

A nevelési-oktatási folyamat egyszerre egységes és differenciált: megvalósítja az egyéni 

sajátosságokra tekintettel levő differenciálást és az egyéni sajátosságok ismeretében az 

egységes oktatást.  

Az egyéni különbségek figyelembevételének fontos területe a tehetséggondozás, 

amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedő közismereti vagy szakmai teljesítményre 

képes tanulókat; segítse őket, hogy képességeiknek megfelelő szintű eredményeket érjenek el 

szakmájuk gyakorlása közben, és alkotó egyénekké váljanak. A tanuló csak akkor képes erre, 

ha lehetőséget és bátorítást kap. A megfelelő oktatási módszerek, munka- és tanulásszervezési 

formák serkenthetik az egyéni különbségek kibontakozását. Az egyéni fejlesztési programok, a 

differenciálás különböző lehetőségei során a közismereti és szakmai tárgyakat tanító oktató ok 

megfelelő feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulókat, figyelik fejlődésüket és az adott 

szakasznak megfelelő kihívások elé állítják őket. 

A differenciált – egyéni és csoportos – eljárások biztosítják az egyes területeken 

alulteljesítő tanulók felzárkóztatását, a lemaradás egyéni okok felderítésén alapuló 

csökkentését, megszüntetését.  

A sajátos nevelési igényű tanulók eredményes szocializációját, iskolai pályafutását 

elősegítheti a nem sajátos nevelési igényű tanulókkal lehetőség szerint együtt történő – integrált 

– oktatásuk. Esetükben a tartalmi szabályozás és a gyermeki sajátosságok összhangja 

ugyanolyan fontos, mint más gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatásuknak alapvető célja a 

felnőtt élet sikerességét megalapozó kulcskompetenciák fejlesztése, az egész életen át tartó 

tanulásra és a munkába állásra való felkészítés.  

 

A közismereti és szakmai tantárgyak óraszámai 

Tantárgyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 
9-11. óraszám 

összesen 

K
ö
zi

sm
er

et
i 

o
k
ta

tá
s 

Kommunikáció-magyar nyelv 

és irodalom 
2 2 2 206 

Idegen nyelv 2 1 1 139 

Matematika 2 2 1 175 

Történelem és 

társadalomismeret 
3 0 0 108 

Természetismeret 3 0   108 

Testnevelés 4 1 1 211 

Osztályközösség-építő 

Program 
1 1 1 103 
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Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 

Az olvasási, a szövegértési és a kommunikációs készségek, képességek fejlesztése döntő 

szerepet játszik a társadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitüntetett szerepet játszik 

a szakképző iskola közismereti programjában. A társadalmilag elfogadott kommunikációs 

formák, viselkedésminták megismerése és használati módjuk elsajátítása nagyrészt e tantárgy 

keretei között zajlik. A tantárgy tanításának alapvető célja a biztos alapkészségek kialakítása: a 

magabiztos írás, a helyesírás, az olvasás és a kommunikáció.  

Ez a tantervi program elsősorban nem ismereteket kínál, hanem a szemléletet alakítja, 

olyan tudást és képességeket fejleszt, amelyek a mai világban elengedhetetlenek. Segít 

megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz válasz jobb, mintha eleve elutasítjuk 

a gondolkodást.  

A magyar nyelv és irodalom tantárgyat a többi közismereti tantárggyal egységben kell 

tanítani. A tantervi tematika igazodik az osztályfőnöki órákon kijelölt átfogó témákhoz.  

A tanmenetben tervezendő óraszámokat mindig az aktuális heti óraszámhoz és az adott szakma 

elvárásaihoz igazítjuk az alábbi ajánlások alapján. 

Pénzügyi és munkavállalói 

ism. 
    1 31 

Összes közismereti óraszám 17 7 7 1081 

Ágazati alapoktatás 16 0 0 576 

Szakirányú oktatás 0 25 25 1675 

Szabad órakeret  1 2 2 170 

Tanítási hetek száma 36 36 31   

Éves összes óraszám 1224 1224 1054 3502 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34   

 

 

 

 

 

     

 

 Tantárgyak   

10.  

évfolyam 

11.  

évfolyam 

9-11 

 óraszám 

 összesen 

 Idegen nyelv      

 Szakmai órakeret  32 32 2144 

 Szabad órakeret  3 3 201 

 

Rendelkezésre álló 

órakeret/hét   35 35   

 Tanítási hetek száma   36 31   

 Éves összes óraszám   1260 1085 2345 
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Minden évfolyamon négy csomópontja van a tananyagnak: a) kommunikáció, b) 

nyelvtan, c) szövegértés/szövegalkotás, d) művészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. 

Törekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden órán sor kerüljön írásra, olvasásra, a 

helyesírás gyakorlására, irodalmi művekkel, képekkel való találkozásra. Ezek arányát és 

mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklődésnek kell meghatároznia.  

A kommunikációs csomópont a domináns, hiszen az eredményes kommunikáció 

technikáinak elsajátítása a társadalmi sikeresség egyik kulcsa. A többi csomópont ehhez 

kapcsolódik. Ezt a területet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerű 

teremteni, amelyekben konkrét szituációkat kell megoldaniuk a diákoknak; az elméletnél 

sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikációtól a társadalmi kommunikációig 

számos területet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikációs témákhoz sokféle út vezethet: 

az életből vett szituációs játék, médiához köthető feladat vagy valamilyen irodalmi mű, esetleg 

szövegtani feladat egyaránt lehet kiindulópont, a lényeg az, hogy sikerüljön felkelteni az osztály 

érdeklődését.  

Nyelvtani csomópont: a szűken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az 

általános iskolában tanultakat, azt ismétli, illetve mélyíti el. Szemlélete azonban tágabb, arra 

helyezi a hangsúlyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabályok alkalmazásánál 

sokkal szélesebb körben is értelmezhető. Ebben a csomópontban szerepelhetnek a külön meg 

nem jelölt, a tanár által az osztály, esetleg az egyes tanulók fejlesztési igényei szerint 

megválasztott rövid és szisztematikus helyesírási feladatok is.  

A szövegértés/szövegalkotás csomópontban kapott helyet az olvasás- és íráskészség 

fejlesztése. Minél több alkalmat kell találni arra, hogy a diákok némán és hangosan is 

olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasási nehézségeik miatt küzdenek alapvető 

szövegértési gondokkal. Az írásos feladatok is fontosak, füzetbe és feladatlapokra is írhatnak a 

tanulók. Az írásbeli munkát mindig ellenőrizze és javítsa a tanár, lehetőség szerint óra közben. 

A tanulók kapjanak lehetőséget arra, hogy bármilyen más órán felmerülő szövegértési 

problémájukat felvethessék ezeken az órákon. 

Az irodalom/művészet csomópont: az ajánlott szövegválogatás nem törekszik 

semmilyen kánon követésére vagy irodalomtörténeti áttekintésre, jóllehet számos szöveg 

szerepel a magyar és világirodalom különböző korszakaiból. Kortárs szerzők is szép számmal 

találhatók az anyagban, hogy a mai szövegeknek is legyen esélyük arra, hogy megszólítsák a 

diákokat, illetve, hogy a tanulók kortárs alkotásokkal is találkozzanak.  

Nem irodalomtörténetet, szerzőket, nagy műveket kell tanítani, hanem egy-egy mű adott 

témához kapcsolásával azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szöveg is lehet érdekes, izgalmas, 

kapcsolódhat a diákok életéhez. A modern szerzők, a modern kultúra, sőt a tömegkultúra is 

segíthet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a populáris kultúra általában a klasszikus kultúra 

alapvető struktúráit másolja, annak eszköztárát veszi át, tematikája pedig sokszor motiválóbb 

és érdekesebb lehet a diákok számára.  

A kerettanterv épít a diákok életében is egyre nagyobb szerepet betöltő digitális és 

vizuális kultúrára (fotó, film, digitális tartalmak stb.), illetve a média pozitív és negatív 

jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor könnyebben jutnak el a virtuális világ és 

vizualitás felől a szövegekhez, mint fordítva. A most szakképző iskolába kerülő fiatalok már a 

digitális világba születtek bele, teljes természetességgel használják a digitális eszközöket, 
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szabadidejükben a világhálón élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szűk, valóságos 

környezetükbe. A kerettantervnek és a hozzá kapcsolódó közismereti programnak ezt 

figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média működésének, illetve a manipuláció 

hatásmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél. 

A kommunikáció – magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantárgynak az alapvető 

kulcskompetenciák közül többnek a fejlesztésében is jelentős helye van: a kommunikációs 

kompetenciák (anyanyelvi és idegen nyelvi) fejlesztésében elsőrendűen, ezen kívül a tanulási 

képességek fejlesztésében, a személyes és társas kapcsolati kompetenciák erősítésében, sőt a 

digitális kompetenciák fejlesztésében is. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok 

tekintetében elsőrendű szerepe van a műveltségterületnek abban, hogy a tanulók önismerete, 

erkölcsi magatartása, felelősségvállalása, jövője, szakmai pályája iránti elkötelezettsége 

megfelelően alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszerűen kell elkezdeni, hogy mire 

a tanulók elhagyják a szakképző iskolát, és munkába állnak, felelősségteljes állampolgárokká, 

a társadalom hasznos tagjaivá váljanak. 

 

 

9. évfolyam 

 

A 9. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre. A kerettanterv az éves óraszám 90%-át fedi le, 

azaz 64 órát határoz meg.  

A kerettantervet megvalósító KOMA program ezen az évfolyamon három, az osztály számára 

megvalósítandó projektfeladatot is ajánl: az első három hónapban (trimeszterben) egy virtuális 

osztálykönyvet hoznak létre a diákok, amely alkalmas az osztály megismerésére, a közös 

munka, közös feladatvégzés kereteinek megtalálására. A második harmadban osztályújságot 

készítenek, ennek megvalósításához már magasabb szintű együttműködésre van szükség. A 

harmadik harmadban egy történetet írnak közösen (ehhez készíthetnek fotókat, rövidfilmeket 

is).   

 

A 9. évfolyam legfontosabb céljai: 

— a szóbeli és írásbeli kommunikáció fejlesztése, hátránykompenzálás; 

— a teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése; 

— ismerjék fel és alkalmazzák a helyesírási alapelveket; 

— saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban; 

— a köznyelvi és az irodalmi szöveg különbségeinek felismerése; 

— ismerjenek fel néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben; 

— ismerjenek fel néhány alakzatot és szóképet; 

— legyenek képesek rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni mondanivalójukat; 

— legyenek képesek szóban és írásban logikusan elmesélni egy történetet; 

— ismerjék néhány egynyelvű szótár használatát; 

— legyenek képesek néma olvasással szövegek megértésére és az olvasottak 

felidézésére;  

— legyenek képesek történetet írni előre meghatározott szempontok segítségével;   

— tudjanak vázlatot készíteni megadott szempontok alapján; 

— legyenek képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben; 
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— ismerjék fel a manipuláció eszközeit a különböző médiumokban és műfajokban; 

— szerezzenek gyakorlatot a vizuális, a hangzó és a komplex információk 

megértésében; 

— ismerjék meg az online kommunikáció módjait, írott és íratlan szabályait. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Személyes kommunikáció – Tömegkommunikáció 

Órakeret:  

8 óra  

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, igen változatos szintű kommunikációs 

ismeretek. A kommunikáció elemeinek ismerete. Alkalmazkodás a 

kommunikációs helyzetnek megfelelő normákhoz. Hajlandóság az 

együttműködésre. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A szóbeli kommunikáció személyes sikerének fokozása a 

kommunikáció verbális és egyéb összetevőinek tudatosításával. Az 

üzenet kódolásának és dekódolásának gyakorlása. Az udvarias, 

köznyelvi normának megfelelő kommunikáció igényének 

felébresztése és gyakorlása. A személyközi és a társadalmi, valamint a 

tömegkommunikáció fogalmának megismerése, ezek 

megkülönböztetése. A tömegkommunikáció csatornáinak és 

eszközeinek ismerete, a manipuláció felismerése. Az online 

kommunikáció módjainak, írott és íratlan szabályainak megismerése; 

az egyén felelősségének tudatosítása az internetes kommunikációban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Önismeret, énkép, énkép-kommunikáció, én és a csoport. A kommunikáció alapmodellje, 

összetevőinek azonosítása, értelmezése. 

A nonverbális kommunikáció elemei, sajátosságai, működési mechanizmusai (pl. testbeszéd, 

térközszabályozás, arcjáték). 

A közös nyelv és a nonverbális kommunikáció szerepe a megértésben; a verbális és a 

nonverbális kommunikáció összhangja; dekódolás.  

A verbális kommunikáció jelentősége és lehetséges formái. A kommunikáció sikere, a 

kulturális és a nyelvi szabályok szerepe a megértésben.  

Etikett a kommunikációban. Kommunikáció az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben 

és online csevegés közben.  

Előzetes elvárások a kommunikációban, a megértés csapdái, emberi játszmák. 

A kommunikáció szintjei. A társadalmi kommunikáció fogalma. A társadalmi kommunikáció 

csatornái. Centrum és periféria. A társadalmi kommunikáció egyéb területei: hivatalos 

szövegek (pl. menetrend, betegtájékoztató, banki dokumentumok, álláshirdetések 

értelmezése). 

Tömegkommunikáció és műfajai. A manipuláció fogalma és hatásmechanizmusai.  

http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html
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Kommunikációs gyakorlatok és játékok. Az értő figyelem felkeltése, fenntartása beszélőként; 

hallgatóként pedig gyakorlása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Énkép, kommunikáció, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjáték, 

térközszabályozás, kódolás, dekódolás, üzenet, rétegnyelv, 

kommunikációs zavar, tömegkommunikáció, hír, vélemény, 

manipuláció, sajtó, netikett. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Vizuális és verbális kommunikáció kapcsolata; 

Hivatalos kommunikáció 

Órakeret:  

8 óra  

Előzetes tudás 

Ismeretek a kommunikáció verbális és nonverbális elemeinek 

működéséről, a tömegkommunikációról és a manipulációról. 

Ismeretek a vizuális kommunikációról, gyakorlat a képi nyelv 

elemzésében. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A kommunikáció kulturális meghatározottságának tudatosítása. 

A reklámnyelv megfigyelése és megértése különböző reklámhordozók 

esetében, a manipuláció felismerése. 

Filmnyelvi kommunikációs eszközök felismerése, megismerése és 

alkalmazása. 

A vizuális, a hangzó és a komplex információk megértésének 

továbbfejlesztése. 

A színek jelentéshordozó szerepéről való tudás elmélyítése.  

Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmányozása. 

A hivatalos és a társalgási stílus megkülönböztetése saját 

gyakorlatban. 

Hivatalos kommunikáció műfajainak, szövegtípusainak, 

szabályrendszerének megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A kommunikáció kulturális meghatározottsága, kulturális antropológiai szempontok; a divat, 

az öltözködés jelentéshordozó szerepe. 

Reklám, plakát, graffiti: a meggyőzés vizuális eszközei, meggyőzés, manipuláció. 

Reklám: rádióreklám, internetes reklám. A meggyőzés hangzó és komplex eszközei, 

meggyőzés, manipuláció. 
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A képi nyelvben és a verbalitásban rejlő meggyőzési lehetőségek, ezek kipróbálása. 

Megértés szöveggel és szöveg nélkül, a kontextus és a hagyomány szerepe, kulturális útjelzők. 

Hangzó szövegek és képi információk megértése. 

A filmnyelv mint kommunikációs forma. 

A vizuális és a verbális kommunikáció kapcsolata.  

A vizuális kommunikáció eszközei, a képek jelentése és olvashatósága.  

A színek jelentése, színszimbolika a köznapokban és a művészetekben. 

Zene és kommunikáció, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége. 

 

Részvétel a hivatalos kommunikációban, a hivatalos kommunikáció aktuális műfajai: felelés, 

beszámoló, vizsga stb. 

Pályázatok. Állásinterjú. A hivatalos dialógus mint műfaj. Gyakorlatok, szerepjáték. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vizualitás, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultúra, szubkultúra, 

célközönség, színszimbolika, dialógus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, 

intonáció, beszédtempó, hivatalos kommunikáció. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A nyelv és a nyelvtan rendszere 

Órakeret:  

8 óra  

Előzetes tudás 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről az általános iskolában 

tanultak. A helyes beszéd és a helyesírás egyéni szintje. A 

legalapvetőbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. 

Egyéni fejlesztési szükségletek felismerése, a helyes beszéd és a 

helyes írás iránt kialakuló motiváció. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről tanultak felfrissítése, 

kiegészítése. A helyes beszéd és a jó helyesírás igényének felkeltése, 

megerősítése. A nyelvtani ismeretek hasznosságáról való 

meggyőződés kialakítása, megerősítése. Az általános iskolában tanult 

leíró nyelvtani ismeretek felfrissítése, az alapvető hiányosságok 

pótlása feladatok megoldása során. A szóelemek és a szófajok, 

valamint a szintagmák felismerésének fejlesztése, szókincsbővítés. A 

teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése. A 

helyesírás fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.  

A beszéd jellemzői – az egyénre jellemző beszédmód.  
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A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmának megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint 

jelrendszer, a nyelvi jelek típusai.  

A nyelv szintjei, a leíró nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szótan, mondattan, 

szövegtan).  

Hang, fonéma, betű. A hangok jelölése írásban, a betű. Hangtörvények. 

A hangtörvényekből fakadó helyesírási szabályok felelevenítése, helyesírási feladatok egyéni 

szükségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.  

A szófajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szófajok felismerése, szavak csoportosítása.  

Morfémák, szóelemek, szóalakok. A toldalékok szerepe a szó- és a mondatalkotásban. 

Szóalkotó játékok.  

Szintagmák keresése és jelölése. A szókincs fejlesztése a határozós és a jelzős szintagmákhoz 

kapcsolódva. 

A tulajdonnevek és az igekötős igék helyesírása. 

Általános helyesírási gyakorló feladatok az egyéni problémák feltárására és egyéni 

fejlesztésre. A helyesírás önálló fejlesztésének módjai, az önellenőrzés eszközei. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nyelv, beszéd, beszédmód, jelrendszer, jeltípus, hang, betű, hasonulás, 

összeolvadás, morféma, szóelem, szóalak, toldalék, szintagma. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mondat – szöveg – jelentés 

Órakeret8 

óra  

Előzetes tudás Az előző félévben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A mondattani és a szövegtani ismeretek felidézése és bővítése 

gyakorlati feladatok során. A központozás mint helyesírási probléma 

gyakorlása. 

Az értő néma és hangos olvasás fejlesztése kreatív feladatokkal. A 

jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepük felismerése a művészi 

nyelvben és a hétköznapi kommunikációban. Szövegelrendezés. 

A szókincs bővítése, a fogalmazási készség fejlesztése. Ismerkedés az 

egynyelvű szótárak használatával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitása. A modalitás szerepe a közlő 

szándékának kifejezésében. Írásjelek. 

Az egyszerű és az összetett mondat felismerése, csoportosítása gyakorlati feladatok során. Az 

összetett mondat típusainak megkülönböztetése, összetett mondatok alkotása szerkezeti 

modellek alapján. 

A szöveg és a szövegkohézió. Szövegértési feladatok. A szövegelemzés lehetséges módszerei.  
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A szövegkohézió nyelvi elemei, a lineáris kohézió (pl. névmások, toldalékok vizsgálata a 

szófajokról és a morfémákról tanultak felidézésével). 

A szövegkohézió jelentésbeli elemei, globális kohézió (pl. a cím, a téma, a tétel- és 

kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyának vizsgálata köznapi, irodalmi 

és saját szövegekben). 

Szövegfonetikai eszközök. Hangos olvasás, interpretálás, előadó-művészet. A fonetikai 

eszközökkel való tudatos bánásmód gyakorlása. 

A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon értelmű, 

hangutánzó és hangfestő szavak felismerése, gyűjtése, csoportosítása. 

A rokon értelmű szavak szerepe a szóbeli és az írásbeli kommunikáció változatosságában, 

pontosságában és választékosságában. Szókincsbővítő feladatok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyszerű és összetett mondat; kijelentő, felszólító, felkiáltó, óhajtó és 

kérdő mondat; kohézió, bekezdés, kulcsszó, kulcsmondat, fonetika, 

hangalak, jelentés, azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon 

értelmű, hangutánzó és hangfestő szó, alakzat, ismétlés, fokozás, 

túlzás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Szövegértés, szövegalkotás I. 

A szövegek szerkezete 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

Különböző szövegek folyamatos olvasása. Az olvasottak lényegének 

felismerése. Kérdések megfogalmazása az olvasott szöveggel 

kapcsolatban. Törekvés a gondolatok célhoz illeszkedő kifejezésére, 

írásban. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Különböző megjelenésű és műfajú szövegek átfogó megértése, a 

szöveg szó szerinti jelentésén túli üzenet értelmezése, a szövegből 

információk visszakeresése. A szöveg tartalmának összefoglalása, 

jegyzet és vázlat önálló készítése. Az olvasott szöveg tartalmával 

kapcsolatban saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban. 

Szövegalkotás során a különböző mondatfajták használata. A 

helyesírás alapvető szabályainak ismerete. Szótárak (papíralapú és 

internetes) gyakorlott használata, saját szókincs fokozatos bővítése. A 

szövegek tagolása, főbb szerkezeti elemeinek ismerete. A 

forrásellenőrzés szempontjainak megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A szöveg jellemzői, tartalmi és formai elemei. 
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Különböző szövegek – különböző szándékok: szerzők, szövegalkotási célok, hogyan változik 

egy-egy szöveg a szándéktól függően. 

Különböző célok – különböző szövegműfajok (típusok, jellemzők) 

– olvasástechnika, olvasás és szövegértés, hangos és néma olvasás utáni értés. 

Szövegek tagolása, szerkezeti elemek, kapcsoló elemek. 

Az írásbeli és a szóbeli szövegalkotás eltérései, az eltérések okai, típusai. 

Szókincs bővítése, szótárak, kézikönyvek használata. 

Internetes szótárak, helyesírás-ellenőrző programok, szótárprogramok használata, internetes 

keresés, források ellenőrzésének kérdései. 

Rövid szóbeli szövegek leírása – írott szöveggé alakítása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szöveg, szövegalkotási szándék és cél, szövegrész, kapcsolóelem, 

szótár, szó szerinti jelentés, üzenet. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Szövegértés, szövegalkotás II. 

A történetalakítás eszközei 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

Az olvasott szövegről saját vélemény megfogalmazása szóban és 

írásban. Különböző megjelenésű és műfajú szövegek megértése. 

Információk keresése a szövegben. A szöveg tartalmának 

összefoglalása, önálló jegyzet és vázlat készítése. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Történet létrehozása előre meghatározott szempontok alapján, a 

történet részeinek, felépítésének meghatározása. A történetek 

variálhatóságának megtapasztalása, kipróbálása. 

Meghatározott szempontok szerint kiselőadások, referátumok önálló 

elkészítése. Különböző beszédműfajok meghatározása és 

megkülönböztetése. Különböző beszéd/szövegműfajok jellemzőinek 

ismerete. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A történet fogalma, funkciója. 

Történetalakítás: a történet alapegységei, történetépítés. A történet variálhatósága, különböző 

műfajok. 

Saját történet létrehozása, szereplők, történetelemek kiválasztása, cselekménybonyolítás. 

A szöveg makroszerkezetének három egysége: bevezetés, tárgyalás, befejezés. 

Beszédműfajok/szövegműfajok. Elbeszélés, élménybeszámoló, felszólalás, hozzászólás, 

érvelés. 

Köznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek. 

A kiselőadás, a referátum és a vázlat készítésének szabályai. 
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Forrásmegjelölés, forrásellenőrzés. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Történet, bevezetés, tárgyalás, befejezés, bekezdés, elbeszélés, 

élménybeszámoló, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referátum, 

kiselőadás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média I. 

Művészeti ágak, műnemek, műfajok 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

A rímes, ritmikus szöveg megkülönböztetése a prózától. Ismeretek 

Petőfi Sándor, Arany János, Gárdonyi Géza tanult műveiről, irodalmi 

alkotásokról való egyszerű saját szöveg alkotásának képessége. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A köznyelvi és irodalmi szöveg különbségeinek felismerése. 

Műnemek és műfajok felismerése. A magas- és tömegkultúra 

különbségeinek felismerése. Az ízlés fogalmának megértése, a modern 

kommunikáció műfajainak megismerése. A művészeti ágak 

megkülönböztetése. A manipuláció működési mechanizmusának 

belátása, a fikció fogalmának megértése, az alternatív valóságok 

szerepének belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Irodalom:  

Az irodalmi és a köznyelvi szövegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasználat: az irodalmi 

szöveg felhívó jellege. 

Az irodalom mágikus jellege. 

Az irodalom szerepváltozása, virtuális valóságok. 

Műnemek: epika, dráma, líra. 

Az egyes műnemek legjellemzőbb műfajai. 

Napló és blog mint irodalmi műfajok, illetve az internet műfajai. 

Levél, e-mail, sms, blog (eltérő nyelvezet, eltérő etikett). 

A Nyugat c. folyóirat.  

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnátha). 

Kortárs szerzők versei, szövegei. 

Groteszk, egyperces novellák. 

(Javasolt szerzők /művek, műrészletek/: Madách Imre, Arany János, Móricz Zsigmond, 

Mikszáth Kálmán, Krúdy Gyula, Ady Endre, József Attila, Karinthy Frigyes, Weöres Sándor, 

Ottlik Géza, Örkény István, Parti Nagy Lajos, Karafiáth Orsolya, Varró Dániel, Jónás Tamás, 

Szabó T. Anna.) 

 

Művészet/Média: 
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A művészet fogalma, művészeti ágak. 

Ismerkedés a következő fogalmakkal: magaskultúra, tömegkultúra, kommersz, ízlés. 

Az írott sajtó műfajai. 

Fikció, manipuláció, hazugság, átverés, demagógia stb.  

Facebook, világháló, játékok, alternatív valóságok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Irodalmi szöveg, köznyelvi szöveg, műnem, műfaj, magaskultúra, 

tömegkultúra, fikció, manipuláció, virtualitás, alternatív valóság, 

groteszk, ízlés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média II. 

Az irodalom és a vizuális kultúra formanyelve és eszközei 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

Az irodalmi és a köznyelvi szövegek közötti különbségek felismerése. 

Önálló szóbeli és írásbeli megnyilatkozások irodalmi művekről. Az 

alapvető műnemek és műfajok jellemzőinek ismerete. A népköltészet, 

műköltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvető ismeretek elsajátítása. 

A leggyakoribb alakzatok és szóképek felismerése. 

Néhány epikai műfaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak 

ismerete és alkalmazása.  

Művészfilmek és kommersz filmek közötti különbség felismerése. 

Filmes adaptációk (képregény, regény, remake) jellemzőinek 

megállapítása. 

Ismerkedés az irodalom határterületeivel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Irodalom:  

Oralitás – az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda. 

Műköltészet: eposzok, fabulák, anekdota, aforizma. 

Legfontosabb alakzatok és szóképek (pl. versszak, rím, alliteráció, ismétlés, felsorolás, 

fokozás, ellentét, metafora, megszemélyesítés, szimbólum). 

Dalszövegek, kortárs költészet (pl. rap-szövegek, Lovasi András, Kiss Tibor, Parti Nagy 

Lajos, Kukorelly Endre, Marno János). 

Novella, regény (pl. Mikszáth Kálmán, Móricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal). 

Az elbeszélő szerepe és típusai. 
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Cselekménybonyolítás, jellemábrázolás. 

Korrajz, társadalmi kontextus, szubkultúrák megjelenése a szövegben. Hagyomány, kánon, 

történetiség. 

Színhely, időkezelés, beszédmód, valóság és fikció. 

Művészet/Média: 

Graffiti az őskorban és az ókorban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sírok). 

Graffiti ma: művészet vagy kulturális környezetszennyezés.  

A képregény mint műfaj, híres képregények. Képregények filmes adaptációi (pl. Superman, 

Batman, Pókember, Sin City, Amerika kapitány, Asterix stb.). 

A képregény mint művészet (pl. R. Lichtenstein). 

Művészfilm, kommerszfilmek, reklámfilmek, plakátok. 

Filmes gegek, átverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster 

Keaton). 

Film és irodalom kapcsolata – adaptáció vagy új műalkotás, remake-ek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Népköltészet, műköltészet, alakzat, szókép, epika, novella, regény, 

cselekmény, korrajz, hagyomány, szubkultúra, graffiti, képregény, 

művészfilm, közönségfilm, adaptáció. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 9. 

évfolyam végén 

Az egyes tanulók önmagukhoz viszonyítva a korábbinál tudatosabban és 

sikeresebben kommunikálnak. Ismerik a kommunikáció összetevőit, 

tudnak olvasni a nonverbális jelekből. Igyekeznek alkalmazkodni a 

helyzetnek megfelelő kommunikációs normákhoz. 

A tanulók ismerik a kommunikáció fajtáit, meg tudják különböztetni a 

hírt és a véleményt. Online kommunikációjuk tudatos, ismerik az 

internetes kommunikáció veszélyeit és illemtanát. 

A tanulók a oktató  segítségével felismerik egyéni fejlesztési 

szükségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes írás iránti motiváció, 

fejlődik az önellenőrzés, az önálló tanulás képessége. A tanulók 

rendelkeznek a legalapvetőbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi 

elemeket. 

A tanulók kissé biztosabb leíró nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, 

ezeket képesek gyakorlati feladatok során alkalmazni. Törekszenek arra, 

hogy szóban és írásban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és 

törekszenek arra, hogy kevés helyesírási hibát ejtsenek. 

A tanulók hangosan és némán is értőn olvasnak. Az olvasott szöveg 

tartalmával kapcsolatban saját véleményt fogalmaznak meg szóban és 

írásban. Képesek a szövegben információkat keresni. Képesek különböző 

típusú szövegek tartalmának összefoglalására, jegyzet és vázlat önálló 

készítésére. Önállóan használják a hagyományos és az internetes 

szótárakat. Ismerik a forráskritika alapvető szempontjait. Ismerik a 

netikett alapvető szabályait és ezek alkalmazását. Képesek az irodalmi és 

köznyelvi szövegek közötti különbségek felismerésére. Képesek önálló 

szóbeli és írásbeli megnyilatkozásokra irodalmi művekről.  
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A tanulók ismeretei bővülnek a képi, hangzó és a komplex eszközöket 

használó kommunikáció, különösen a reklámok és a filmek terén. 

Felismerik a durva manipulációt. Képessé válnak néhány filmnyelvi 

eszköz felismerésére és alkalmazására. 

A tanulók felismerik az egyszerű szövegek témáját, kulcsszavait, meg 

tudják határozni a bekezdések témáját és ezek kapcsolatát. Fejlődik 

írásjel-használatuk és olvasási készségük. 

A tanulók gyakorlatot szereznek a vizuális, a hangzó és a komplex 

információk megértésében. Elmélyül a színek jelentéséről szerzett 

tudásuk. Képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben. 

Felismernek néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben, és képesek 

rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni mondanivalójukat. 

Képesek szóban és írásban logikusan elmesélni egy történetet. Tudnak 

legalább egy nyelvi szótárt használni. 

Képesek néma olvasással szövegek megértésére és felidézésére. Képesek 

történet írására előre meghatározott szempontrendszer segítségével. 

Tudnak vázlatot készíteni megadott szempontrendszer alapján. 

Felismerik a helyesírási alapelveket, és helyesen alkalmazzák őket. 

Képesek néhány alakzat és szókép felismerésére. Ismernek néhány epikai 

műfajt, ismerik és alkalmazzák az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmakat. 

 

 

10. évfolyam 

 

A kommunikáció – magyar tanterv a 10. évfolyamon már alapvetően a pályaorientációra, a 

mindennapi életben való eligazodásra készít fel, a kulcskompetenciák fejlesztését is ennek 

rendeli alá. Továbbra is szerepe van az alapvető kulcskompetenciák fejlesztésében is. A Nat-

ban megfogalmazott nevelési célok közül elsőrendű a szerepe a felelősségvállalásnak, a 

demokrácia iránti elkötelezettségnek, a tudatos állampolgári létnek, a pályaorientációnak. A 

tanulókat fel kell készíteni a vizsgaszituációkra, a pályaválasztásra, az önálló, tudatos 

kommunikációra, a kulturált nyelvhasználatra, a mindennapi életben gyakran felmerülő 

szövegtípusok megértésére. 

A 10. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre, a kerettanterv az éves órakeret 90%-át, 

azaz 64 órát határoz meg. A kerettantervet megvalósító KOMA program két, egy-egy félévet 

átívelő, közös, az osztály számára megvalósítandó projektfeladatot ajánl: az első félévben 

képregényt készítenek az előző évben megírt történetből, a második félévben a munka világára 

készülnek fel és életpálya-tervezéssel foglalkoznak.  

 

A 10. évfolyam legfontosabb céljai: 

— fejlődjön a tanulók tanulási technikája, alakítsanak ki pozitív viszonyt a jövőbeli 

tanulás különböző módozataihoz; 

— értsék meg az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció fontosságát;  

— kommunikációjuk során nem kortársi helyzetben kerüljék a szlenget és a 

vulgarizmust; 
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— legyenek képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő szövegeket;  

— készüljenek fel a különböző vizsgahelyzetekre;  

— legyenek képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontok alapján 

különböző műfajú szövegek írására; 

— tudjanak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas, különböző 

műfajú szövegeket írni;  

— legyenek képesek különböző műfajú szövegek önálló írására előre megadott 

szempontok önálló alkalmazásával; 

— ismerjék a lényegkiemelés eszközeit; 

— használják tudatosan a digitális eszközöket, legyenek tisztában a világháló 

használatának etikai szabályaival és az internet használatának veszélyeivel. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A sikeres kommunikáció – nyelvi és kommunikációs 

repertoár a gyakorlatban 

Órakeret 

16 óra  

Előzetes tudás 

Jártasság az írásbeli és szóbeli véleményalkotásban. 

Tömegkommunikációs ismeretek. Tény és vélemény 

megkülönböztetése. 

Véleményformálás szóban és írásban. Az önértékelés és a társértékelés 

szerepének ismerete a tanulás sikerességében. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanulási technikák, az önértékelés és a társértékelés fejlesztése. A 

formális és az informális tanulási lehetőségek közötti tájékozódás. 

Írásbeli és szóbeli véleményformálás művészeti alkotásokról. Az 

udvarias társalgás gyakorlása, a vulgarizmus csökkentése, elutasítása. 

Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése. 

A tanulók és mások által írott szövegek meggyőző előadásának 

gyakorlása és e képesség, valamint a rögtönzés fejlesztése. 

Felkészítés a vizsgahelyzetekre. 

Az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció 

fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A kommunikációs zavarok, konfliktusok feloldásának eljárásai. Generációs megértési 

nehézségek: eltérő nyelv, eltérő jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek). 
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A kulturális szignálok használatának, a kommunikációs maximák érvényesülésének 

vizsgálata.  

Személyes erősségek és gyengeségek megfogalmazása, megerősítés és segítő bírálat a 

társaknak. A művészeti ágakhoz való viszony beépítése az önértékelésbe. 

Formális és informális tanulás, tehetség, kreativitás. 

A családi viszonyok és a társalgási stílus történeti változásai.  

Disputa: érvelő szövegek alkotása szóban. A disputa szabályainak megismerése, 

egyszerűsített játék. 

Tömegkommunikáció, televízió, internet. A média vélemény- és ízlésformáló szerepe. 

Pénz és tömegkommunikáció (pl. reklám, show, klip). Állásfoglalás az életstílusok, 

szerepminták körében, értékválasztás. 

Társalgási stílus különböző beszédpartnerek esetén. Udvarias társalgás. A vulgarizmus 

kerülése. 

Kulturált nyelvi megoldások kényes témák megbeszélésére. Különböző stílusrétegek műfaji 

sajátosságainak megfelelően írt saját és kész szövegek felolvasása, előadása, illetve 

rögtönzése. 

Kulturált véleményalkotás, önértékelés, egymás munkájának és teljesítményének értékelése 

indoklással, fejlesztési tanácsokkal. 

Érvelő műfajok és szövegek, a meggyőzés szolgálatában. A vizsga mint a meggyőzés 

színtere. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Formális és informális tanulás, egész életen át tartó tanulás; disputa, 

érvelés, érv, cáfolat, tételmondat; vulgarizmus, előadói stílus, 

testbeszéd, arcjáték, hangerő, hanglejtés, értékválasztás, érvelés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Nyelv és társadalom – nyelvi rétegek, stílusrétegek 

Órakeret1

6 óra  

Előzetes tudás Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

A stílusrétegek megkülönböztetése. Jártasság kialakítása a 

szépirodalmi művek néhány stílusjegyének felismerésében. 

Fejlődés a társalgási stílus gyakorlásában a vulgarizmus negatív 

voltának tudatosítása. 
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kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A szövegalkotási, felolvasási és előadási jártasság fejlesztése. 

Az alapvető nyelvtörténeti ismeretek felelevenítése és bővítése; a 

szinkron nyelvváltozatok közötti tájékozódási képesség megalapozása. 

A tanuló számára fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A jeltermészet jelentősége a nyelvben. A jelek típusai (ikon, index, szimbólum). A nyelvtan 

szerepe az egyén életében, tanulásának haszna. Játék a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.  

A szóbeliség és az írásbeliség stílusjegyei a magánéleti és a félhivatalos, publicisztikai 

helyzetekben. 

A tárgyalt művekről szóló rövid kritikák, blogbejegyzések koherenciájának elemzése.  

Ismerkedés a publicisztikai, az előadói (szónoki) és a tudományos (népszerű tudományos, 

ismeretterjesztő) stílus jegyeivel szövegek alapján. A különböző stílusrétegekbe tartozó 

szövegek felismerése. 

Nyelvtörténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szókincs történeti rétegei néhány szöveg 

vizsgálatával. 

Nyelvújítás, a technika és a globalizáció szerepe a nyelv változásában. Szógyűjtés a 

technikával, a divattal és a zenével kapcsolatban – köznyelvivé vált idegen és új szavak. 

Ismerkedés az utónévkönyvvel, a nevek eredetével és jelentésével. 

Nyelvváltozatok, nyelvjárások. Egy-egy a tanulók által ismert vidék nyelvjárásainak 

jellegzetességei. Tájszavak.  

Nyelvváltozatok, ifjúsági és diáknyelv. Szleng és argó. Szlengszótárak. A határon túli 

nyelvhasználat egy-két változata: kétnyelvűség, kevertnyelvűség, kettősnyelvűség. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Koherencia, publicisztika, stílusárnyalat, társalgási stílus, művelt 

köznyelv, szleng, argó, nyelvtörténet, finnugor nyelvcsalád, 

nyelvváltozat, nyelvjárás, tájszó. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegértés, szövegalkotás – retorikai gyakorlatok 

Órakeret 

16 óra 

Előzetes tudás 
Önálló, néma, értő olvasás, meghatározott szempontrendszer alapján 

különböző műfajú szövegek írása, vázlatírás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Különböző műfajú szövegek önálló írása, előre megadott 

szempontrendszer önálló alkalmazása, a lényegkiemelés eszközeinek 

alkalmazása. 



 

 

 

 

 

 

NSZFH/beszc-

szilagyi/000021-7/2020 
NSZFH/beszc-szilagyi/000021-

7/2020 
72 

 

Képes instrukciók szöveggé formálása, illetve szöveges információk 

képpé alakítása. 

Egyszerűbb retorikai feladatok megoldása, retorikai szövegek önálló 

alkalmazása. 

Mindennapi szövegtípusok (önéletrajz, névjegy, álláshirdetés, 

kérvények stb.) megértése és önálló létrehozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Álláshirdetések elemzése és alkotása személyes tényezők figyelembe vételével, önismeret. 

Lényegkiemelés különböző műfajú, családi témájú szövegekben (pl. újságcikk, 

blogbejegyzés). 

Érvelő szövegek vizsgálata és alkotása. 

Képes instrukciók szöveggé formálása v. szöveges instrukciók alapján egyszerű képek 

alkotása (összeszerelés, folyamatábra stb.). 

Írásbeli ítéletalkotás, kritika, értékelő szöveg írása.  

Nézőpontváltás a szövegben. 

Egyedi névjegy tervezése, megalkotása.  

Retorikai feladat, ünnepi beszéd alkotása (pl. ballagásra, születésnapra, esküvőre, 

eljegyzésre, keresztelőre). 

A retorika nyelven kívüli eszközei. 

Retorikai feladat, beszéd alkotása tetszőleges témában. 

Érvelő szövegek olvasása és alkotása. 

Vers- vagy prózaírás sablon segítségével. 

Alapvető stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazása szövegalkotás során. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Lényegkiemelés, érvelés, ítéletalkotás, kritika, nézőpontváltás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média 

Műalkotások befogadása 

Órakeret 

16 óra 

Előzetes tudás 
Műnemek és a hozzájuk kapcsolódó legfontosabb műfajok ismerete, 

szempontok szerinti véleményalkotás irodalmi művekről. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Irodalmi művekről, filmekről való véleményalkotás önálló kifejtése. 

Művészeti irányzatok közötti különbségek felismerése. 

Műalkotások megértésével, értelmezésével, befogadásával kapcsolatos 

legfontosabb ismeretek elsajátítása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Irodalom: 

Különböző műnemű és műfajú irodalmi művekről közös beszélgetés és elemzés tematikus 

bontásban.  

(Javasolt szerzők: Ady Endre, József Attila, Áprily Lajos, Kányádi Sándor, Dsida Jenő, 

Tamási Áron, Márai Sándor, Szilágyi Domokos, Esterházy Péter, Kovács András Ferenc 

műveiből részletek, Katona József, W. Shakespeare, E. Ionesco drámáiból részletek.) 

Önéletrajz, életrajz, útirajz az irodalomban. 

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzői, témái. 

Képversek, hangköltemények. 

 

Művészet/média:  

Legfontosabb avantgárd irányzatok jellemzői (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus, 

szürrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).  

Művészeti ágak, műfajok, kifejezőeszközök, üzenet, hangulat.  

Műalkotás és műkedvelés, hobbi, giccs. 

Művészfilm és közönségfilm. Műalkotások (vers, zene, film, tánc stb.) befogadása és 

kommentálása, a befogadó szerepe a művek értelmezésekor.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Avantgárd irányzatok, műkedvelés, hobbi, giccs, befogadó, 

műértelmezés. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 10. 

évfolyam végén 

Fejlődnek a tanulók tanulási technikái, a tanulók felismerik az egész 

életen át tartó tanulás szükségességét.  

Ismerik a hétköznapokban használatos dokumentumok típusait, azok 

kitöltésének módját, eligazodnak a hivatalos ügyekben használatos 

formanyomtatványok között, kitöltésükben alapszintű jártasságot 

szereznek. 

Többségük legalább nem kortársi beszédhelyzetben kerüli a szlenget és 

a vulgarizmust. 

A tanulók képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő 

szövegeket. Felkészültek a vizsgahelyzetek kommunikációs szempontú 

kezelésére.  

Rendelkeznek alapvető nyelvtörténeti ismeretekkel, tudják, hogy egy 

időben is többféle nyelvváltozat létezik. 

Képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontrendszer 

alapján különböző műfajú szövegek írására, vázlatírásra. 
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Tudnak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas 

szövegeket írni.  

Képesek különböző műfajú szövegek írására, előre megadott 

szempontrendszer alkalmazásával, ismerik a lényegkiemelés eszközeit. 

Képesek a retorika alapvető eszközeit alkalmazni érvelő szövegek 

szóbeli előadásakor. 

Tisztában vannak a média vélemény- és ízlésformáló szerepével, 

felismerik a manipuláció eszközeit. 

Kulturáltabban mondanak véleményt a műalkotásokról nemtetszés 

esetén is, képesek véleményüket egy-két érvvel alátámasztani. 

Felismerik a művészeti irányzatok közötti különbségeket. Felismerik a 

képszerűség néhány stíluseszközét és a szépirodalmi stílus néhány 

jellegzetességét szépirodalmi művekben.  

 

11. évfolyam 

A kommunikáció – magyar tanterv a 11. évfolyamon már kifejezetten a pályaorientációra, a 

mindennapi életben való eligazodásra készít fel, a kulcskompetenciák fejlesztését is ennek 

szellemében alakítja. A tanulókat fel kell készíteni a vizsgaszituációkra, a pályaválasztásra, az 

önálló, tudatos kommunikációra, a kulturált nyelvhasználatra, a mindennapi életben gyakran 

felmerülő szövegtípusok megértésére. 

A 11. évfolyamon heti két óra áll a kommunikáció fejlesztésére. 

Idegen nyelv 

A szakképző iskolai program keretében a 9–11. évfolyamban minden tanuló számára kötelező 

egy idegen nyelv tanulása. A hatékonyság szempontjából célszerű azt a nyelvet választani, 

amellyel való ismerkedést a tanuló az általános iskolában elkezdte.  

Az idegen nyelv műveltségterület kerettantervének középpontjában a tanuló áll, illetve 

az a törekvés, hogy a tanuló a szakképző iskolai idegennyelv-tanulás során olyan kompetenciák 

birtokába jusson, melyek képessé teszik őt az idegen nyelvi kommunikációra, valamint arra, 

hogy megfelelő motiváció esetén a kötelező nyelvtanulás időszakát követően önállóan is tovább 

tudja ápolni és fejleszteni idegennyelv-tudását. A használható nyelvtudás a tanuló számára 

nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerőpiacon, hanem egyben kulcsot is ad 

a kezébe más népek, más kultúrák, s ezáltal önmaga, saját népe és saját kultúrája alaposabb 

megismeréséhez, jobb megértéséhez. 

A szakképző iskolába bekerülő tanulók tanulási nehézségekkel küzdenek, sokuk küzd 

az alapkészségekhez kapcsolódó problémákkal (írási, olvasási és számolási nehézségekkel). A 

legtöbbjük hátrányos szociális helyzetű, és meglehetősen motiválatlan a tanulást illetően. Ezért 
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a szakképző iskolai nyelvoktatásnak biztosítani kell az idegen nyelvi felzárkóztatás lehetőségét, 

a differenciált, szükség szerint az egyéni tanulás rendszerét. 

Fejleszteni szükséges a tanulók négy nyelvi alapkészségét, elsősorban a beszédértés és 

a beszédkészség területén, illetve ezekkel szoros összefüggésben és állandó kölcsönhatásban a 

tanulók stratégiai, szociális és személyes kompetenciáit. 

A kerettanterv tartalmazza a 9–11. évfolyamok idegennyelv-oktatásának fejlesztési 

céljait. A célokból kiindulva meghatározza a fejlesztési feladatokat, az ahhoz szükséges 

előzetes tudást, a követelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés várt eredményeit 

az évfolyamok végén. A kitűzött célok megvalósításához a vonatkozó rendelkezéseknek 

megfelelően a program évi 36-36-34 tanítási héttel és 72-72-68 tanórával számol (heti 2 

kötelező tanóra). 

A műveltségterület tanításának célrendszere alapját a kommunikatív kompetencia 

fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség – beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 

íráskészség – területén. A készségek közül a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szóbeli 

interakció élvez előnyt. Az elérendő cél az, hogy a tanulók meg tudják oldani a nyelvhasználatot 

igénylő feladataikat az élet különböző területein, a magánéletben, a közéletben, az oktatásban 

vagy a munka világában. A célnyelvi műveltség és az interkulturális kompetencia fejlesztése 

eredményeképpen a tanulók legyenek képesek a saját és más kultúrák különbségeinek és 

hasonlóságainak értelmezésére, és váljanak nyitottabbá és érzékenyebbé más kultúrák iránt. 

Fontos a pozitív attitűd és motiváció kialakítása a nyelvtanulás, valamint általában más nyelvek 

és kultúrák megismerése iránt, a nevelési és tantárgy-integrációs lehetőségek kihasználásával 

a nyelvtanítás tartalmának rugalmas keretein belül. 

Az IKT alkalmazási képességének fejlesztése során a nyelvtanulás és a nyelvtanítás a mai 

kor igényeinek és szükségleteinek megfelelően, a kommunikációs és információs technológiák 

használatának beépítésével történjék, ezzel is segítve az autonóm nyelvtanulóvá válást. Fontos 

cél a nyelvtanulási stratégiák kialakítása, azaz a nyelvtanuló legyen képes nyelvtudását 

önállóan fenntartani, továbbfejleszteni, emellett újabb idegen nyelveket hatékonyan és 

sikeresen elsajátítani. 

A fejlesztési feladatok meghatározásakor figyelembe kell venni, hogy a szakképző 

iskolai tanulók esetében egy olyan célcsoportról van szó, melynek tagjai közül sokakra 

jellemző, hogy tanulási nehézségekkel küzdenek, gyakori iskolai élményük a kudarc, kevés az 

önbizalmuk, csekély a tanulási motivációjuk, alacsony szintű az olvasottságuk, fejletlen a 

szövegértésük, az átlagosnál gyengébb a kommunikációs képességük, kevés támogatást, 

biztatást kapnak a szülői háttértől. 

Mindezek tükrében az idegennyelv-oktatásnak ebben az iskolatípusban kiemelt feladata 

a tanulók nyelvtanulási kedvének felkeltése és fenntartása. Segíteni kell a tanulókat abban, hogy 

bízzanak önmagukban, bebizonyítsák önmaguknak és környezetüknek: képesek az idegen nyelv 

elsajátítására és különböző élethelyzetekben történő sikeres alkalmazására. Biztosítani kell 

számukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymásra épülő, kis lépésekben átismételhessék, 

rendszerezhessék és bővíthessék korábban megszerzett nyelvtudásukat, vagy amennyiben 

valamilyen oknál fogva az előző évfolyamokon nem, vagy csak rövid ideig tanulták az idegen 

nyelvet, felzárkózhassanak társaikhoz.  

Mindennek eléréséhez, teljesítéséhez fejleszteni kell a tanulók idegen nyelvi 

alapkészségeit a beszédértés és a beszédkészség előtérbe helyezésével, ezen belül pedig a 
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beszédkészség területén a nyelvhelyesség helyett a folyamatosság és a megfelelő szóhasználat 

középpontba állításával. Az idegen nyelvi kommunikatív kompetencia szoros összefüggésben 

és állandó kölcsönhatásban áll a tanuló általános kompetenciáival, és így fejleszteni szükséges 

a tanuló stratégiai kompetenciáját, nagy hangsúlyt helyezve azokra a stratégiákra, melyek 

elősegítik az önálló nyelvtanulóvá válást, melyek hatékonyabbá teszik a nyelvtanulást, és 

megkönnyítik a nyelvhasználatot; interkulturális kompetenciáját, amibe beletartozik a saját és 

az idegen kultúra egymáshoz való viszonyításának képessége; a más kultúrák képviselőivel 

való kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultúrák különbözőségéből adódó félreértések 

kezelésére való készség és képesség; szociális kompetenciáját, azaz az egymástól való tanulás 

és az egymásért végzett munka készségét és képességét; személyes kompetenciáit. 

A nyelvtanulás során a tanulókban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvező attitűd és 

motiváció a nyelvtanulás, a tanult nyelv, a célnyelven beszélő emberek és kultúrájuk, valamint 

más nyelvek megismerésére.  

Növeli a nyelvtanítás és tanulás hatékonyságát, eredményességét, ha kialakul a tanulók 

együttműködési készsége, részt tudnak venni pár- és csoportmunkában. 

A szakképző iskolában folyó idegennyelv-oktatás célja, hogy a tanulók a 11. évfolyam 

befejezésekor elérjék a Közös Európai Referenciakeretben meghatározott A1 minimumszintet 

a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irányába, és a beszédértés és 

beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimális esetben a tanulók elérhetik az A2 szintet 

mind a négy alapkészségben. 

A1 szinten (minimumszint) a diák megérti és használja a gyakoribb mindennapi 

kifejezéseket és a nagyon alapvető fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi szükségletek 

konkrét kielégítése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni másokat, meg tud válaszolni és fel tud 

tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegűek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan 

emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes 

nagyon egyszerű interakcióra, amennyiben a másik személy lassan és világosan beszél és 

segítőkész.  

Beszédértés: képes önmagára, családjára és közvetlen környezetére vonatkozó ismerős 

szavakat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni, ha lassan és érthetően mondják azokat.  

Képes megérteni ismerős kifejezéseket és egyszerű mondatokat, melyek a mindennapi élet 

konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá, és a 

legfontosabb információkat többször elismétlik. Képes ismerős témakörökön belül lassan és 

érthetően elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha sok bennük az internacionalizmus, 

és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, számokat, árakat és 

időpontokat, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált szövegekben, melyek a mindennapok 

konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerű mondatokat 

megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazó és/vagy képekkel illusztrált 

információközlő szövegek témáját azonosítsa, és a lényegi információkat megértse. Ismerős 

kontextusban képes megérteni neveket, számokat, árakat és időpontokat, valamint egyes 

szavakat és nagyon egyszerű kifejezéseket. 

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerős helyzetekben egyszerű szavakkal, 

hétköznapi szófordulatokkal és nagyon egyszerű nyelvtani szerkezetekkel alapvető 

információkat adjon önmagáról és közvetlen környezetéről. Képes ismerős, hétköznapi 
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helyzetekben röviden és jól begyakorolt fordulatok segítségével közléseket megfogalmazni 

úgy, hogy beszéd közben időnként esetleg hosszabb szüneteket tart, szavak után kutat az 

emlékezetében, küzd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandóját olykor újrafogalmazza. Képes 

arra, hogy szavakat és szócsoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, „mert”, 

összekössön. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségű szót és kifejezést úgy kiejteni, 

hogy beszédét nagyobb erőfeszítés nélkül meg lehet érteni. Közléseiben nagyjából megfelelően 

alkalmazza a szó- és mondathangsúlyt. 

Íráskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerős dolgokra vonatkozó 

adatokat röviden és egyszerűen írásban megfogalmazni. Képes szótár segítségével mindennapi, 

ismerős témákhoz kapcsolódó feljegyzéseket készíteni. Képes számára ismerős szavakat és 

gyakran használt fordulatokat nagyjából helyesen leírni. Képes arra, hogy szavakat és 

szócsoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, „mert” összekössön. 

Szóbeli interakció: képes egyszerű módon kommunikálni, ha beszédpartnere lassan és 

érthetően beszél, továbbá hajlandó arra, hogy mondanivalóját szükség esetén többször, 

többféleképpen elismételje, és segítséget nyújtson a válaszadásban. Képes arra, hogy egyszerű 

beszélgetést kezdeményezzen, s ennek során érti és alkalmazza a köszönés, búcsúzkodás és az 

alapvető udvariassági formák legegyszerűbb változatait. Képes néhány egyszerű, jól 

begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerős helyzeteket, melyek 

mindennapi, konkrét szükségleteihez kapcsolódnak. Képes jól ismert helyzetekben egyszerű 

szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segítségével megválaszolni a közvetlenül hozzá 

intézett kérdéseket, és képes arra, hogy ő maga is feltegyen egyszerű kérdéseket. Képes rövid 

beszélgetésben előre begyakorolt fordulatok segítségével kommunikálni, még ha gyakran meg 

is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalóját a 

mondathangsúly alapján kijelentésként, kérdésként vagy felszólításként értelmezze. Képes 

beszédében a mondathangsúlyt úgy alkalmazni, hogy mondanivalójában többnyire világosan 

elkülönüljön a kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Kiejtése legalább annyira érthető, hogy 

beszélgetőpartnere többnyire követni tudja, amit mond. 

Írásbeli interakció: képes arra, hogy ismerős témakörökben szótár segítségével egyszerű, 

rövid közléseket megfogalmazzon, miközben a tanult egyszerű nyelvtani szerkezetek 

használatában még bizonytalanságokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai 

ápolására rövid, egyszerű szövegeket alkosson (pl. üdvözlőkártya, levelezőlap, e-mail). 

A2 szinten (alapszint) a tanuló megért olyan mondatokat és gyakrabban használt 

kifejezéseket, amelyek az őt közvetlenül érintő területekhez kapcsolódnak (pl. nagyon alapvető 

személyes és családdal kapcsolatos információk, vásárlás, helyismeret, állás). Az egyszerű és 

rutinszerű nyelvi helyzetekben tud kommunikálni úgy, hogy egyszerű és direkt módon 

információkat cserél családi vagy mindennapi dolgokról. Le tudja írni nagyon egyszerű 

formában a viszonyulását valamihez, a közvetlen környezetében és olyan területeken, amelyek 

a legalapvetőbb szükségleteket érintik.  

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet területén egyszerű mondatokat, gyakran 

használt szófordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetően, 

valamint irodalmi nyelven elhangzó és ismerős dolgokról szóló szövegek témáját. Képes 

ismerős témakörökön belül érthetően elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha sok 

bennük az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerű, rövid, 
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mindennapokkal kapcsolatos szövegek témáját meghatározni, valamint a szövegekből 

egyszerű, személyes szükségletei szempontjából fontos információkat kiszűrni. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált, a mindennapi élettel összefüggő szövegek 

lényegét megérteni. Képes ismerős témakörökben egyszerű és formalizált szövegeket 

megérteni, ha azok nagyrészt gyakran előforduló szavakat és fordulatokat és/vagy 

internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szövegekből kiszűrje és 

megértse a számára fontos információt. 

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel 

kifejezze magát, miközben még gyakran megakad, és szavak után kutat. Képes arra, hogy 

egyszerű szavakkal és esetenként rövid mondatokkal megközelítően korrekt közléseket 

fogalmazzon meg közvetlen környezetével (pl. emberek, helyek és helyszínek, munkahelyi 

vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szókincs és egyszerű nyelvtani 

szerkezetek segítségével ismerős témákról, személyes érdeklődési körében közléseket 

megfogalmazni. Közléseiben többnyire világosan ki tudja fejezni szándékát. Képes egy 

esemény lefolyásáról megfelelő kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „azután”, 

„később”, végül”) időbeli sorrendben beszámolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerű 

mondatokat kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, „mert”) összekössön. Képes mondatait helyesen 

hangsúlyozni és hosszabb közléseit megfelelően tagolni. Kiejtése többnyire nem nehezíti az 

értést, bár idegen akcentusa feltűnő. 

Íráskészség: képes arra, hogy egyszerű kifejezésekkel és rövid mondatokkal nagyjából 

hibátlan közléseket fogalmazzon meg közvetlen környezetével kapcsolatban (pl. emberek, 

helyek és helyszínek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély 

szókinccsel és néhány egyszerű nyelvtani szerkezettel egyszerű formában nyilatkozzon ismerős 

témákról, őt magát személyesen érintő kérdésekről. Képes egy esemény lefolyásáról megfelelő 

kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „utána”, „később”, „végül”) időbeli sorrendben 

beszámolni. Képes arra, hogy egyszerű mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket egyszerű 

kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, „mert”) összekösse. Képes néhány fontos helyesírási szabály 

megközelítően helyes alkalmazására. 

Szóbeli interakció: képes ismerős témákról egyszerű módon kommunikálni, ha 

beszélgetőpartnere irodalmi nyelven szól hozzá, és hajlandó arra, hogy kérésre bizonyos 

dolgokat megismételjen vagy átfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét 

szükségleteihez kapcsolódó helyzetekben rövid, egyszerű kifejezésekkel, mondatokkal 

kommunikáljon, miközben a kevésbé ismerős helyzeteket még nem mindig tudja megoldani, 

és esetenként félreértésekbe bonyolódik. Képes arra, hogy megoldjon ismerős, egyszerű és 

rutinszerű nyelvi helyzeteket, de közléseit rövidre fogja. Képes arra, hogy ismerős helyzetekben 

egyszerű nyelvi eszközökkel kommunikáljon. Képes arra, hogy ismerős témakörben folyó 

beszélgetések során, ha azok lassan és érthetően zajlanak, kövesse a beszélgetések fonalát, 

kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre válaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén 

megkérje beszélgetőpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betűzzön bizonyos szavakat, 

és kérésre ő maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a mondathangsúlyt úgy alkalmazni, 

hogy mondanivalójában világosan elkülönüljön a kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Kiejtése 

többnyire nem zavarja közlései megértését. 

Írásbeli interakció: képes jól ismert helyzetekben megfelelő szókinccsel rövid, egyszerű 

közléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizált elem, visszatérő szófordulat. Képes rövid, 
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személyes jellegű szövegekben, melyek egyszerű formában eseményekre és kívánságokra 

vonatkoznak, a közléseket megérteni, és azokra egyszerű nyelvi eszközökkel reagálni. Képes 

gyakran használt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesírási szabályokat, s így a 

helytelen írásmódból adódó félreértéseket elkerülni. 

A fenti szintleírások alapján az elérhető eredmények a helyi tantervekben tovább 

pontosíthatók, a lehetőségek és a szükségletek alapján az összes készségre vonatkozóan, vagy 

csak egyes készségterületeken kiegészíthetők, módosíthatók.  

Fontos, hogy ne csak a tanárok, hanem a tanulók is tisztában legyenek a nyelvtanítás-

nyelvtanulás céljaival, az elérhető eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket 

kezdeményezni velük, melyek során egyrészt megismerhetik a célkitűzéseket, másrészt 

kinyilváníthatják véleményüket, javaslatokat, kívánságokat fogalmazhatnak meg. 

        A szakképző iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi műveltségterület 

tartalmai/témakörei megegyeznek.  10. és 11. évfolyamon változhat az órakeret a kisebb 

óraszám miatt, illetve 11. évfolyamon a kevesebb tanítási hét miatt. 

       A tanmenetben tervezendő óraszámokat mindig az aktuális heti óraszámhoz, és az adott 

szakma elvárásaihoz igazítjuk az alábbi ajánlások alapján. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A nyelvtanulás célja 

Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 

fontosságáról. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  

A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 

megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  

Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 

Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés és 

a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 

helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus összeállítása, 

elemzése. 

Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” segítségével. 

A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során feldolgozásra 

kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorrendiség rögzítése. A tanár-diák 

együttműködési szabályok rögzítése. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 

nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 

köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 

mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, 

idegen nyelvi korrektség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? 

Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az 

alapkészségek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 

íráskészség, szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén 

elsajátított technikák. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz 

legfontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói 

vélemények figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló tanulásra 

való képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb tanulótípusok 

megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. A hatékony 

(nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai kompetenciák 

fejlesztése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi országokról, a 

célnyelvnek Magyarországon, Európában és a világban játszott 

szerepéről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. Ismerkedés a tantervvel, a 

tantervi célok megismerése és megvitatása, egyéni célok megfogalmazása. 

A szakképző iskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megismerése és 

megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának növelésére. Nyelvórai szabályok – a 

közös munka kereteinek meghatározása. A célnyelvi országokkal kapcsolatos alapvető 

ismeretek rendszerezése, elmélyítése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznára 

vonatkozó ismeretek felfrissítése, újabb ismeretek megszerzése, bővítése. 

(A 10–11. évfolyamokon ez az óraszám az előző évfolyamokon tanultak tematikus ismétlésére 

szolgál.) 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, 

jelentésteremtés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, 

motiválás. UNDERSTANDING – megértés; RECALLING – 

visszahívás; DIGEST – „emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – 

kiterjesztés, önvizsgálat; REVIEWING – áttekintés, ismétlés. 

http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Én és a családom 

Órakeret: 

7 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 

szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 

feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 

lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, kor, lakhely, 

állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 

Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családtagok legfontosabb 

adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, foglalkozás, esetleg külső és belső 

tulajdonságok, kedvenc időtöltés stb.). 

Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek felsorolása, napszakokhoz, 

esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  

A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A témába vágó célnyelvi 

szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján az adott nyelvterület országaiban élő hasonló 

korú fiatalok személyének, családjának megismerése. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 

tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az otthonom 

Órakeret: 

6 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 

pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 

funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 

eszközöket. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alapján. A kedvenc bútordarab 

bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének 

bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. Az iskolától hazáig 

vezető útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása 

alapján a nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének megismerése. 

Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A témakörhöz 

kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 
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A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 

feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 

Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcsolatos információk 

összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, irány, 

hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, online-

lakáshirdetés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az iskola és barátaim 

Órakeret: 

6 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 

rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 

tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 

definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Az iskolai hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jogai. A 

nevelés-oktatás folyamata során barátságok kialakulásának lehetséges módjai, helyszínei, a 

hosszú barátság, egy életen át tartó barátság feltételei. 

Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, belső tulajdonságok. A 

barátom és én – hasonlóságok és különbségek megnevezése. 
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Közös programok. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása 

alapján az idegen nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 

megismerése. 

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 

pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 

Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 

feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése szóban, írásban, illetve rajzos formában.  

Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk 

összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 

tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, 

élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás 

Órakeret: 

5 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 

hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 

formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 

követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a 

praktikusság és divat fogalmak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
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A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi ruhadarabok és kiegészítők 

megnevezése, ezek interakcióban való használata. A tanuló kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, 

smink és testékszerek. 

Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítása a különböző élethelyzetekben/alkalmakra – az 

iskolában, buliban, osztálykiránduláson, farsangra, ünnepeken, színházban viselt 

ruhadarabok. 

Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 

Esetleg: extrém időjárási viszonyok okozta katasztrófák. 

Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázákban, illetve online-

áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  

Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés között. 

A divat, praktikusság, az ár-érték arányának fogalma. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/látott/olvasott szövegek feldolgozása.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 

bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, 

természetes/környezetre káros alapanyag, a vásárlás mint 

szenvedélybetegség, fogyasztói társadalom, veszélyforrás, védekezés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Eszem-iszom, étkezés 

Órakeret: 

6 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 

étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, 

receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food 

vendéglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen 

táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 
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Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. Hogyan étkezik a család, 

mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti összejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor 

étkezik a család házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  

Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi le az asztalt, ki mosogat? 

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek receptjei, amelyeket a tanuló 

maga is el tud készíteni, az összetevők, az elkészítés módjának szóbeli ismertetése. Kedvenc 

ételek és az egészség megőrzése. Az egészséges étkezés alapszabályai. A család étkezésére 

költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. Vásárlás a szupermarketben, piacon, 

pékségben, hentesnél és az őstermelőtől. Az étkezési szokások, az egészség megőrzése, illetve 

a betegség kialakulása közötti összefüggések felismerése.  

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 

pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 

Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A 

témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 

feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 

tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 

termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 

betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 

mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szabadidőmben 

Órakeret: 

7 óra 

Előzetes tudás A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 

elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
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színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 

megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 

és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 

függőség eszköze. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szívesen végez, és amelyeket 

nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási 

szokásai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, haverok, 

bulik, közös programok. 

Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az iskolán kívül, tömegsport, 

versenysport, extrém sportok. 

Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak akadályai, belső-külső 

tényezői.  

A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és időtartama. 

A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség összefüggése. 

Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság feltételrendszere. Tervezett 

szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a nap. 

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 

pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A különböző forrásokból 

származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és 

különbségek felfedezése.  
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 

erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 

a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 

társadalom, veszélyforrás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Válasszunk szakmát! 

Órakeret: 

11 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 

szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 

alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 

tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról 

szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A 

munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, munkahelyi biztonsági 

előírások, munkajogi viták, jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
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Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált beszámoló a 

közeli jövő terveiről.  

Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált beszámoló 

a távolabbi jövő terveiről: 

a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmények; álmaim 

háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, foglalkozásom, munkakörülményeim, 

baráti köröm, társas életem, autóm. 

Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök és hátrányok 

megfogalmazása. 

 

Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munkaidő, munkakörülmények, 

munkatársak, érdekes, különleges foglalkozások, az álláskeresés lehetőségei, az állásinterjú 

formái, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett önéletrajz elkészítése, 

egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 

Szakmacsoportos rész 

Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet 

megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg összehasonlítva az idegen nyelvű 

országokkal)? 

Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott szakma gyakorlásához? 

Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellátni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek a 

munkavégzés legfontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a kereseti 

lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 

tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 

munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 

bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 

értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 

megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Végre itt a nyár! – projekttervek 

Órakeret: 

4 óra 

Előzetes tudás 

Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 

szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 

tapasztalatcsere. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetekben.  
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kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 

kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, heteket, hónapokat), a valós és 

álom úticél megnevezése, szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 

ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias kinyilvánítása, segítség 

kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – lehetőségek itthon és külföldön. 

Projektjavaslatok:  

- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 

- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy osztálykirándulásról a partner osztálynak. 

- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, internet stb. alapján. 

- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köréből a párhuzamos osztály 

számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 

feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 

beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a 11. 

évfolyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 

nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak 

sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein szerzett 

tudás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, hogy milyen 

erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, 

együttműködést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 

Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az előtte 

álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az általa 

tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete 

életében.  
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Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a 

szűkebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető 

ismeretekkel.  

Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák ismeretének 

fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák alkalmazására. 

Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége 

érdekében az általa betartandó szabályokat.  

Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-

öltözködés”, az „élelmiszerek – étkezési szokások”, a „szabadidő” és a 

„szakma világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből 

a legalapvetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy 

meghatározott kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben egyszerű 

kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, összefüggő 

mondatban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 

Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset és 

nyelvtani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság felé. 

 

Matematika tantárgyi követelményei 

 

A matematika tanulásának eredményeként a tanulók megismerik a világ számszerű 

vonatkozásait, összefüggéseit, az ember szempontjából legfontosabb törvényszerűségeket, 

relációkat. A tantárgyi ismeretek elsajátítását olyan problémák felvetésével/probléma-

megoldási eljárások alkalmazásával kell segíteni, hogy a tanulók ismerjék fel a matematika 

gyakorlati életben és ismereteik bővítésében való alkalmazhatóságát más területeken is, 

valamint hasznosítsák is azt. Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, de elsősorban szakmai 

gyakorlati alkalmazásához legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik, 

melyekkel képessé válnak a világ térbeli, időbeli folyamatainak objektív értelmezésére, a 

változás, fejlődés tendenciáinak felismerésére.  

A tanulási folyamatot, a tevékenységeket úgy kell megszervezni, hogy növekedjék a 

tanulók figyelemkoncentrációja, fejlődjék önálló és logikus gondolkodásuk, kreativitásuk, 

probléma- és összefüggés-felismerő, valamint a fegyelmezett, precíz (kooperatív) munkára való 

képességük, bővüljön kommunikációs terük (szöveg, ábra, jelrendszer), legyen igényük a 

folyamatos önellenőrzésre. 

Mindezen célok elérése érdekében a hangsúlyokat a következő területekre, 

tevékenységekre helyezzük: 

— a hétköznapok matematikája (gyakorlat, becslés, kerekítés, fejben számolás); 

— kommunikáció fejlesztése (szöveges problémamegoldás); 

— szövegek matematikai tartalmának értelmezése, elemzése; 

— kombinatorika, valószínűség, statisztika elemei; 

— matematikai modellek és alkalmazhatóságuk; 
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— algoritmus, kiszámíthatóság; 

— mennyiségek közötti kapcsolatok (függvényjellegű, illetve valószínűségi) 

megértése; 

— többféle megoldási mód keresése; 

— önellenőrzés módjai (eredmény realitása); 

— számológép és számítógép használata.  

 

Célunk, hogy a szakképző iskola elvégzése után a tanuló legyen képes 

— elvégezni alapműveleteket racionális számkörben; 

— elvégezni egész kitevőjű hatványozást a racionális számkörben; 

— behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) adott (szakmai) képletek 

értékét; 

— matematikailag értelmezni egyszerű szöveges problémákat; 

— megoldani egyszerűbb szöveges feladatokat; 

— megoldani egyismeretlenes elsőfokú egyenleteket; 

— értelmezni relációkat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-

akkor, is); 

— alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, a százalékszámítást; 

— használni elemi geometriai fogalmakat; 

— elvégezni elemi méréseket, geometriai számításokat, mértékegységeket használni;  

— felismerni a szimmetria, a hasonlóság, az egybevágóság eseteit; 

— tájékozódni a számegyenesen, a derékszögű koordinátarendszerben; 

— felismerni egyszerűbb sorozatokat (számtani, mértani);  

— felismerni műveletsorokat, algoritmusokat;  

— értelmezni, létrehozni egyszerű grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 

— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség-számítás, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;  

— megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű kérdéseit, 

problémáit; 

— új információkat, megoldást keresni könyvtárban, interneten. 

 

Módszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanítása szorosan kapcsolódik a 

többi komplex műveltségterület moduljaihoz (kommunikáció, értő olvasás, pontos fogalmazás, 

grafikonok, statisztikák, képletek a szakmában, természeti, gazdasági törvényszerűségek stb.). 

Folyamatosan kötődnie kell a szakmatanulás szükségleteihez, és eszközként kell alkalmaznia 

az informatikát (számítógép, oktatóprogramok).  

A matematika tanítása alkalmazásközpontú, elsősorban az induktív gondolkodásra épít, 

tevékenységhez kapcsolódik, és törekszik az egyre önállóbb tanulói munkára is építeni. A 

tanuló számára – minél csekélyebb előismerettel rendelkezik, annál inkább – a saját hétköznapi 

teendőin, azok megoldásán át vezethet az út a magasabb absztrakciós szint felé (aminek itt 

csupán az alsóbb lépcsőfokaiig juthatunk el). Másrészt minden más ismeretanyag, információ 

feldolgozása igényli a matematikai eszközök használatát, e tényt kell tudatosítanunk. A tanítási 

óra a gyakorlatból (ideális esetben a tanulók által hozott problémából) indul ki, és 

következtetései, eredményei (általánosan alkalmazhatóan) oda is térnek vissza. Az 
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óravezetésnek rugalmasnak, spontánnak kell lennie, gyakran és hangsúlyozottan a tanulók 

ötleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia. 

Az egyes évfolyamokon a fő témakörök ismétlődnek (a feladatok nem!), ami egyre 

bővülő, magasabb szinten történő ismétlésre és elmélyítésre ad lehetőséget, elősegíti a már 

ismert anyag rögzítését, illetve módot ad az előző évi ismeretek kiegészítésére, a következő év 

szintjének beállítására. Itt a tanárnak jelentős differenciálásra van módja az egyes osztályok és 

egyes tanulók előképzettsége, motiváltsága, képességei szerint. 

(A tematikus egységekhez rendelt óraszámok hozzávetőleges arányokat fejeznek ki, 

minthogy a tantárgyi sajátosságok következtében az egyes részegységek feldolgozásában 

átfedések fordulnak elő, pl. képletek behelyettesítése, képletgyűjtemények használata a 

geometria, az algebra, a függvények témakörnél is előfordul, vagy szöveges probléma 

megoldásakor geometriai jellegű kérdésből is kiindulhatunk.) 

A tanmenetben tervezendő óraszámokat mindig az aktuális heti óraszámhoz, és az adott 

szakma elvárásaihoz igazítjuk az alábbi ajánlások alapján. Mivel az általunk oktatott szakmák 

egymástól eltérő szakmacsoporthoz tartoznak, a tanmenetekben az adott szakma szakmai 

követelményeinek támogatására, a leghatékonyabbnak tekintett tartalmat és módszertant 

hangsúlyozzuk. 

 

9. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számtan, algebra 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 
Elemi számolás, alapműveletek, tízes számrendszer, algebrai 

kifejezés, képlet behelyettesítési értéke, zsebszámológép használata. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban. 

Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 

képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 

használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 

(adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, önfejlesztő 

képességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 

(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása. 

A tízes számrendszer használata, ábrázolás számegyenesen, alapműveletek, hatványozás (10 

hatványai) elvégzése, négyzetgyökvonás (számológéppel). 

Algebrai kifejezések (összevonás), képletekbe behelyettesítés (képletgyűjtemények 

használata).  

Pontosság (hibahatár), nagyságrend, becslés, kerekítés.  
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Törekvés az/ önálló, aktív munkára, kreativitásra, kommunikációra, kooperációra. 

Eredmények korrekt szöveges megfogalmazása.  

Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban: logikus, fegyelmezett, 

mérlegelő gondolkodás. 

Növekvő igény az önellenőrzésre. 

Fogalmak, szakkifejezések felismerése. 

Zsebszámológép használata. 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, azonosság, normál alak, 

pontosság (hibahatár), számegyenes, számhalmazok.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás 

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szöveges feladat, a valószínűség 

fogalmának felismerése. Alapfokú számolási készség, egyszerű, rövid 

szövegek értő olvasása. Tájékozódás a számegyenesen (racionális 

számkör). 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, 

érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 

kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, 

motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (elem, válogatás, ábrázolás). 

Grafikon, diagram, koordinátarendszer – értelmezés, tájékozódás, ábrázolás.  

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikában (összehasonlítás, viszonyítás, 

rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik 

sem, nem). 

Feltétel, előzmény, következmény felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 

Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, lejegyzése, becslés, 

kiszámítás, ellenőrzés).  

A valószínűség gyakorlati fogalmának megismerése („biztos”, „lehet, de nem biztos”, 

„lehetetlen”), valószínűségi játékok, problémák. 

Problémamegoldási módszerek gyakorlása (próbálgatás; következtetés, sejtés, 
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szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 

Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel). 

 

A fogalmak felismerése, alkalmazása hétköznapi, tantárgyi, gyakorlati előfordulásaikban.  

Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje. 

Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 

Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend). 

Az önellenőrzés igénye, alkalmazása. 

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 

Halmaz, számegyenes, pontosság (hibahatár), nagyságrend, 

koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai művelet, statisztika, 

valószínűség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, 

érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 

kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, 

motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Egyes gyakorlati összefüggések matematikai modelljének megalkotása (egyenes arányosság, 

táblázat, képlet, függvény, ábra).  

Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre vezető szöveges feladat megoldása.  

Algoritmusok felismerése, alkalmazása, pl. sorozatok, számtani sorozat, mértani sorozat, 

kamatszámítás.  

Arányos mennyiségek, fordított arány, százalék, százalékszámítás alkalmazása játékos, 

beugratós, gyakorlatias feladványokban.  

 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció és kooperáció javuló szintje.  

Többféle megoldási út keresése. 

Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
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Az ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 

A helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 

Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. 

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, egyenlet, definíció (képlet, szabály), 

grafikon, táblázat, diagram, algoritmus, kamat.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A geometria alapjai  

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás 

Alapfokú tájékozódás a térben, egyszerű alakzatok és testek 

felismerése, elemi mérés (vonalzó, szögmérő, mérőszalag), vázlatos 

rajzolás, derékszögű koordináta-rendszer ismerete, képletgyűjtemény 

használata. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. 

A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, 

önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek 

erősítése (kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, 

énkép). A matematika épülésének bemutatása (geometria története: a 

földmérés gyakorlati szükségességéből). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Alapvető geometriai fogalmak ismerete (sík és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz, 

távolság, szög, párhuzamosság, merőlegesség, síkidomok és térbeli testek). 

Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai megállapítása (Thalész-tétel).  

Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 

Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek kapcsolata – 

szögfüggvény).  

Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása egyszerű következtetésekben.  

 

Mérés (módszerek, mértékegységek alkalmazása), kerület, terület (gyakorlati pl.) 

kiszámítása. 

Egyszerű testek fajtáinak felismerése (gúla, kúp, hasáb, henger, gömb).  

Alapadatokból terület, térfogat becslése, képletgyűjteménnyel kiszámolása. 

Vektorok fogalma. 
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(Szak)rajz, ábra olvasása, értelmezése. 

Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  

Geometriai ismeretek használata gyakorlati problémákban. 

 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. 

Az eredmények korrekt szöveges megfogalmazása. 

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Közelítő fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). 

Az önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak Sík, tér, szög, síkidom, test, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, 

szimmetria, síkidom, nevezetes alakzatok. 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló képes  

- elvégezni alapműveleteket és egész kitevőjű hatványozást racionális 

számkörben;  

- behelyettesíteni és kiszámolni (géppel) adott (szakmai) képletek 

értékét;  

- megoldani egyszerű szöveges problémákat (következtetés, próbálgatás, 

elsőfokú egyenlet);  

- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 

és/vagy, ha, akkor, is);  

- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást;  

- használni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;  

- elvégezni elemi méréseket, geometriai számításokat; 

- felismerni szimmetriát, egybevágóságot; 

- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta-rendszerben;  

- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 

- értelmezni, ábrázolni a tanultakhoz kapcsolódó grafikonokat, 

diagramokat, táblázatokat;  

- felismerni a matematika (halmazok, valószínűség, kombinatorika, 

statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit; 

- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű 

kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 

- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 

 

 

10. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számtan, algebra 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
Gyakorlottság a számolásban, alapműveletek, tízes számrendszer, 

algebrai kifejezés, képlet behelyettesítése. 
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A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, 

érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 

kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, 

motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Alapműveletek, hatványozás, négyzetgyökvonás (számológéppel). 

Algebrai kifejezések (alapműveletek), műveleti szabályok alkalmazása, képletek, 

behelyettesítés (képletgyűjtemények használata).  

Pontosság (hibahatár), nagyságrend (normál alak), számolás fejben, papíron, géppel, becslés, 

kerekítés. 

 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  

Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Önellenőrzés igénye.  

Zsebszámológép gyakorlott használata. 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, normál alak, becslés, 

pontosság (hibahatár), ellenőrzés, számegyenes. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának 

felismerése, számolási készség, szövegek értő olvasása, tájékozódás a 

számegyenesen. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, 

érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 
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kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, 

motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (részhalmaz, metszet, unió, ábrázolás).  

Grafikon, diagram, koordináta-rendszer használata. 

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazása a matematikában (összehasonlítás, 

viszonyítás, rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem 

minden, egyik sem, nem). 

Ellentmondás, bizonyítás, általánosítás felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 

Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, lejegyzése, megoldási terv, 

becslés, kiszámítás, ellenőrzés), matematikai modellalkotás.  

Gráfok, kombináció, variáció alkalmazása egyszerű problémákban.  

Valószínűség gyakorlati fogalmának alkalmazása („biztos”, „lehet, de nem biztos”, 

„lehetetlen”), valószínűségi játékokban, problémákban.  

Probléma-megoldási módszerek alkalmazása (próbálgatás; következtetés, sejtés, 

szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 

Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel, relevancia, következtetések).  

 

Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  

Önismeret fejlődése, reális énkép.  

Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend).  

Önellenőrzés igénye, alkalmazása.  

Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. 

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, számegyenes, koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai 

művelet, statisztika, valószínűség. 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer, 

függvények ábrázolása értéktáblázatból, sorozatok fogalma, 

hatványozás, kamatszámítás. 
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A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, 

érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 

kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, 

motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Gyakorlati összefüggések matematikai modelljének alkalmazása (egyenes/fordított 

arányosság, táblázat, grafikon, képlet, függvény). 

Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezető szöveges feladat 

megoldása, ellenőrzés, megoldhatóság vizsgálata. 

Algoritmusok: pl. sorozatok, számtani sorozat – egyszerű számítások gyakorlati 

problémákban; mértani sorozat elemeinek számolása; kamatszámítás (kamatos kamat 

számítása). 

(Fejtörők, beugratós, gyakorlatias feladványok.)  

 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  

Többféle megoldási út keresése.  

Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Közelítő fejszámolás (nagyságrend), becslés, pontosság.  

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 

Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  

Tájékozódás térben, időben, folyamatokban.  

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, képlet, szabály, grafikon, táblázat, 

diagram, algoritmus. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A geometria alapjai 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
Tájékozódás a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, 

vázlatos rajzolás, képletgyűjtemény használata. 

A komplex 

műveltség-

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 

az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 
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területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, 

érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 

kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, 

motiváltság, önszabályozás, énkép). A matematika épülésének 

bemutatása (geometria története). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az alapvető geometriai fogalmak ismerete és használata (sík és tér, pont, egyenes, félegyenes, 

szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, merőlegesség).  

Síkidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakció fogalma).  

Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai megállapítása (Thalész-tétel).  

Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben.  

Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek kapcsolata).  

Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása.  

Mérés (módszerek, mértékegységek használata), kerület, terület (gyakorlati pl.) kiszámítása.  

Egyszerű testek besorolása, alapvető tulajdonságainak megállapítása (gúla, kúp, hasáb, 

henger, gömb).  

Alapadatokból terület, térfogat, felszín becslése, képletgyűjteménnyel kiszámolása.  

Rajzok értelmezése (műszaki, szakmai példák).  

Vektorok fogalma, egyszerű alkalmazások.  

Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  

 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. Eredmények korrekt szöveges 

megfogalmazása. Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. Közelítő fejszámolás, 

becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. 

Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Sík, tér, szög, távolság, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, 

szimmetria, nevezetes síkidomok, szabályos testek. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló képes  

- behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) összetettebb 

(szakmai) képletek értékét;  

- matematikailag értelmezni és megoldani szöveges problémákat 

(következtetés, elsőfokú egyenlet); 

- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 

és/vagy, ha-akkor, is); 

- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást 

szöveges problémákra is;  

- használni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és 

mértékegységeket;  
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- elvégezni geometriai számításokat;  

- felismerni szimmetriát, hasonlóságot, egybevágóságot;  

- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta-rendszerben; 

- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 

- értelmezni, ábrázolni a feldolgozott témakörökhöz kapcsolódó 

grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 

szakkifejezéseit;  

- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű 

kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 

- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 
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Digitális kultúra 

A digitális kultúra tantárgy ismeretkörei, fejlesztési területei hozzájárulnak ahhoz, hogy 

a tanuló az információs társadalom aktív tagjává válhasson. Az informatikai eszközök 

használata olyan eszköztudást nyújt a tanulóknak, melyet a tanulási folyamat közben bármely 

ismeretszerző, -feldolgozó és alkotó tevékenység során alkalmazni tudnak. Ennek érdekében 

fontos a rendelkezésre álló informatikai és információs eszközök és szolgáltatások 

megismerése, működésük megértése, az egyéni szükségleteknek megfelelő szolgáltatások 

kiválasztása, és célszerű, értő módon való mérlegelő, biztonságos, etikus alkalmazása.  

Az informatikai és információs eszközök, szolgáltatások az egyén életének és a 

társadalom működésének szinte minden területét átszövik, ezért a digitális kultúra tantárgyban 

szereplő fejlesztési területek számos területen kapcsolódnak a Nemzeti alaptanterv 

műveltségterületeinek fejlesztési feladataihoz. A digitális kultúra tantárgy keretében 

megoldandó feladatok témájának kiválasztásakor, tartalmainak meghatározásakor fokozott 

figyelmet kell fordítani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetenciák és az életszerű, releváns 

információk megjelenítésére. 

A digitális kultúra tantárgy feladata, hogy korszerű eszközeivel és módszereivel 

felkeltse az érdeklődést a tanulás iránt és lehetővé tegye, hogy a tanuló a rendelkezésre álló 

informatikai eszközök segítségével hatékonyabbá tegye a tanulási folyamatot. A digitális 

kultúra tanulása hozzásegíti a tanulót, hogy önszabályozó módon fejlessze tanulási stratégiáját, 

ennek érdekében ismerje fel a tanulási folyamatban a problémamegoldás fontosságát, az 

információkeresés és az eszközhasználat szerepét, legyen képes megszervezni tanulási 

környezetét, melyben fontos szerepet játszanak az informatikai eszközök, az 

információforrások és az online lehetőségek. 

A digitális kultúra tantárgy segíti a tanulót abban, hogy az internet által nyújtott 

lehetőségek kihasználásával aktívan részt vegyen a demokratikus társadalmi folyamatok 

alakításában, ügyeljen a biztonságos eszközhasználatra, fejlessze elemző, mérlegelő 

szemléletét, érthető módon és formában tegye fel a témával kapcsolatos kérdéseit, törekedjen 

az építő javaslatok megfogalmazására, készüljön fel a változásokra. A digitális kultúra tantárgy 

kiemelt célja a digitális kompetenciák fejlesztése, az alkalmazói programok felhasználói szintű 

alkalmazása, az információ szerzése, értelmezése, felhasználása, az elektronikus 

kommunikációban való aktív részvétel.  

A digitáliskultúra-órákon elsajátított alapok lehetővé teszik azt, hogy a tanuló a más 

tantárgyak tanulása során készített feladatok megoldásakor informatikai tudását alkalmazza. A 

digitális kultúra tantárgy feladata a formális úton szerzett tudás rendszerezése és 

továbbfejlesztése, a nem formális módon szerzett tudás integrálása, a felmerülő problémák 

értelmezése és megoldása. Az egyéni, a csoportos, a tanórai és a tanórán kívüli tanulás fontos 

színtere és eszköze az iskola informatikai bázisa és könyvtára, melyek használatához a tantárgy 

nyújtja az alapokat. 

A technológia műveltségterület fejlesztési céljai – a tanulók váljanak a digitális világ 

aktív polgárává –, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leírt digitális 

kompetenciák fejlesztése akkor valósulhatnak meg, ha az egyes tantárgyak, műveltségterületek 

tanítása és a tanórán kívüli iskolai tevékenységek szervesen, összehangolt módon kapcsolódnak 

a digitális kultúrához. A technológia műveltségterület egyes elemeinek elsajátíttatása, a 
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készségek fejlesztése, az informatikai tudás alkalmazása tehát valamennyi műveltségterület 

feladata. A digitális kompetenciák fejlődését segíthetik például a szaktanárok közötti 

együttműködések (például: közös, több tantárgyat átfogó feladatok), továbbá az aktív részvétel 

a kulturális, társadalmi és/vagy szakmai célokat szolgáló közösségekben és hálózatokban. 

Az egyes műveltségterületek építenek a digitális kultúra tantárgy keretében 

megalapozott tudásra és az informatikai eszközök használatára. 

Az informatikai eszközök használata a számítógépteremben lévő szabályok 

betartatásával és az egészséges számítógépes munkakörnyezet kialakításával építő módon hat 

az erkölcsi gondolkodásra, a testi és lelki egészségre. A biztonságos adattárolás 

megismerésével, az egyéni felelősségvállalás és az illetéktelen adathozzáférés 

megismertetésével fejleszthető az erkölcsi gondolkodás. A digitális eszközök használatával 

fejlődnek a diákok technikai készségei. 

Az alkalmazói ismeretek során a tanulók dokumentumokat szerkesztenek, amely 

fejleszti a kommunikációs kompetenciákat, a digitális kompetenciákat és a kreativitás, a kreatív 

alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciáit. A személyes dokumentumok 

készítése fejleszti az önismeretet, segíti a pályaorientációt. A multimédiás dokumentumok 

készítése támogatja a médiatudatosságra nevelést. A táblázatok kezelésére alkalmas 

programokkal végzett műveletek során nyert információk támogatják a felhasználót az önálló 

döntésben, segítik a matematikai, gondolkodási; a digitális; a munkavállalói, innovációs és 

vállalkozói kompetenciák fejlesztését. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör hozzájárul az 

önismereti és a társas kapcsolati kultúra fejlesztéséhez. A problémamegoldás során a tanulók 

megtapasztalják, hogy egy nagyobb probléma akkor oldható meg hatékonyan, ha azt kisebb 

részekre bontják, és a feladat megoldása közben csoportban dolgoznak együtt. A csoportmunka 

szervezése hozzájárul az önismeret fejlesztéséhez, valamint a társak megértéséhez, 

elfogadásához. 

Az Infokommunikáció témakör során szerzett tapasztalatok támogatják a 

médiatudatosságra nevelést. A hagyományos média mellett az elektronikus média 

mindennapjaink nélkülözhetetlen részévé vált. Az információszerzés, a tanulás, a szórakozás és 

a kapcsolattartás sem képzelhető el digitális média nélkül. A digitális kultúra tantárgy kiemelt 

célja, hogy a tanuló az információs társadalom aktív és mérlegelően gondolkodó részvevője 

legyen. A médiatudatos oktatás célja, hogy a tanuló az elképesztő mennyiségű információból 

legyen képes kiválasztani a hiteles információt. Fontos, hogy a diákok meg tudják különböztetni 

a valóságot és a virtuális világot. A multimédia jelentős szerepet játszik társadalmunk 

megismerésében, ezért a média működésének megismerése nélkülözhetetlen az információk 

mérlegelő értelmezéséhez, ennek érdekében kerül sor a médiatudatos, mérlegelő gondolkodás 

ösztönzésére, az etikus viselkedés betartására. A média egyes elemei a manipuláció eszközei is 

lehetnek, a tudatos befolyásolás jelei jól azonosíthatók. A helyes médiahasználatra való 

felkészítéssel, a helyes viselkedésminták megfigyelésével megelőzhető a káros függőség 

kialakulása. Az eszközhasználat során ügyelni kell az önálló döntéshozatalon alapuló 

mértéktartásra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése, melyekben elkerülhetetlen a 

segítségkérés. 

Az információs társadalom témakör tárgyalása során a tanulók olyan normákat, 

értékeket ismernek meg, melyek hozzájárulnak az erkölcsi neveléshez és ezen keresztül a 
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családi életre neveléshez. Az elektronikus szolgáltatások igénybevétele egyéni 

felelősségvállalással jár, amely támogatja a társadalmi folyamatok megismerését. Az online 

tevékenységek végzésekor lehetőség nyílik a társas kapcsolatok ápolására, a személyes és társas 

kapcsolati kompetenciák fejlesztésére, a folyamatokban való aktív és mérlegelő részvétellel 

fejlődik az önismeret, és a szövegértő, -feldolgozó képesség. 

Az informatikai eszközhasználat készségszintű elsajátítása támogatja a tanulás 

eredményességét, hozzájárul az élményszerű, korszerű eszközökkel támogatott tanulás 

megvalósításához, lehetőséget nyújt a folyamatos és hatékony önképzéshez.  

Az informatikai eszközök használata során cél, hogy a felhasználók törődjenek a testi 

és lelki egészségükkel, munkájukat egészséges munkakörnyezetben végezzék. A jövőorientált 

gondolkodás kialakítása érdekében érdemes megismerni az informatikai eszközök egészségre 

gyakorolt hatásait, a környezetet kímélő energiatakarékos üzemmódokat. A társadalmi 

tevékenységek hatással vannak a környezetre, a környezet megóvása érdekében a 

környezettudatos életmód kialakítására és az ezzel kapcsolatos információk keresésére is 

hangsúlyt kell fektetni. 

Az online rendszerek megismerésével lehetővé válik a valós és virtuális kapcsolatok 

közötti különbségek azonosítása. A világhálóról származó tartalmak különböző hitelességűek, 

ezért eleinte csak a biztonságos információforrások használata javasolt, a későbbi 

évfolyamokon a tanulók tanulmányi feladataiknak, érdeklődésüknek megfelelően, 

körültekintően bővíthetik az alkalmazott források és felhasználások körét. 

A könyvtárhasználati tudás a kiemelt fejlesztési területek mindegyikében 

elengedhetetlen, mivel minden téma megismerése hatékony és mérlegelő szemléletet igényel. 

Ezen belül is kiemelkedik a nemzeti műveltség, értékek és az egyetemes kultúra 

megismertetése, hiszen ezek alapvető eszközei az információforrások. Az állampolgárságra, 

demokráciára nevelésnek fontos része az információhoz való jog tudatosítása, és a 

megszerzéséhez, megértéséhez, a társadalom érdekében való aktív felhasználásához szükséges 

tudás fejlesztése. Az információ feldolgozása sok erkölcsi kérdés megvitatását teszi 

szükségessé, melyekkel a tanulók társas kapcsolati kultúrája fejleszthető. 

A Könyvtári informatika keretén belül kerül sor annak a megtanítására, hogy hogyan 

használhatók a könyvtári és más információforrások a tanulás során. A forrás- és 

könyvtárhasználat tanulása segít az információkeresés és a tanulás folyamatának megértésében, 

a tanulási stratégia fejlesztésében. A témakör a gyakorlatközpontúságból adódó folyamatos 

tevékenykedtetéssel és az együttműködést igénylő csoportmunkával járul hozzá a 

differenciáláshoz. Mind a kommunikációs, mind a digitális kulcskompetenciák fejlesztése 

területén kiemelt jelentősége van az információs problémamegoldás folyamatának, valamint 

ezek bemutatásának. A könyvtárhasználat tanítása során cél, hogy a tanulók a nyomtatott és a 

digitális eszközök segítségével önállóan és tudatosan használjanak könyvtárakat, anyanyelvi és 

idegen nyelvű információforrásokat. 

Amennyiben a tantárgyfelosztás során a tanulók érdekeinek, előzetes tudásuknak 

figyelembevételével a tantárgyfelosztásba önálló tárgyként nem kerül be, úgy a tantárgy egyes 

témaköreit a közismereti és a megfelelő szakmai tantárgy tananyagába kell beépíteni. Az 

órakeret tényleges kialakítását az alábbiak figyelembevételével a tanmenetek tartalmazzák. 

A meghatározott tartalmakhoz az órakeret 72.  
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9–10. évfolyam 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Az informatikai eszközök használata Órakeret 2 óra 

Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A számítógépes perifériák használatbavétele. Az összetett munkához 

szükséges eszközkészlet kiválasztása. Az adatok biztonságos 

tárolása. Az informatikai környezet tudatos alakítása. Az egészséges 

munkakörnyezet megteremtése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A számítógépes perifériák megismerése, használatbavétele, működésük fizikai alapjai 
A számítógép fő egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memória főbb 
jellemzői. 
Bemeneti és kimeneti perifériák, adathordozó eszközök használata, működési elve. 

Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása 
Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztási szempontjainak megismerése. 
Digitalizáló eszközök. 
Az operációs rendszer és a számítógépes hálózatok főbb feladatai és szolgáltatásai. 

Az adatok biztonságos tárolása. Az informatikai környezet tudatos alakítása 
Az adatok biztonságos tárolásának szoftveres és hardveres biztosítása.  
Fájlok illetéktelenek által történő hozzáférésének megakadályozása. 

Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 
Egészséges, ergonómiai szempontoknak megfelelő számítógépes munkakörnyezet 
kialakítása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Digitális kamera, adatvédelem.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Alkalmazói ismeretek Órakeret 

22 óra 

 
2.1. Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus 

létrehozása  

Előzetes tudás 

Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. A 
digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program használata. 
Karakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszerkesztő 
programmal. 
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. Különböző 

formátumú produktumok készítése, a megfelelő formátum célszerű 

kiválasztása. Személyes dokumentumok létrehozása, átalakítása, 

formázása. Multimédiás dokumentumok készítése. Interaktív anyagok, 

bemutatók készítése. A feladat megoldásához szükséges alkalmazói 

eszközök kiválasztása és komplex használata. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása 

Nagyobb terjedelmű dokumentum szerkesztése. 

Személyes dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. 

Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formátum célszerű kiválasztása 

Egyénileg készített, letöltött elemek (zene, fénykép, film, animáció stb.) elhelyezése közös 

multimédiás dokumentumban. 

Szöveg, kép elhelyezése a dokumentumban. 

Dokumentumok nyomtatási beállításai. 

Hangszerkesztés 

Digitális hangformátumok megismerése.  

A formátumok átalakítása. 

Hangszerkesztő program használata.  

Multimédiás dokumentumok készítése. Interaktív anyagok, bemutatók készítése 

A feladat megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása és komplex használata. 

Utómunka egy videószerkesztő programmal. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Élőfej, élőláb, oldalszám, stílus, tartalomjegyzék, körlevél, 

törzsdokumentum, multimédia, videó. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, információmegjelenítés 

Órakeret 6 

óra 

Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Problémamegoldás.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
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Térinformatikai alapismeretek 

Térképek és adatbázisok összekötési lehetőségei. 

Útvonalkeresők, térképes keresők használata. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Infokommunikáció 

Órakeret 

10 óra 

 3.1. Információkeresés, információközlési rendszerek  

Előzetes tudás 
Információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ 

megkülönböztetése, az információ mérlegelő értékelése.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A feladatok elvégzéséhez szükséges információk azonosítása, 

meghatározása, megkeresése, felhasználása. A dokumentumok önálló 

publikálása.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Önálló információszerzés 

Információkeresési stratégia. 

Tartalomalapú keresés. 

Logikai kapcsolatok. 

A szükséges információ önálló meghatározása, a találatok szűkítése, kigyűjtése, 

felhasználása. 

Az információk közlési célnak megfelelő alakítása, a manipuláció megismerése 

A találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából.  

A közlés céljának felismerése. 

A reklámok manipulatív tevékenységének felfedése. 

A publikálás módszereinek megismerése, szabályai 

Az elkészült dokumentumok publikálása hagyományos és elektronikus, internetes 

eszközökkel. 

Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videóanyagok, weblapok publikálása az interneten. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Manipulálás, kétirányú információáramlás, adatfeltöltés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

3.2. Az információs technológián alapuló kommunikációs 

formák 

Órakeret 8 

óra 
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Előzetes tudás 
Az infokommunikációs eszközök ismerete. A modern 

infokommunikációs eszközök hatékony használata. A kommunikáció 

elméletének ismerete.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Online kommunikáció folytatása, csoportmunka végzése egy vagy több 

résztvevővel. A legújabb két- vagy többrésztvevős kommunikációs 

lehetőségek, valamint az elektronikus médiumok megfelelő kezelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kommunikációra képes eszközök összekapcsolási lehetőségeinek megismerése 

Többrésztvevős beszélgetős, kommunikációs program használata.  

Csoportmunka az interneten.  

Az infokommunikációs eszközök mindennapi életre gyakorolt hatásának vizsgálata 

A hagyományos infokommunikációs technológiák összehasonlítása az elektronikus és 

internetes lehetőségekkel.  

A túlzott internethasználatból kialakuló káros életformák azonosítása, a függőség elhárítása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak Kommunikációs program. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3.3. Médiainformatika 

Órakeret 10 

óra 

Előzetes tudás A legújabb infokommunikációs technológiák használata, alkalmazása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az új elektronikus és internetes médiumok készségszintű használata.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A hagyományos médiumoktól különböző, informatikai eszközöket alkalmazó lehetőségek, azok 

felhasználása a megismerési folyamatban 

Információszerzés internetes portálokról, médiatárakból, elektronikus könyvtárakból. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Hírportál, médiatár, e-book, hangoskönyv. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Az információs társadalom 

Órakeret 4 

óra 

 4.1. Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai  

Előzetes tudás 

Informatikai biztonsággal kapcsolatos tapasztalatok. 

A számítógép vagy a programok használata során tapasztalt esetleges 

meghibásodások. A problémák megoldása érdekében alkalmazott 

eljárások.  

Infokommunikációs eszközök használata során tanúsított viselkedési 

módok megfigyelése, véleményezése.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatvédelmi fogalmak ismerete. 

Az információforrások hitelességének értékelése. 

Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. 

Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése. 

Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális 

hatásainak felismerése. 



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az információhitelesség megőrzési technikáival való 

megismerkedés 

Adatvédelmi fogalmak ismerete. 

Az információforrások hitelességének értékelése. 

Informatikai eszközök etikus használata. 

Szerzői jogi alapfogalmak. Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése 

Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. 

Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése. 

Az információ és az informatika gazdaságra, környezetre, kultúrára, személyiségre, 

egészségre gyakorolt hatásának megismerése 

A globális információs társadalom jellemzői. 

Az informatikai kultúra jellemzői. 

Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásainak felismerése. 

Az informatikai eszközök használatának következményei a személyiségre és az egészségre 

vonatkozóan. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Információs társadalom, informatikai biztonság, informatikai kultúra, 

információkezelés, adatvédelem, netikett, szerzői jog, szerzői alkotás, 

plágium, közkincs, szabad felhasználás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4.2. Az e-szolgáltatások szerepe és használata 

Órakeret 6 

óra 

Előzetes tudás 
Elektronikus szolgáltatásokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok, 

vélemények gyűjtése, tapasztalatok cseréje. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az elektronikus szolgáltatások szerepének felismerése, a 

szolgáltatások mérlegelő használata. 

A fogyasztói viselkedést meghatározó módszerek felismerése a 

médiában. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az e-szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek, biztonsági vonatkozásainak feltérképezése 

Az elektronikus szolgáltatások hétköznapi életben betöltött szerepének felismerése. 

Elektronikus szolgáltatások megismerése, mérlegelő használata, értékelése. 

Az elektronikus szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek felismerése. 

A fogyasztói viselkedést befolyásoló technikák felismerése a médiában 

Fogyasztói szükségletek azonosítása. 

A fogyasztói viselkedést befolyásoló módszerek megfigyelése és azonosítása. Tudatos 

vásárlókép kialakítása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Információs társadalom, média, elektronikus szolgáltatás, regisztráció, 

leiratkozás, azonosító, jelszó, mérlegelő használat. 



 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Könyvtári informatika 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Katalógus önálló használata. A települési könyvtár önálló használata. 

Önálló kézikönyvhasználat. A felhasznált irodalomjegyzék 

összeállítása segítséggel. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A könyvtári rendszer szolgáltatásai és a különböző információforrások 

önálló felhasználása tanulmányi és egyéb feladatokhoz. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Könyvtártípusok, információs intézmények 

A könyvtári rendszer szerepének, lehetőségeinek megismerése. 

A települési közkönyvtár önálló használata. 

Könyvtárlátogatás.  

Könyvtári szolgáltatások 

A könyvtári információs rendszer szolgáltatásainak rendszerezése, felhasználása a tanulásban.  

A könyvtárközi kölcsönzés funkciójának megértése. 

Könyvtári és közhasznú adatbázisok használati útmutató segítségével való önálló használata. 

Rendszeres, a céloknak megfelelő könyvtár- és internethasználat. 

Információkeresés 

A médiumok, közléstípusok tartalmi megbízhatósága. 

Információkeresési stratégiák ismerete. 

Önálló információszerzés katalógusokból, adatbázisokból, általános és ismeretterjesztő 

művekből. 

Releváns információk kiválasztása hagyományos és elektronikus információhordozókból. 

Az iskolai tananyag elmélyítése és kibővítése önálló könyvtári kutatómunkával. 

Dokumentumtípusok, kézikönyvek 

A hiteles forrás jellemzőinek ismerete. 

Forrástípusok rendszerezése információs értékük szerint. 

A talált információk mérlegelő értékelése. 

Időszaki kiadványok önálló használata. 

Elektronikus könyvek, digitalizált dokumentumok. 

Az egyes tudományterületek alapvető segédkönyvtípusainak ismerete, önálló használata.  

Forráskiválasztás 

Komplex feladathoz való önálló forráskiválasztás a feladat céljának és a forrás információs 

értékének figyelembevételével. 

Bibliográfiai hivatkozás, forrásfelhasználás 

Bibliográfiai hivatkozás önálló készítése folyóiratcikkekről. 

Az interneten megjelent források hivatkozási technikájának megismerése, segítséggel való 

alkalmazása. 

Hivatkozásjegyzék, irodalomjegyzék készítése. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Könyvtári rendszer, múzeum, levéltár, információkeresési stratégia, 

rejtett bibliográfia, relevancia, elemző forráshasználat, hivatkozás, 

plágium, hitelesség, önművelés, egész életen át tartó tanulás. 

 

Történelem és társadalomismeret 

 

A történelem és társadalomismeret tantárgy főbb feladatai a NAT-ból következően 

fogalmazhatóak meg: 

— a történelmi múlt megismerése járuljon hozzá a jelen összefüggései, az összetett 

társadalmi folyamatok megértéséhez; 

— segítse elő szűkebb és tágabb közösségekhez tartozásuk személyes megélését, 

felelősségtudatos magatartásukat; 

— az események feltárása, bemutatása és értelmezése révén fejlessze a tanulók 

készségeit, kompetenciáit, melynek révén sikeres felnőtté válhatnak; 

— támogassa a felnőtté váló szakképző iskolai tanulók tudatos közéleti részvételét, az 

aktív állampolgárrá válásukat, erősítse a demokrácia értékeit gondolkodásukban; 

— tegye lehetővé a magyar kultúra értékeinek és más kultúrák értékeinek 

megismerését, az általuk közvetített értékek felismerését és befogadását, különös 

tekintettel a Kárpát-medencében együtt élő népekre, vallásokra; 

— a történelmi események tanulmányozása tegye képessé a szakképző iskolai 

tanulókat a jelenben való eligazodásban, és segítse a jövőre való felkészülésüket;  

— a szakképző iskolai tanulók életkorához és érdeklődéséhez igazodva a történelmi 

megismerés során kapjanak képet a múltról, és különösen a közelmúlt világáról, a 

jelent alakító tényezőiről; 

— személyes élményt alakítson ki a tanulókban a történelmi szituációkkal 

kapcsolatban, lehetőséget biztosítson a történelemből fakadó tanulságok levonására; 

—  a történelem problémaközpontú megközelítése biztosítsa az önismereti, a társas 

kapcsolati kultúra fejlesztését és a pozitív énkép kialakítását a tanulókban; 

— a társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek ismeretkör legfőbb feladata, hogy 

reflektáljon a diákok társadalmi tapasztalataira.  

 

A tantárgy tanításának céljai a szakképző iskolai közismereti tantárgyrendszerben a 

következők: 

— A differenciált történelmi gondolkodás kialakítása, az adatok, tények, fogalmak, a 

történettudomány által kínált konstrukciók (sémák) rugalmas adaptálásával, illetve 

a történettudomány vizsgálati eljárásainak (történeti probléma felismerése, 

megfogalmazása, forráskritika, az interpretáció) alkalmazásával. 

— A tanulók ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, 

cselekedtek másként az emberek a múltban, mint a jelenben élők.  

— A történelmi kulcsfogalmak, a történelmi folyamatok megértése és elsajátítása segíti 

a tanulókat a múltra vonatkozó magyarázatok, következtetések és értékelések 

megértésében, a történelmi ismeretek rendszerezésében, a múlttal és a múlt 

megismerésével kapcsolatos kérdések egyre árnyaltabb megválaszolásában, a 

különböző korok és események összehasonlításában, az összefüggések 

azonosításában, valamint az önálló következtetések és vélemények 

megfogalmazásában. 

— A társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek ismeretkör legfőbb célja, hogy a 

különböző társadalomtudományok (szociológia, szociálpszichológia, politológia, 

jogtudomány, közgazdaság-tudomány stb.) nézőpontjából mutasson be 



 

 

jelenségeket, problémákat, és segítse a tanulókat ezek értelmezésében, 

következtetések megfogalmazásában; valamint segítse a szakképző iskolai 

tanulókat a szűkebb és tágabb környezetükben való eligazodásban, boldogulásban.  

— Fontos cél továbbá, hogy a személyes tapasztalatra építő készségfejlesztő 

módszerek alkalmazásával a tantárgy alapozza meg és fejlessze a diákok szociális, 

erkölcsi és jogi érzékét, és erősítse problémamegoldó gondolkodásukat.  

 

A Berettyóújfalui Szakképzési Centrum Szilágyi Dániel Szakképző Iskolájában a történelem és 

társadalomismeret tantárgy tanítása a 9. évfolyamon történik heti 3 órában.  

 

9. évfolyam 
 

A történelem és társadalomismeret tantárgyi célja az, hogy a tanulók képesek legyenek: 

— a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak 

megértésére; 

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő 

nemzetiségek és etnikumok együttműködésének az eredménye is; 

— az egyén szerepének értékelésére és a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás 

felelősségének elfogadására;  

— a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, 

betartására; 

— értékelni a tudást, megbecsülni az iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, 

valamint kihasználni a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 

— a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük 

megértésére; 

— a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 

— a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő 

döntések meghozatalára; 

— a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági 

lehetőségeinek felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 

 

 

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozóan 

Ismeretszerzés, tanulás 

A forrásokban és -feldolgozásokban található információk gyűjtése. A történelem tárgyi 

emlékeinek felismerése. A filmek, filmrészletek értelmezése. Történelmi esemény, 

intézmény, szervezet megismerése források alapján. Tájékozódás az internet valamely magyar 

nyelvű keresőprogramjában. Ábra készítése a tankönyv, a munkafüzet, szakirodalom 

felhasználásával.  

 

Mérlegelő gondolkodás 

Különböző típusú források elemzése tanári segítséggel. A forrásokban fellelhető vélemények 

értelmezése tanári rávezetéssel. Kiemelkedő történelmi személyiségek döntéseinek, 

szerepének értékelése.  

 

Kommunikáció 

A korszakokra vonatkozó történelmi szakkifejezések helyes használata. A történelmi 



 

 

fogalmak magyarázata. Egy-egy előre megadott kérdés kapcsán saját vélemény 

megfogalmazása, kifejtése. Érvelési technikák ismerete és alkalmazása szóban és írásban. 

Táblázatkészítés demográfiai, gazdasági és társadalomtörténeti adatok be0mutatásához. 

Jártasság a feladatlapok kitöltésében. 

  

Tájékozódás időben és térben 

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek időrendjének összeállítása. Az időben való jártasság 

bemutatása. A térben és időben játszódó események közötti kapcsolat felismerése. Történelmi 

jelenségek természeti feltételeinek megállapítása a szaktanár útmutatása alapján. Történelmi 

helyek azonosítása térképeken. Tematikus történelmi térképek adatainak összehasonlítása (pl. 

gazdasági fejlődés, népsűrűség, nemzetiségi összetétel változása). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Európa a világban,   

Magyarország Európában 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
Alapvető topográfiai ismeretek; elemi tájékozódás Magyarország és 

Európa térképein. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Képes térben elhelyezni saját lakóhelye fontosabb intézményeit, 

nagyobb városainkat, Magyarországot, a szomszédos országokat és az 

Európai Unió országait a kapcsolódó térképeken. 

Azonosítani tudja Magyarország megyéit és úthálózata fontosabb 

egységeit.  

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelölések, 

államhatárok, települések), azonosítja azokat a térképen. 

Ismeretek/Témák 

Lakóhelyünk és környezetünk a térben. 

Magyarország területi tagozódása. 

Magyarország és Európa. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Közép-Európa, Nyugat-Európa, Kelet-Európa, Dél-Európa, Észak-

Európa, Európai Unió, régió, ország, állam, szövetség, rendszerváltás, 

demokratikus berendezkedés, úthálózat, infrastruktúra. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben I. 

Európa bölcsői 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolában tanultak. 



 

 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Képes az európai civilizáció gyökereinek feltárására, az ókori 

demokrácia alapelveinek vázlatos összehasonlítására a modern 

demokrácia alapelveivel.  

A tanuló felismeri, hogy egy több évszázadon keresztül fennálló állam 

felemelkedésében és hanyatlásában több tényező együttes hatása játszik 

szerepet, valamint, hogy a hosszú életű birodalmak társadalma, 

gazdasági élete, politikai berendezkedése folyamatosan változik. 

Tudja, hogy az antik kultúra a görög és a római kultúra kölcsönhatása 

során alakult ki, látja ennek az európai civilizációra gyakorolt hatását. 

Ismeretek/Témák 

Az európai civilizáció kezdetei.  

 

Vallás, kultúra és sport az antikvitásban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: polisz/városállam, demokrácia, rabszolga, egyistenhit, zsidó 

vallás, kereszténység, Biblia, Újszövetség, olimpia. 

Személyek: Szolón, Jézus, Theodosius. 

Topográfia: Balkán-félsziget, Athén, Róma, Júdea, Olimpia. 

Kronológia: Kr.e. 776 (első ókori olimpia), Kr.e. 5. század (athéni 

demokrácia kialakulása), 395 (a Római Birodalom felosztása), 476 (a 

Nyugat-római Birodalom bukása). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben II. 

A középkor századai 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Érti a keresztény vallás szerepét az európai szellemi és hatalmi 

expanzióban, azonosítja az egyház társadalomépítő és -szabályozó 

tevékenységét, megérti távlatos jelentőségét. Tudatosítja az iszlám 

vallás civilizációformáló szerepét. 

Feltárja a középkori keresztény civilizáció örökségét, és kimutatja a 

középkori városi civilizáció továbbélését a modern európai 

civilizációban. 

A tanuló felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarság eredetére 

vonatkozó álláspontok különbözősége a források rendkívüli 

hiányosságából és az egyes szaktudományok (történettudomány, 



 

 

régészet, nyelvészet) kutatási eredményeinek egymásnak olykor 

ellentmondó adataiból fakad. 

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épülő államalapítás 

teremtette meg a magyar állam megerősödésének és fejlődésének 

feltételeit. Felismeri, hogy az Árpád-korban megszilárdult a keresztény 

magyar állam. 

A korszak jelentős uralkodói politikai életpályájának megismerésén 

keresztül belátja, hogy a több nemzetiségből álló Magyar Királyság a 

közép-európai régió egyik legerősebb államaként fejlődött, sorsa több 

ponton összekapcsolódott a környező államok és Nyugat-Európa 

fejlődésével. 

Ismeretek/Témák 

A középkori Európa birodalmai, társadalom és világkép.    

 

A magyar honfoglalás és az államalapítás.  

 

A középkori Magyar Királyság helye Európában. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: hun, barbár, gróf, lovag, lovagi erény, keresztes háború, 

egyház, pápa, Korán, iszlám, finnugor, nyelvrokonság, sztyeppe, törzs, 

honfoglalás, pogány, vármegye, Árpád-ház, jobbágy, forint, zsoldos 

hadsereg (pl. fekete sereg).  

Személyek: Attila, Nagy Károly, I. Ottó, Mohamed, Árpád, Géza, I. 

(Szent) István, IV. Béla, III. András, Károly Róbert, I. (Nagy) Lajos, 

Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi János, Hunyadi Mátyás. 

Topográfia: Frank Birodalom, Német-római Császárság, Bizánc, 

Konstantinápoly, Szentföld, Kárpát-medence, Vereckei-hágó, Oszmán 

Birodalom, Nikápoly, Mohács.  

Kronológia: VII. század (az iszlám vallás alapítása), 800 (Nagy Károly 

császárrá koronázása), 895 táján (a honfoglalás), 1000 (I. Szent István 

megkoronázása), 1054 (az egyházszakadás), 1241–42 (a tatárjárás), 

1301 (az Árpád-ház kihalása), 1308 (Károly Róbert királlyá választása), 

1342 (I. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinápoly elfoglalása), 1456 (a 

nándorfehérvári diadal), 1458–1490 (I. [Hunyadi] Mátyás uralkodása), 

1526 (a mohácsi csata). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben III. 

Az újkor hajnala 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 



 

 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Belátja, hogy a világ különböző civilizációit összeköti az emberi 

alapszükségletek biztosításának igénye (élelem, biztonság, világ 

megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kultúrák találkozása milyen 

esélyeket és/vagy veszélyeket hordoz magában.  

A tanuló belátja, hogy Amerika felfedezése gyökeresen megváltoztatta 

a világ képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellenőrzés 

általában jelentős hatalmi pozíciót is jelent, valamint, hogy a 

kereskedelemi utak terén lezajló változások átrendezik a régiók közötti 

gazdasági erőviszonyokat, hosszú távon jelentős gazdasági, társadalmi 

és politikai következményekkel járnak. 

Belátja, hogy az oszmán-török katonai fölény mellett a politikai 

megosztottság is hozzájárult az ország három részre szakadásához. 

Megérti a részekre szakadt ország helyzetét a két nagyhatalom 

ütközőzónájában, és belátja, hogy a török kiűzését a hatalmi 

erőegyensúly felbomlása tette lehetővé. Átlátja a másfél évszázados 

török uralom rövid és hosszú távú következményeit. 

Ismeretek/Témák 

Felfedezések – a civilizációk találkozása. 

 

Vallási megújhodás Európában. 

 

Államformák és uralkodók az újkori Európában. 

 

A Magyar Királyság a birodalmak szorításában. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: világkereskedelem, selyemút, karavella, gyarmatosítás, 

reformáció, evangélikus, református, kapitalizmus, alkotmányos 

monarchia, parlament, abszolutizmus, végvár, kuruc.  

Személyek: Kolumbusz, Luther Márton, XIV. Lajos, Szapolyai János, 

Habsburg Ferdinánd, Dobó István, II. Szulejmán, Zrínyi Miklós, II. 

Rákóczi Ferenc.  

Topográfia: Anglia, Franciaország, Versailles, Buda, Eger, Szigetvár, 

Ónod.  

Kronológia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a 

reformáció kezdete), 1541 (Buda török elfoglalása, az ország tényleges 

három részre szakadása), 1552 (Eger sikertelen török ostroma), 1566 

(Szigetvár eleste), 1703–11 (a Rákóczi-szabadságharc), 1707 (az ónodi 

országgyűlés), 1711 (a szatmári béke). 

 

 

Tematikai egység/ Múlt és jelen képekben és szövegekben IV. Órakeret 



 

 

Fejlesztési cél A modern világ születése 12 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Látja, hogy a felvilágosodás állította középpontba a világmindenség 

megértésének igényét, a tudományos megismerés elsőbbrendűségét, és 

hogy ezzel a tudományok fejlődésének új korszaka kezdődött. Belátja, 

hogy a hatalommegosztás és a képviseleti elv általánossá válása a 

polgári államokban a demokratikus jogok gyakorlásának kiterjesztését 

eredményezte. 

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely új energiaforrások 

hasznosítása mellett új technikai eszközök alkalmazásával és a 

termelési formák átalakításával létrehozta az ipari társadalmat, a 

népesség számszerű gyarapodását, urbanizációt és az ipari munkásság 

létszámának növekedését eredményezte. 

Tudatosul benne, hogy Magyarország a Habsburg Birodalom részét 

képezte, megérti a birodalmiságból fakadó problémák lényegét, és 

reális képet alkot Magyarország birodalmon belüli helyzetéről. 

Érti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberális eszme megerősödése, 

valamint az európai centrumhoz való fölzárkózás kényszere határozza 

meg. Belátja, hogy ezek nyomán fogalmazódott meg a jobbágyi és 

rendi viszonyok megszüntetésének, az érdekegyesítés, a 

közteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultúra megteremtésének 

szükségessége, amelyek a polgári viszonyok és a nemzeti önállóság 

megteremtését célozzák. Tudja, hogy e célok megvalósítása állította 

középpontba azokat a nagyformátumú politikusokat, akik túllépve 

egyéni érdekeiken, egymást kiegészítve, a közösség hosszú távú 

érdekeit szolgáló reformprogramok mellé állították a közvéleményt. 

Megérti, hogy a kiegyezés reális kompromisszum volt, amely megfelelt 

a kor erőviszonyainak. Látja a kiegyezés hosszú távú hatásait 

Magyarország fejlődésére, mely folyamatban a hazai zsidó polgárság 

kiemelkedő szerepet játszott. 

Ismeretek/Témák 

Forradalmak kora Európában. 

 

A Magyar Királyság a Habsburg Birodalomban. 

 

A reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc. 

 

A dualizmus kora. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: felvilágosodás, tolerancia, egyenlőség, szabadság, 

enciklopédia, forradalom, Emberi és polgári jogok nyilatkozata, 

jakobinus diktatúra, terror, ipari forradalom, belső vándorlás, betelepítés, 

Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbágyrendelet, nyelvújítás, ipari 



 

 

forradalom, gyár, környezetszennyezés, jobbágyfelszabadítás, áprilisi 

törvények, honvédség, aradi vértanúk, dualizmus.  

Személyek: Bonaparte Napóleon, Mária Terézia, II. József, James Watt, 

Széchenyi István, Kossuth Lajos, Batthyány Lajos, Deák Ferenc. 

Topográfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai 

Egyesült Államok, Németország, Osztrák-Magyar Monarchia. 

Kronológia: 1789. július 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom 

kitörése), 1793–1794 (a jakobinus diktatúra), 1804 (Napóleon császárrá 

koronázása), 1740–80 (Mária Terézia), 1780–1790 (II. József), 1825–

1848 (a reformkor), 1848. március 15. (forradalom kitörése Pesten), 

1848–1849 (forradalom és szabadságharc Magyarországon), 1867 (a 

kiegyezés). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben V. 

A szélsőségek évtizedei 

 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Látja az első világháború kirobbanásához vezető okokat, és azok 

komplex jellegét. Felismeri, hogy a korábban kialakult nagyhatalmi 

egyensúly felbomlása, a gyarmatokért való versengés, a létrejövő 

katonai szövetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkáni 

helyzet együttesen vezetett a háborúhoz. Érti, hogy az új hadászati 

eszközök és módszerek alkalmazása elhúzódó harcokkal és óriási 

ember- és anyagi veszteséggel jártak, és minden állampolgárt érintettek. 

Felismeri a békerendszer keltette új ellentmondásokat, különös 

tekintettel a kelet-közép-európai régióra 

Felismeri, hogy a háborús pusztítás, különösen a vereség és a gazdasági 

válságok egyik következménye a szélsőségek térnyerése. 

Érti, hogy a két világháború közötti magyar kül- és belpolitika egyik 

legfontosabb mozgatórugója a trianoni békeszerződés és annak 

hatásaira való reflektálás volt. Tudatosulnak benne a trianoni 

békeszerződés politikai életre, gazdaságra, társadalomra és 

közgondolkodásra gyakorolt hatásai, valamint a bethleni konszolidáció 

eredményei, hazai és nemzetközi összefüggései. 

Tudja, hogy mennyi áldozattal, pusztítással járt a második világháború, 

és hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarság 

tragédiája. 

Megérti, miként került a háború során Magyarország kényszerpályára, 

és ez milyen következményekkel járt az ország sorsát illetően. 

Tisztában van a háborús vereség és a megszállás közvetett és közvetlen 

következményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német 



 

 

származású civilek, német nemzetiségű lakosság kitelepítése, a 

szlovákiai magyarok áttelepítése). 

Belátja, hogy Európában és hazánkban a XX. századi kirekesztésen 

alapuló (bűnbakképzésen alapuló) népirtások nem mehettek volna 

végbe a többségi társadalom tevőleges vagy hallgatólagos támogatása, 

valamint apátiája nélkül. 

Ismeretek/Témák 

Az első világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 

 

A totális diktatúrák jellemzői. 

 

Magyarország a két világháború között. 

 

A második világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: antant, központi hatalmak, jóvátétel, kiegyezés, 

kommunizmus, bolsevik, államosítás, diktatúra, Tanácsköztársaság, 

ellenforradalom, revízió, általános választójog, gazdasági világválság, 

nemzetiszocializmus, egypártrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus, 

zsidóüldözés, deportálás, haláltábor, holokauszt, soá, porraimos, 

kényszermunkatábor, gulág. 

Személyek: Ferenc Ferdinánd, Károlyi Mihály, Kun Béla, Lenin, 

Sztálin, Adolf Hitler, Horthy Miklós, Bethlen István, Szálasi Ferenc.  

Topográfia: Budapest, Szarajevó, Párizs, Trianon, Auschwitz, 

Hirosima. 

Kronológia: 1914. június 28. (a szarajevói merénylet), 1914–1918 (az 

első világháború), 1918 (az őszirózsás forradalom), 1920 (a trianoni 

békediktátum aláírása). 1938 (a náci Németország megszállja 

Ausztriát), 1939. szeptember 1. (Németország megtámadja 

Lengyelországot, kitör a második világháború), 1941 (Magyarország 

belép a háborúba), 1943. január (a doni katasztrófa), 1944. tavasz (a 

németek megszállják Magyarországot), 1945. május 8. (a második 

világháború lezárása Európában), 1945. április (Magyarország 

felszabadítása a náci uralom alól, a szovjet megszállás kezdete, a 

háború vége Magyarországon), 1945. augusztus (atomtámadás 

Hirosima és Nagaszaki ellen). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VI. 

A megosztott világ 

Órakeret 

8 óra 



 

 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

A tanuló értelmezi a háború utáni helyzetet és a megosztott világ 

kialakulásának folyamatát. Felismeri a hidegháború keltette helyi 

háborúk máig ható következményeit. 

Felismeri, hogy a modern technológia, a globalizációs folyamatok, a 

szabadság ideológiája és a kommunikációs rendszerek milyen szerepet 

töltöttek be a szovjet típusú rendszerek bukásában. 

Felismeri a szovjet megszállás és az ebből fakadó korlátozott állami 

szuverenitás következményeit. Megérti, hogy Magyarországnak 1956-

ban a rendkívül kedvezőtlen nemzetközi helyzetben, az erőegyensúlyra 

épülő politikai viszonyrendszerben nem sikerült kiszakadnia a szovjet 

tömbből. Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadságharc 

jelenlegi demokratikus rendünk egyik talpköve. Ismeri a Kádár-

rendszer jellegét, és tisztában van annak mozgásterével. Képes 

sokoldalúan elemezni a Kádár-rendszer válságának és bukásának okait, 

körülményeit, felismeri a rendszer lényegi reformálhatatlanságát. 

Képes a globalizációs folyamatok, kihívások és az egységesülő Európa 

előnyeinek és hátrányainak sokoldalú feldolgozására. 

Tisztában van a rendszerváltozás előtti és az azt követő időszak 

politikai és gazdasági rendszere közötti legfontosabb különbségekkel. 

Ismeretek/Témák 

A kétpólusú világ és a megosztott Európa. 

 

Magyarország vasfüggöny mögött. 

 

1956-os forradalom és szabadságharc. 

 

A szovjet tömb felbomlása, a demokratikus viszonyok kiépülése. 

 

Tudományos és technikai forradalom. 

 

A környező országok, határon túli magyarok. 

 

Az Európai Unió alapelvei és intézményei. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: hidegháború, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, 

vasfüggöny, Szovjet Kommunista Párt, berlini fal, ÁVH, 

vallásellenesség, centralizáció, választási csalás, koncepciós per, 

államosítás, termelőszövetkezet (téesz), kétkeresős családmodell, 

kitelepítés, emigráció, gulyáskommunizmus, rendszerváltás, MDF, 

SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Európai Unió, schengeni 

övezet.   



 

 

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, 

Rákosi Mátyás, Kádár János, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov, 

Antall József.  

Topográfia: Korea, Kuba, Vietnám, Berlin, Afganisztán, 

Csehszlovákia, Csehország, Szlovákia, Jugoszlávia, Szlovénia, 

Horvátország, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovó. 

Kronológia: 1949 (a kommunista alkotmány), 1961 (a berlini fal 

építése, Gagarin űrrepülése), 1969 (az első Holdra szállás), 1956. 

október 23. (a forradalom kirobbanása), 1956. november 4. (szovjet 

támadás indul Magyarország ellen), 1973 (első olajárrobbanás), 1989. 

június 16. (Nagy Imre és társainak újratemetése), 1990 (szabad 

országgyűlési és önkormányzati választások), 1991 (Jugoszlávia 

bomlásnak indul), 1993 (Csehország és Szlovákia szétválása), 2004 

(Magyarország és kilenc másik állam csatlakozása az Európai 

Unióhoz). 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VII. 

A magyar társadalom a rendszerváltás után. 

 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

Reális kép alakul ki a tanulóban Magyarország szerepéről és 

lehetőségeiről az európai integráción belül, továbbá ismeri fontosabb 

külkapcsolatait, és tudatosul benne a jelentősebb nemzetiségi és 

emigráns közösségek híd-szerepe. 

Képes a nemzet, kisebbség és a helyi társadalmak fogalmak szakszerű 

használatára. 

Képes a társadalom makro- és mikrostruktúráját alkotó elemeinek 

azonosítására, a társadalom tagoltságából eredő egyenlőtlenségek 

felismerésére, azok okainak azonosítására. 

Ismeretek/Témák 

Az ezredforduló magyar társadalma.  

 

A mai magyar társadalom jellemzői, problémái.  

 

Hazánk kiemelkedő tudományos-technikai, kulturális és sportteljesítményei. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

szabadpiac, privatizáció, társadalom, munkanélküliség, társadalmi 

egyenlőtlenség, gazdagok, középosztály, szegények, népességfogyás, 

várható élettartam, elöregedés, korfa, iskolázottság, létminimum, 



 

 

deviancia (bűnözés, öngyilkosság, kábítószer-fogyasztás, mentális 

betegségek, prostitúció), norma, nemzetiségek, cigányság társadalmi 

helyzete, felekezeti megoszlás, hungarikum, világörökség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VIII. 

A tanuló társadalom. 

 

Órakeret 

6 óra  

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanuló felismeri az iskola szerepének jelentőségét az egyén és a 

társadalom életében. 

Tisztában van a tanulással kapcsolatos jogokkal és kötelességekkel. 

Látja a tanulás és a munkaerő-piaci szerepvállalás összefüggéseit. 

Felismeri és elfogadja a tanulási és munkatevékenység emberformáló és 

értékteremtő erejét. 

Ismeretek/Témák 

Az oktatás és iskola a múltban.  

 

A tanuló társadalom és az élethosszig tartó tanulás. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

oktatás, iskola, tanítás, tudásépítés, tanuló, tanuló felnőtt, képzettség, 

képzetlenség, információs társadalom, élethosszig tartó tanulás. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló ismerje Magyarország helyét Európában, földrajzi, politikai 

elhelyezkedését, a magyar államszervezet főbb szereplőit, az 

önkormányzati intézményeket, a tömegmédia fontosabb csatornáit, a 

manipuláció eszközeit. Képes legyen értékelni, megbecsülni az egyéni 

és közösségi értékeket, a tudást, a tanulást, és értse az egész életen át 

tartó tanulás személyes és társadalmi szükségességét. 

A tanuló legyen tisztában a társadalom és gazdaság alapvető 

tulajdonságaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat és azt, 

hogy ezeknek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló 

társadalmi, gazdasági, politikai, művészeti folyamatok (és azok 

változásainak) a megértéséhez. 

 

 



 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Társadalom és intézményei múltban és jelenben – 

Intézményeink működése 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó nevelési 

célok 

A tanuló képes a hivatalos és magánügyek megkülönböztetésére. Ismeri 

a legfontosabb országos intézmények – országgyűlés, kormány, 

minisztériumok, bíróságok, adóhivatal – feladatait, működését (a 

múltban és a jelenben). Átlátja a helyi intézmények – önkormányzat, 

polgármesteri hivatal, az egészségügyi, az oktatási és egyéb funkciójú 

helyi intézmények – rendszerét, azok feladatait. 

Ismeretek/Témák 

A modern polgári állam funkciói, intézményei. 

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztás. 

A mai magyar állam főbb jellemzői. 

Az önkormányzat intézményei. 

Különböző ügyek intézésének gyakorlata, a kulturált viselkedés gyakorlása. 

Különböző emberi élethelyzetek megfigyelése, következtetések levonása, magatartásminták 

elemzése, értékelése. 

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Állam, államszervezet, önkormányzat, hatalmi ág, demokrácia, 

alkotmány – alaptörvény. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A világkép 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanuló megismeri a különböző világkép-magyarázatokat, felismeri 

jellegzetességeiket és értékeli azokat. 

Tisztában van a globalizáció legfontosabb jelenségeivel és 

folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatásait, 

képes önálló vélemény megfogalmazására a fentiekkel kapcsolatban. 

A tanuló képes feltérképezni a generációk közötti kapcsolódások 

(egymásrautaltság, értékrendbeli változások, konfliktusok) jelentőségét, 

annak nehézségeit. 

Ismeretek/Témák 



 

 

Világmagyarázatok, a világról alkotott kép változásai. A sokszínű világlátás. Vallások, 

világvallások (különös tekintettel a zsidó, a keresztény és az iszlám vallásra). 

 

A fogyasztói társadalom, a jóléti állam és a világgazdasági válságok. 

 

Demográfiai problémák Európában és a világban. 

 

A globalizáció és a fenntartható fejlődés. A globális világ kihívásainak hatása hazánk 

fejlődésére. Alapvető globális problémák tudatosítása. A kulturális globalizáció előnyei és 

hátrányai. 

 

Generációk, generációs kérdések, konfliktusok. Az időskor és a különböző nemzedékek eltérő 

életmódja. A nemzedékek közti szolidaritás. Az együttélés szabályainak kialakítása és 

rendeltetése. 

 

A család funkciójának és szerepének változásai napjainkban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Világkép, civilizáció, filozófia, vallás, hit, fundamentalizmus, ateizmus, 

egyistenhit, többisten-hit, világvallás, földrajzi felfedezés, idealizmus, 

materializmus, gazdasági, társadalmi, politikai rendszer, berendezkedés, 

fejlődő és fejlett ország, globalizáció, fenntartható fejlődés, terrorizmus, 

információs társadalom, klímaváltozás, környezetszennyezés, migráció, 

nyugdíjrendszer, társadalmi szolidaritás, inaktív korú népesség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A politika világa – a demokratikus politikai 

berendezkedés 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanuló ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a 

mai magyar politikai életre. Történelmi példákon keresztül felismeri a 

szélsőséges politikai irányokban rejlő veszélyeket (pl. a 

nemzetiszocialista és a kommunista diktatúrák bűntettei [kirekesztés, 

megkülönböztetés, holokauszt, Gulág]). Képes a demokrácia 

működésének modellálására, a jogok és kötelességek rendszerének 

átlátására. Megismeri az Alaptörvény fontosabb részleteit, 

rendelkezéseit. 

Ismeretek/Témák 

A gazdaság, a társadalom és a politika kapcsolata.  

A politikai berendezkedések: a demokrácia és a diktatúra. 

A rendszerváltás Magyarországon. 

Az Alaptörvény főbb pontjai. 

A politizálás színterei. 

A politikai pártok ma Magyarországon.  

 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Politika, demokrácia, diktatúra, kirekesztés, fajgyűlölet, 

antiszemitizmus, holokauszt, Gulág, párt, politikai jog, rendszerváltás, 

alkotmány, alaptörvény, jogállam. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanuló képes közgazdasági és pénzügyi ismeretek, összefüggések 

megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdálkodás 

(egyéni költségvetés) terén, valamint tisztában van az ország 

költségvetésének legalapvetőbb kérdéseivel (milyen területekből áll, 

miből finanszírozzák). Megfelelő tudással, realitásérzékkel 

rendelkezzen ahhoz, hogy felelős gazdasági döntést hozhasson –képes a 

különböző lehetőségek összevetésére, mérlegelésre, felelős döntések 

meghozatalára.  

Ismeretek/Témák 

A legfontosabb közgazdasági fogalmak (gazdasági ágazatok, gazdasági szereplők, tőke).  

 

Az egyén gazdálkodása, a háztartások gazdálkodása.  

 

A legfontosabb pénzügyi ismeretek (bankok, banki szolgáltatások, számlák, hitel, kamat, 

megtakarítás, THM, bankkártyák, valutaárfolyam, jelzálog). 

 

Egyéni költségvetés készítése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gazdasági ágazat, költségvetés, vállalkozás, tőke, banki szolgáltatás, 

pénzügyi tranzakció. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A tanulók teljesítményének a mérése 

Órakeret 

2 óra 

 

 

   



 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló képes legyen a körülötte lévő társadalmi-természeti környezet 

változásait érzékelni, véleményt nyilvánítani a különböző események 

kapcsán; tudja, hogy milyen társadalmi normák érvényesek rá, és ezek 

betartásával legyen képes saját érdekeinek megfelelően cselekedni.  

A tanuló legyen tisztában a társadalom és a gazdaság alapvető 

tulajdonságaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat, és azt, 

hogy ezeknek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló társadalmi, 

gazdasági, politikai, művészeti folyamatok (és azok változásainak) a 

megértéséhez. 

 

 

Természetismeret 

A természetismeret műveltségterület tartalma szerint a természeti folyamatokkal 

kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk-

környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az ehhez kapcsolódó készségeket, 

képességeket fejleszti. 

Általános cél, hogy alkalmas legyen a tanuló szakmai képzésének, illetve az általános 

középfokú oktatás más intézménytípusaiban való részvételének megalapozására azzal együtt, 

hogy lehetővé tegye az ezen intézményekbe lépni nem készülők tudásának bővítését is, a nekik 

megfelelő tananyag és fejlesztési feladatok segítségével.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó 

jelentőségű. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, 

az alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az 

ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így jut 

el a tanuló a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a 

technológiák előnyeinek, korlátainak és kockázatainak megértéséhez. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős 

és fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete 

nélkül elképzelhetetlen. A globális problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok 

természettudományos műveltségén, az ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, 

mérlegelő és konstruktív magatartása. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg 

a gazdasági versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. 

Ennek ismeretére hangsúlyt helyez a kerettanterv. 

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag 

változatosságát a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, 

takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A tantárgy 

oktatásának egyik célja, hogy az ember és természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló 

környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék 

meghatározóvá a tanulók számára. Fel kell készítenie a diákot a környezettel kapcsolatos 

állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék 

meg azokat a természet-gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek 

elő. 

A természetismereti és technikai kompetencia mérlegelő és kíváncsi attitűdöt alakít ki 

az emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a műszaki 

megoldásokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, továbbá tiszteli a 

biztonságot és a fenntarthatóságot. 

A tantervi program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak rögzítésére 

szolgál. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan érdemes 

tanulni, hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást bővít és olyan képességeket 



 

 

fejleszt, amelyek a mai világban elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy tanulni és 

gondolkodni kell.  

A természetismeret tárgyat elsősorban a matematika tantárggyal, de más műveltségi 

területtel, illetve szakmai tantárggyal összehangolva igyekszünk tanítani.  

 

A legfontosabb célok a következők:  

— a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 

— legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok 

ismeretében az okozatra vonatkozó következtetések levonására; 

— ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott 

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 

— legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére; 

— a szerves és szervetlen világ alapvető kapcsolatának felismerésére; 

— az energia és energiaáramlás mint általános szervező elv megismerése; 

— a „láthatatlan” hatások megismerése; 

— az atomi/molekuláris folyamatok szervezetre gyakorolt hatásai tudatosulnak; 

— az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 

— az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos 

érvelés néhány sajátságának elmélyítése; 

— az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek 

tudatosítása; 

— az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben; 

— gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos 

megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 

A tanmenetben tervezendő óraszámokat mindig az aktuális heti óraszámhoz, és az adott 

szakma elvárásaihoz igazítjuk az alábbi ajánlások alapján. Mivel az általunk oktatott szakmák 

egymástól eltérő szakmacsoporthoz tartoznak, a tanmenetekben az adott szakma szakmai 

követelményeinek támogatására, a leghatékonyabbnak tekintett tartalmat és módszertant 

hangsúlyozzuk. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Hogyan működik a természettudomány? 

A tudomány módszerei 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  

A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének 

bemutatása. 

Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása. 

Saját megfigyelések összegyűjtése. 

A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése. (Pl.: Kinek milyen fiú/lány tetszik? 

Milyen házban szeretnék lakni?) 

Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt kíváncsi a kutató? Mit figyelt meg? Mire 



 

 

következtetett?) 

A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert kísérletek összegyűjtése.  

A független és a függő változó fölismerése.  

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lázmérés, földmérés, tömegmérés. 

Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, vasútmodell) és tudományos 

(atommodellek, demográfiai növekedési modellek, a szív mint szivattyú) használatára. Modell 

és makett különbsége (pl. emberi szív) – mi érthető meg belőle, mi nem: közös megbeszélés. 

Eltérő modellek/makettek ugyanarról a jelenségről (pl. emberábrázolások), 

szempontfüggőség felismerése. 

Órai mérés: a megpendített húrhosszak és hangmagasságok (oktáv, kvint, kvart) mérése pl. 

gitáron, citerán. Az eredmény ábrázolása.  

Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az előrejelzés szerepe a hétköznapokban (népi 

időjárás-előrejelzések) és a tudományban (meteorológiai hálózat, életmód és betegségek 

kockázata). 

Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az élő bolygó – 

részlet). 

Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy konkrét probléma kapcsán. 

Kulcsfogalmak 
Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, 

szimuláció, makett. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Tájékozódás térben és időben 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordináta-rendszer, 

sebesség, a kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, hónap, 

év. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  

A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők 

ismerete, használatuk gyakoroltatása. 

Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a 

földrajzi hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek 

leolvasása. 

A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos 

jelenség különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és 

biológiai ismeretek összekapcsolása.  

Rendszerek változásának nyomon követése. Folyamatok 

kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megismerése (égtájak, égi mozgások). A 

távolságok fölmérésének geometriai módszere. A hasonlóság fölismerése, a nagyítás, 

kicsinyítés mértékének meghatározása. 

Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek sebességének összevetése. Időegységek. 



 

 

Az idő, sebesség, gyorsulás mértékegységeinek használata, átváltása. 

Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának ismerete, használata mozgások leírásában:  

egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló mozgás, szabadesés. 

A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsulás fogalmának ismerete. 

A mozgásokat jellemző mennyiségek közti összefüggések felismerése. 

Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, 

tematikus térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, perc, 

óra, nap, évszak, év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, kerületi 

sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsulás, reakciósebesség, 

katalizátor. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Lendületbe jövünk, azaz többet ésszel és erővel! 

Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az 

állandóság és a változás oksági összefüggéseinek felismerése. A 

jelenségek közös jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak 

megalapozása (természettudományos megismerés, kölcsönhatás, erő, 

rendszer, állapot, változás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

A tömeg fogalma. A súrlódási erő szerepe a mindennapokban, a 

tapadási, csúszási és gördülési súrlódás megkülönböztetése.  

A lendület-megmaradás törvényének kvalitatív alkalmazása. 

Centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi 

alkalmazásokban.  

Tömegvonzás ismerete, kapcsolat felismerése a bolygók 

mozgásával. 

A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 

 

Kulcsfogalmak 
Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, 

súrlódási erő, tömegvonzás, súly. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Halmazok 

Gázok, folyadékok, halmazállapot-változások, az időjárás 

elemei 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, halmazállapot. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól. Tájékozódás a hazai 

földrajzi, környezeti folyamatokról.  

Az időjárás napi változásainak megértése. Meteorológiai jelentések 

értelmezése. Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 



 

 

Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási jelenségekre. Az emberi 

gazdálkodás és a természeti feltételek kapcsolatának fölismerése 

néhány fontos hazai példán.  

A környezetvédelem néhány példájának megismertetése, az 

érdeklődés felkeltése a környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai hatások (a napsugárzás, a 

léghőmérséklet, a légnyomás, a szél, a levegő vízgőztartalma, a csapadékfajták) közti 

összefüggések megfogalmazása. Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek értelmezése. 

A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, vízrajza. (Pl. Alföld: tölgyesek, 

szikesek, homoki gyepek, ligeterdők; középhegység: tölgyesek, bükkösök, sziklagyepek; 

magashegységek: lucosok, törpefenyves, hegyi rét; lápok). 

A gazdálkodás hatása az élővilágra: fokgazdálkodás, erdőirtások, bányászat, 

folyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, vízvezeték, monokultúrák, kemikáliák, 

természetvédelmi területek, biogazdálkodás. 

Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, problémái. Víznyerés, ivóvíz, 

víztisztítás. Gyógyvizek.  

Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  

Sziklagyepek: természetvédelmi érték. 

Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, erózió, trágyázás).  

A halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek ismerete. A Celsius-skála alappontjai, az 

olvadáspont, forráspont feladatmegoldás-szintű ismerete.  

Az gáztörvények (Boyle–Mariotte, Gay–Lussac-törvények) kvalitatív ismerete és 

alkalmazása. A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. A Kelvin-skála és a Celsius-

skála kapcsolatának ismerete. Arkhimédész törvényének ismerete. 

Kulcsfogalmak 

Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, 

gáztörvény, zárt rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla fok, 

halmazállapot, olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, szél, 

páratartalom, harmat, dér, eső, köd, szmog (füstköd), életközösség, 

talaj, szikes, ligeterdő, monokultúra, talajvíz, rétegvíz, ivóvíz, 

gyógyvíz, biológiai tisztítás, kölcsönhatás, állapot, változás, 

egyensúly, stabilitás, folyamat, rendszer, környezet. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mechanikai energia 

Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, mechanikai 

energiafajták, energiamegmaradás, rendszer). A munka és az energia 

kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok 

megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 



 

 

Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok fogalmának ismerete, elemi alkalmazása.  

 Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első főtételének ismerete. 

Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. 

Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os hatásfok elérésének 

fizikai lehetetlensége. 

Kulcsfogalmak 
Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, 

változás, rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés. 

Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és 

anatómiája 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 
A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás 

mértékegységei. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek 

megértése. Az emberi szívműködés és keringési rendszer mechanikai 

alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztető tényezők 

megismertetése, az egészséges életmódra való törekvés erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Minden szakmacsoportnál: 

A mozgás és légzés mechanikájának megismerése. A szív és az erek mechanikájának 

megismerése. Alapvető egészségvédelmi ismeretek elsajátítása. 

A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, dohányzás, szmog, TBC). 

  

Szociális szakmacsoportnál: 

Az emelő-elv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi csontok példáján. 

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapján). Az izomműködés lényege. 

A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  

A csontok felépítésének és szilárdságának összefüggése. 

A légzés funkciója. A tüdő térfogatát és a légzés hatékonyságát befolyásoló tényezők 

áttekintése. 

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekező reflexek (köhögés, 

tüsszentés) szerepe.  

A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszám-változás terhelés hatására (kiscsoportos 

feladat).  

A szív fölépítése és működése (makett alapján). A vér és a nyirok, az erek szerepe.  

Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 

A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 

A keringési rendszer egészségét fenyegető kockázati tényezők és egészségmegőrző hatások 

(magas vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, infarktus). 

Kulcsfogalmak 

Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, 

légcsere, légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, 

vérnyomás, kockázati tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 

 



 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Formák és arányok a természetben 

Elemek és vegyületek. Kristályrácsok.  

Szerves molekulák a mindennapokban 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom és 

molekula, szerkezeti képlet. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az arányok fontosságának beláttatása, rögzítése. Arányokat fenntartó 

és felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható arányok 

fölismerése. 

Szerkezet és tulajdonság összefüggésének beláttatása. Szerkezet, arány 

és biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Minden szakmacsoportnak: 

Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A geometriai rend fölismerése az anyagok 

szerkezetében. Az anyagvizsgálat néhány módszerének megismerése. Néhány óriásmolekula 

gyakorlati fontosságának megismerése konkrét példákon. 

A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása (közlekedés, fűtés, vegyipar). 

Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). 

Biológiai hatásuk. 

Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. 

 

Szociális szakmacsoport: 

Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A töménység jellemzése (százalék). 

Arányok a konyhában (fűszerek, só, pácok) és az iparban (ötvözetek, beton). 

Az élőlények növekedését megszabó arányok (korlátozó tényezők): hiánybetegségek, fény, 

víz stb. 

Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, tartósítószerek). Előnyök, 

veszélyek mérlegelése. 

Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban (szőlőcukor, keményítő, 

cellulóz). Biológiai szerepük. 

Óriásmolekulák felépítése és lebontása az élőlényekben. Az óriásmolekulák érzékenysége: 

kicsapódás. Mérgezések és következményeik. 

Kulcsfogalmak 

Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, membrán, 

felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és polimer, 

szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapódás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Elektromosság, mágnesesség 

Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

A komplex 

műveltség-

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-okozati 

kapcsolatrendszere, az információ terjedése lehetséges módjainak 



 

 

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

leírása az elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. Bővebb 

ismeretek szerzése a bennünket körülvevő térről. Alapismeretek 

szerzése az elektromágneses hullámon alapuló eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az elektromosság és a mágnesesség mint kölcsönhatás megismerése. 

Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési 

formáira, alapvető összefüggések felismerése. 

Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív összefüggéseinek alkalmazása, 

különböző elektromos eszközök teljesítményének összehasonlítása. 

A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. 

Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, 

áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, váltóáram, elektromos 

fogyasztás, frekvencia, maximális feszültség, dinamó, transzformátor, 

elektromágneses hullám. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, emésztés, 

kiválasztás 

Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 
Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. A 

légzés funkciója. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, 

emésztés, keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az 

emberi szervezetben. 

Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, az 

egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Minden szakmacsoportnak: 

Az anyag- és energiaátalakítások biológiai szerepének megértése az élővilágban és az emberi 

szervezetben. 

Anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 

Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, növényevők, élősködők, lebontók, 

fotoszintetizálók. 

Táplálkozási hálózat. 

Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatása. 

Testkép, testépítés, táplálékkiegészítők kockázatai. 

 

Szociális szakmacsoportnak: 

Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, gyomornedv, epe, hasnyál).  

Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes reflexek. 

A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe. 

A vér szerepe, vérkép.  

A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, átalakítások).  

Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 



 

 

A vizeletmennyiség és a belső környezet egyensúlyának, arányainak (homeosztázis) 

megőrzése. 

Kulcsfogalmak 
Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, 

vérplazma, visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atomi aktivitás 

Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 
Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, 

normálalak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának 

mélyítése. Az állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok 

mérettartományában bekövetkező jelenségek megismertetésével. Az 

energiagazdálkodással kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

Az anyag atomos szerkezetének tudatosítása konkrét jelenségeken 

keresztül. 

A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati alkalmazásának, 

hatásának megismerése az élő szervezetre. 

A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 

Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és elvi 

lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. 

A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

 

Kulcsfogalmak 

Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, 

rádióaktivitás, atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, 

napenergia, atomerőmű. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A szervezet egysége – idegrendszer és viselkedés 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák 

csoportban élő állatokra. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 

kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak 

tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény erősítése. A védekező 

szervezet működéseinek bemutatása. A tanulás mint a környezethez 

való alkalmazkodás megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Minden szakmacsoportnak: 



 

 

Az önazonosságot (homeosztázist) fenntartó és az azt fenyegető főbb hatások áttekintése az 

emberi szervezet szintjén és a társas kapcsolatokban. A szabályozás és a vezérlés néhány 

formája az emberi szervezetben. 

Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, gyógyszerek). 

A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult viselkedéseiben: szülő-gyermek 

kapcsolat, kortárscsoportok, reklámok, függőséget okozó hatások, értelemadás.  

Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 

Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 

Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

 

Szociális szakmacsoportnak: 

Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. 

Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), 

a testméretet megszabó tényezők. 

Hormonok és érzelmek kapcsolata.  

A reflexek fölépítése (térdreflex). 

Az idegrendszer szabályozó működése: a testhőmérséklet szabályozása. 

Érzékszervek: az éleslátás feltételei (pupillareflex, élességállítás). 

Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 

Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. Védőoltások. 

Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. 

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás kapcsolata. 

Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, célsejt, szorongás, reflexív, 

vegetatív központ, tudatmódosítás, immunitás, antigén, stressz, 

feltételes reflex, próba-szerencse, bevésődés, utánzás, belátás, 

kulcsinger, motiváció, öröklött gátlás, hierarchia, agresszió, 

segítségadás (altruizmus), szabálykövetés. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mi a fény? 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a fény 

esetén, a kettősség tudatosítása.  

A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a 

mindennapokban.  

 A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A fény tulajdonságainak áttekintése. 

A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető kvalitatív szabályainak megállapítása. 

A sík, a domború és a homorú tükör leképezési szabályainak vizsgálata és gyakorlati 

alkalmazásai. 

A fényelhajlás jelensége. 



 

 

Kulcsfogalmak 
Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, 

fénysebesség. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Állandóság és változatok – információ, szexualitás, az 

emberi élet szakaszai 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás A férfi és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A 

szexualitás genetikai szerepének megismerése.  

A nemi működések megismerése a családtervezés és az 

egészségmegőrzés szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok megkülönböztetése, az öröklődés és a nemiség 

kapcsolata. A nemi működések biológiai háttere emberben. A genetika és a szexualitás 

egészségügyi vonatkozásai. A genetikai információ megváltozásának lehetséges 

következményei. 

 Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 

A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 

A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. Családtervezés.  

Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az újszülött és a csecsemő világa. Nemi érés, 

öregedés, halál. Betegségek szűrése, betegjogok. 

Kulcsfogalmak 

Gén, génváltozat (allél), mennyiségi és minőségi jelleg, recesszív 

(elnyomott) jelleg, mutáció, mutagén és rákkeltő (karcinogén) hatás, 

ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tüsző/repedés, menstruáció, 

megtermékenyülés, tüszőhormon, sárgatesthormon (progeszteron), 

tesztoszteron, beágyazódás, magzat. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Honnan hová?  

Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció. 

Az ember társas viselkedése 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és 

agresszió. Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, 

bolygómozgás, tömegvonzás, kör, ellipszis. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, 

összefüggések észrevétele, hasonlóságok, közös vonások felfedezése, 

megfogalmazása. 

Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése a 

különböző léptékű folyamatok megismerése során. 



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, mérete, típusai. 

A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 

Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 

A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések oka, következményei. 

A jégkorszakok nyomai. 

Hegységképződés és pusztulás. 

Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. 

Az evolúció darwini leírása. 

Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és anatómiai érvek. 

A szelekció hatása (mesterséges, természetes). A háziasítás. Ellenálló kórokozók terjedése. 

A biológiai evolúció közvetlenül az emberi társadalomra való alkalmazásának veszélyei 

(szociáldarwinizmus, eugenika). 

Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, stílusok).  

Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a szabálykövetés és szabályteremtés példái. 

Az idegen csoportoktól való elkülönülés és az eltérő csoportok közti együttműködés biológiai 

háttere. 

Kulcsfogalmak 

Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, 

Univerzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, alkalmazkodás, 

közös ős (leszármazás), természetes és mesterséges szelekció, 

önzetlenség. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az evolúció színpada és szereplői 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-

medencében. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai rendszerek 

elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazása során az 

érvelés, bizonyítás igényének erősítése. 

Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok 

összekapcsolása, az ember természeti folyamatokban játszott 

szerepének mérlegelő vizsgálata. 

A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos ésszerű és felelős szemlélet 

erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá nevelésre. 

A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a benne 

élők testi-lelki egészsége közti összefüggések megjelenítése. Törekvés 

kialakítása az alkalmazásra a fenntarthatóság és autonómia érdekében 

a háztartásokban és kisközösségekben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az ember szerepének elemzése. Környezet és 

egészség összefüggései, néhány lehetséges megoldási módszer értékelése.  



 

 

Az élőlény-populációk elszaporodása és visszaszorulása. 

Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai indikáció.  

Példák az életközösségekben zajló anyagkörforgásra (szén, nitrogén), az anyag- és 

energiaforgalom összefüggésére. Táplálékpiramis (termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek). 

Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. Önpusztító civilizációk és a természeti 

környezettel összhangban maradó gazdálkodási formák. 

A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az élőhelyek beszűkítése és részekre 

szabdalása, szennyezőanyag-kibocsátás, fajok behurcolása, megtelepítése, talajerózió. Fajok, 

területek és a biológiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetőségei. Helyi környezeti 

probléma felismerése, információk gyűjtése. 

A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 

Ökológiai lábnyom. 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének mérése 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Egyéni (tanulási) tapasztalatok; a tanév során elsajátított ismeretek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 

fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében; a projektmódszer 

megismerése. 

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, lebonyolítás. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló fogalmazza meg és konkrét példán ismerje föl az egyszerű 

megfigyelés és a kísérlet különbségét, a két vizsgálati mód célját. Értse 

a számszerűség jelentőségét a mérésekben, tudjon ábrázolni és leolvasni 

mért adatokat. 

Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Értse a 

térbeli tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tudjon 

tájékozódni térképeken.  

Értse a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Találjon 

kapcsolatot a tömeg és a súly között. Értse az ok és okozat közötti 

kapcsolatrendszert. Értse az energia, a munka, a hatásfok és a hő 

összefüggését. Ismerje az emberi szervezet működésének mechanikai 

hátterét. 



 

 

Magyarázzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi 

halmaztulajdonságokkal. Értse az éghajlat és az időjárás elemeinek 

fizikai hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, 

gazdálkodásával. 

A tanuló értelmezze és ábrázolja a természetben megfigyelhető 

arányokat, ismerjen példákat vizsgálatuk módjára. Hozza kapcsolatba az 

anyagok szerkezetét tulajdonságaikkal, felhasználásukkal. 

Értse az elektromosság és mágnesesség alapjait.  

Értse az áram mágneses, valamint a mágneses tér változásának 

elektromos hatását.  

Értse a szervezetünkön átáramló anyag és energia szerepét, 

összefüggését egészségünkkel. Magyarázza el az élőlények egymásra 

utaltságát. Magyarázza el a biológiai rendszerek belső rendjét a 

szabályozás és vezérlés segítségével. Értse az alkalmazkodás szerepét 

az egyéni és társas viselkedésben. 

Értse az anyag atomos felépítését, ismerje a proton, neutron, elektron 

helyét és szerepét az atomon belül. Legyen tisztában a radioaktivitás 

okával és élettani hatásával. Legyen tisztában az atomenergia 

felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti hatásaival. 

A tanuló értelmezze a tulajdonságok öröklődését családfán, különítse el 

öröklött és szerzett tulajdonságainkat. Legyen áttekintése a genetikai 

információról, a génműködés szabályozottságáról, egyirányú 

változásairól (egyedfejlődés) és zavarairól. 

Ismerje a Föld és alkotóanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az 

Univerzumban. 

Ismerje a nemek kromoszomális meghatározottságát, a nemi ciklusok és 

a családtervezés hormonális-élettani hátterét. 

Ismerjen nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen 

természetben, ismerje ezek bizonyítékait, okait. 

Ismerjen az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő 

és növelő tényezőket, az élőlények önszabályozó közösségeinek 

fölépítését. Tudjon példákat bemutatni az ember környezetfüggésére és 

környezetátalakító szerepére. 

 

  



 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A tanuló képes közgazdasági és pénzügyi ismeretek, összefüggések 

megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdálkodás 

(egyéni költségvetés) terén, valamint tisztában van az ország 

költségvetésének legalapvetőbb kérdéseivel (milyen területekből áll, 

miből finanszírozzák). Megfelelő tudással, realitásérzékkel 

rendelkezzen ahhoz, hogy felelős gazdasági döntést hozhasson –képes a 

különböző lehetőségek összevetésére, mérlegelésre, felelős döntések 

meghozatalára.  

Ismeretek/Témák 

A legfontosabb közgazdasági fogalmak (gazdasági ágazatok, gazdasági szereplők, tőke).  

Az egyén gazdálkodása, a háztartások gazdálkodása.  

A legfontosabb pénzügyi ismeretek (bankok, banki szolgáltatások, számlák, hitel, kamat, 

megtakarítás, THM, bankkártyák, valutaárfolyam, jelzálog). 

Egyéni költségvetés készítése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gazdasági ágazat, költségvetés, vállalkozás, tőke, banki szolgáltatás, 

pénzügyi tranzakció. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A tanulók teljesítményének a mérése 

Órakeret 

2 óra 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló képes legyen a körülötte lévő társadalmi-természeti környezet 

változásait érzékelni, véleményt nyilvánítani a különböző események 

kapcsán; tudja, hogy milyen társadalmi normák érvényesek rá, és ezek 

betartásával legyen képes saját érdekeinek megfelelően cselekedni.  

A tanuló legyen tisztában a társadalom és a gazdaság alapvető 

tulajdonságaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat, és azt, 

hogy ezeknek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló társadalmi, 

gazdasági, politikai, művészeti folyamatok (és azok változásainak) a 

megértéséhez. 

 

Testnevelés - heti 5 órás változat 
 

A testnevelés és egészségfejlesztés műveltségtartalma ezen az iskolafokon – már a mérlegelő 

gondolkodásra alapozva – tovább mélyíti és bővíti a sportolás, aktív pihenés alkalmazásához 

szükséges ismereteket és mozgásos tevékenységeket, és az ehhez tartozó kompetenciákat. 

Ebben a szakaszban a munkaerőpiac kompetenciaelvárásainak és a Nat kulcskompetenciáinak 

tudatosítására és a Nat-nak megfelelő sportműveltség, sportágismeret elsajátítására kell 



 

 

elsősorban törekedni. További cél az önálló felelősségvállalás, a munkavállalásra 

alkalmazhatóság, a munkabírás, a tanulás és mozgás helyes aránya, a választás kialakítása a 

saját, előnyben részesített rekreációs terület irányába, és az azokkal kapcsolatos tudás 

összefoglalása, továbbfejlesztése. A műveltségterület ebben az életszakaszban közvetíti a 

civilizációs betegségek ismeretét, felismerési módjait, az ezek elleni küzdelem lehetőségét, 

módját. 

A diák alapvetően képessé válik az eddig megszerzett tudás, kompetenciák birtokában 

a tárgyi és eszköztudását fejleszteni, valamint felelősen végig tudja gondolni a jövőjét 

sarkalatosan befolyásoló események fontosságát, azok szerepét. A kerettantervben megjelenő 

mozgásos és kognitív tartalmak sikeres akkomodációjának érdekében inkább a tanuló változó 

körülményekhez kapcsolódó alkalmazkodóképességét és nem a mozgásreprodukáló képességét 

fejlesztjük. A különböző testgyakorlási formák hozzájárulnak az általános értékteremtés mellett 

a közös és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erősítik a tantárgy alapvető és aktuális 

motivációs tényezőit, pl. ötletszerzés, élményszerzés, jókedv, kaland, testformálás, fogyókúra, 

párválasztás, kikapcsolódás, feszültséglevezetés, örömszerzés, baráti kör, önmegvalósítás, 

teljesítménykontroll, sportolási divatok. 

A kívánt célállapotban a szakképzési tanulmányait befejező fiatal képes a 

mozgáskommunikáció sokoldalú felhasználására, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati 

ágak technikájának teljesítményhez kötött bemutatására, a testi képességekhez, az egészséges 

életmódhoz kapcsolódó ismeretek alkotó felhasználására, az egyéni és társas játékok, 

sporttevékenységek szervezéséhez szükséges ismeretek átadására és bemutatására. 

A kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű 

motoros tanulást. Módszereiben döntően a játékos cselekvéstanulást, az adekvát játékok és 

versengések alkalmazását helyezi előtérbe. Az egységesség és differenciálás elvét az általa 

vezérelt gyakorlatok során a legfőbb értékek közé sorolja. Ebben az oktatási szakaszban is 

megkülönböztetett figyelmet fordít a belső, didaktikai differenciálásra. Ez a záloga annak, hogy 

minden tanuló eljusson a megszerezhető tudás legmagasabb szintjére és megvalósulhassanak a 

társadalmi érdekeket is kifejező tantárgyi célok. A differenciálás alappillérei a tanulói 

képességek különbözősége, a motivációs háttér és a testneveléshez kapcsolódó egyéni célok. A 

fejlesztő munka igazodik a tanulásban mutatkozó alapvető tendenciákhoz, de az oktatási-

nevelési folyamatban bekövetkező változásokhoz is. A belső didaktikai differenciálás emeli a 

motoros tanulás, de egyúttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzióiban bekövetkező 

fejlesztés hatásfokát is. A motoros tanulás sajátossága ugyanis, hogy a tudáshoz, a 

teljesítményhez vezető úton formálódnak az értelmi, érzelmi-akarati, szociális képességek és 

tulajdonságok. A fejlesztés várt eredményei ennek megfelelően a készségekben, a 

képességekben, az ismeretekben és az attitűdökben megfogalmazható követelményeket is 

tartalmaznak. 

A szakképzési folyamat kimeneti szakaszához közeledve a tudatosan tervezett, 

rendszeres képzésben megjelenik a testkultúrához tartozó, a sportkultúrát és sportműveltséget 

fejlesztő szabály-, élettani, anatómiai, illetve sporttörténeti oktatás, megteremtve a szükséges 

alapot és lehetőséget a közép- és emelt szintű érettségi vizsga sikeres teljesítéséhez, valamint 

az állampolgárságra, demokráciára nevelés és az erkölcsi nevelés segítéséhez. Az 

évfolyamszakasz vége az általános műveltséget elmélyítő, pályaválasztási szakasznak 

tekinthető – előtérbe lép a pályaorientáció, a saját életút iránti felelősségvállalás. A tanulók 

értik, tudják a kultúra és a testkultúra kapcsolatrendszerét, a mozgásigény és mozgásszükséglet 

alakulását a biológiai fejlődéssel összhangban, az önálló testedzés elméleti és gyakorlati 

alapjait, a testi képességek és a mozgásműveltség sokoldalú fejlesztésének módozatait, a testi 

és a lelki egészség megőrzésére vonatkozó lehetőségeket. Az alternatív, szabadtéri sportok 

kapcsán hangsúlyt kap a környezettudatos nevelés is. 



 

 

Mindezek adják az egészségtudatos, sportos felnőtt élet kialakításának bázisát. 

Megteremtik az élethosszig tartó mozgásos tevékenységekhez szükséges felelős döntések 

elegendő és rugalmasan bővíthető információs készletét – kiteljesedik az önértékelés. 

Kialakítják a társas viszonyokba ágyazott személyes identitást, és képessé teszik a fiatalt arra, 

hogy a sportban átélt konkrét élményeket szimbolikus síkon értelmezze, az élet más területén 

szerzett tapasztalataival összevesse, és az összefüggéseket megértse – ezáltal erősödik a nemzeti 

öntudat, a hazafias nevelés. 

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai műveltség differenciált 

megszilárdítása, amelyben már feltűnnek a szakképzés előkészítéséhez, a pályaválasztáshoz, a 

munkavállalói szerepekhez szükséges kompetenciák. Ez a szakasz a tudás alapvető tényezőit 

és összetevőit a tartalomba ágyazott képességfejlesztés elvének a szem előtt tartásával 

szilárdítja meg. Ebben az életkorban már kiemelten valósulhat meg – a kognitív fejlesztési oldal 

figyelembevételével – a testnevelés és sport oktatásában az alapvető egészséggel és 

önismerettel kapcsolatos értékek elsajátítása. 

A tantárgy tanításának alapja a szaknyelv fejlődését biztosító kommunikációs 

kompetenciák. Célja, hogy a tanulók képesek legyenek objektív módon elemezni saját egészségi 

állapotukat, ismerjék az egészségkárosító tényezőket, azok hatását, elkerülésük módját. 

Mindezek mellett tudatosan és minden tekintetben kielégítő módon kommunikáljanak, és saját 

véleményüket artikuláltan, határozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban 

és a társaknak nyújtott segítségadás során.  

A sikeres interperszonális részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabályok 

és az általánosan elfogadott magatartás megértése, ezáltal fejlődik a személyes és társas 

kapcsolati kompetenciák. E kompetenciák alapját az a készség képezi, hogy építő módon 

tudjanak a tanulók kommunikálni, nézőpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltő módon 

tárgyalni, és képesek legyenek az együttérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a 

frusztrációt, és építő módon kell ezeket kifejezésre juttatnia, továbbá különbséget kell tudnia 

tenni a személyes és a szakmai szféra között. 

A sport- és mozgáskultúra bázisára építve fejlődnek a munkavállalói, innovációs és 

vállalkozói kompetenciák, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. 

Kialakul az egyén saját erős és gyenge pontjai megítélésének képessége, valamint az a 

képesség, hogy az egyén a kockázatokat értékelni és adott esetben vállalni tudja. A 

mozgásminőség és mozgáskivitelezés elemzésén keresztül fejlődnek a kreativitás, a kreatív 

alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái.  

A mindennapos testnevelés két órájának kiváltása érdekében a 9–12. évfolyamon az 

Iskolai labdarúgás 9–12. évfolyam számára elnevezésű kerettanterv ismeretanyaga is 

oktatható. 

 

9–10. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Sportjátékok Órakeret 70 óra 

Előzetes tudás 

Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati 

tudás. 

Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 

Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 

Sportszerűség; a szabálykövető magatartás. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 



 

 

Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 

szabályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. 

A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 

A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 

szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus 

és az ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és testnevelési játékok 

A labda nélkül végzett mozgások – szlalomfutások (változó irányokba), vágták, irányváltások, 

taposások helyben, súlypontemelkedések, ugrások páros és egy lábbal, váltott lábbal – 

gyakorlási hatékonyságának, játékban való eredményes használatának továbbfejlesztése. 

Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, sebességnöveléssel. 

A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás optimumának elérése. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való harcban, cselek labdával és 

labda nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a labda megszerzéséhez. 

Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyességfejlesztés összetettebb játékai: a 

labda fogadása, kezelése fokozódó lendületben, magasságban, távolságban, a labda továbbítása 

gyorsabban, lendületesebb, változó magasságokban, futás közben, labdavezetés, haladás a 

labdával gyors irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 

Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési játékokban, kidobós, fogójátékok 

labdával, labdaszerző és -védő játékok, cicajátékok, pontszerzők, stilizált játékok, szabadon 

alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabályismeretek mellett is. 

A mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, célkeret stb.). 

Bonyolultabb – kooperatív, kreatív – testnevelési és sportjátékok (pl. játékszabályok dinamikus 

változtatása, esélykiegyenlítő játékok, fordított eredményszámítás). 

A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, az életszerepekre felkészítő és 

inklúziót támogató játékok. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 

A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az önálló bemelegítésre való felkészítés. A modell 

minimális tartalma: sportjáték-specifikus futó-ugrómozgások, labda nélküli és labdás 

gyakorlatok az ízületek átmozgatására, labdavezetések variációi helyben és haladással, páros, 

mikrocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok labda nélkül és labdával, 

az adott labdajáték specifikus technikai és taktikai előkészítő gyakorlatai. 

A választott labdajátékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlása, tökéletesítése, 

alkalmazása új variációkban, szituációkban. 

  

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban, csökkenő hibaszázalékkal végrehajtott 

technikai elemek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék teljes anyagának beépítése az 

5:5 elleni játékba, félpályás és egészpályás gyakorlatokkal. 

Emberfölényes helyzetek támadásban, védekezésben. 

Emberfogás, területvédekezés. Ötletjáték támadásban. 

A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-bedobás, büntetődobás utáni 

támadás és védekezés). 



 

 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, magasabban és távolabbra, 

csökkenő hibaszázalékkal 

Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. Térnyerésre törekvés 

indulócselekkel mindkét irányba. A kapus mozgástechnikája. 

Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, illetve védő játékos esetén. Labdakezelési 

gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Átadások talajról és felugrásból cselezés 

után. Indulócsel, átadócsel, lövőcsel, cselkapcsolatok alkalmazása mindkét oldalra. Kapura 

lövések bevetődésből is. 

Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és eredményességgel 

Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Támadásbefejezések lerohanásból, rendezetlen 

védelem elleni játékból. Szélsőbefutások. Beállós játék. A test-test elleni játék a támadásban. 

Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása a játékban. Ütközés talajon és levegőben. 4:2 

elleni védekezési rendszer. A test-test elleni játék a védelemben.  

 

Labdarúgás 

Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, magasságban, távolságban, 

csökkenő hibaszázalékkal 

A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labdakezelések mozgás közben és 

irányváltoztatással, átadások különböző mértani alakzatokban. Rövid és hosszú labdaátadások 

talajon vagy levegőben. Átadások, átvételek mélységi, szélességi játékhelyzetek kialakításával. 

Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szemben. Fejelések technikái levegőből, társnak 

vagy kapura. 

Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.  

 

Röplabda 

Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó magasságban, pontossággal, 

folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társtól dobott vagy falra 

feljátszott labdával. Gurulások, vetődések. Célba ütések és érintő labdatovábbítások 

mozdulatlan, majd mozgó céltárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája egyénileg és párban. 

Támadás és védekezés alapvető megoldásai  

két-három támadási technikák védelem nélkül és védelem ellen, védekező feladatok, biztosítás, 

változatos támadásbefejezések (erő, ív, elhelyezés stb. szempontjából). 

 

Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a szabályok – játékszabályok begyakorlása – 

játékvezetési gyakorlat. 

 

Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú játékszabályok alkalmazása, betartatása 

növekvő tudatossággal és önállósággal az osztályszintű gyakorlások és mérkőzések során. 

Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begyakorlására, a játékszituáció megállítása, 

elemenkénti ismétlése a szabálytalanság korrekciója érdekében.  

Játék egyszerűsített és fokozatosan bővülő szabályokkal.  

Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, villámtornák a diákolimpiáknak megfelelő 

versenyszerű körülmények és a helyi szabályozás szerint. Differenciált mennyiségű és 

minőségű játéklehetőség biztosítása. 



 

 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, rögzített, változtatható, egyszerűsített 

játékvezetésben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Játéktípusok, szabályok, stratégiák működtetése. 

A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptaktika, emberelőnyös-emberhátrányos 

játékszituációk) felhasználása a taktikai magyarázatok, beszélgetések és játékszervezés során. 

Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejlesztésében. 

Különböző életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi önkontroll. A siker egyéni és 

csoportos átélése, a kudarc elfogadása, mint a tevékenység természetes velejárója.  

Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, az ötletek kulturált 

megfogalmazása és megvalósítása. Az együttjátszás előnyeinek, jelentőségének képviselete. 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, 

önszerveződés, problémaorientált taktikai megoldás, támadási 

stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

Órakeret 

54 óra 

Előzetes tudás 

Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 

Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 

Az aerobik kargyakorlatok és lépésgyakorlatok, alaplépések, haladások 

összehangolása a zenével. 

A kötél biztonságos mozgatása. 

A szabályok érthető megfogalmazása. 

A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli segítségadás. 

Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az iskolai tornajellegű feladatok, táncos mozgásformák során a reális 

énkép további alakítása. 

A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén a 

tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 

Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, 

kreativitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi 

tantervben választott sporttáncok, történelmi és néptáncok 

mozgásrendszerén belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további javítása. A 

test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinált 

mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 



 

 

A táncmotívumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbá, az újabb 

koreográfiák, művészeti előadások tudatosabbá tétele. 

A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek kultúrája 

iránti tisztelet erősítése. 

Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai 

élvonaláról, ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. Variációk a ritmusban, a tempóban 

történő változtatással, rendgyakorlatok zene nélkül és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, kiemelten a mély hát- és 

hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat izomzatának optimális és precíz működése által. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint (nyújtó, erősítő, 

ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész mozgásaira kiterjedően, növekvő önállósággal a 

gyakorlatok kiválasztásában, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok összeállításában. 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok a mozgásütem változtatásával, a 

kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda 

– alkalmazásával. A dinamikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 

A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkalmazása. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok differenciáltan, egyénre szabottan, 

állandó gyakorlási jelleggel. Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás 

leküzdésével. Aerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel.  

Az elrugaszkodás (dobbantás) gyorsaságának fejlesztése. Az egyensúlyozás továbbfejlesztésére 

a statikus helyzetek időtartamának és bonyolultságának növelése. Az esztétikus mozgások 

előadásmódja segítésére a testtartást biztosító kondicionális és koordinációs képességfejlesztő 

eljárások gyakorlása. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. osztályban elért egyéni szint 

szerinti fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 

Torna – iskolai sporttorna 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító 

és mozgástanuló jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren 

a korábbi követelményeken nehézségben túlmutató mozgásanyag tanulása, gyakorlása 

egységesen és differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna  

Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, kézállás, mérlegek kéztámasszal, 

mérlegállások, spárgák, hidak. 

Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások különböző irányokba, tarkóbillenés, 

fejenátfordulás, cigánykerék, vetődések, átguggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, 

felállások, egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban. Az esztétikus és 

harmonikus előadásmód rávezető eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 



 

 

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése – differenciáltan. Az egyéni 

optimum, az önálló bővítés lehetőségének megjelenítése az elemkapcsolatokban, 

gyakorlatokban. 

A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek hozzáadásával történik az ellenőrzések 

során. 

Szertorna 

A helyi tanterv által meghatározott szeren vagy szereken történik: egységesen az alapformában, 

differenciáltan a variációkban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokában, egyénre 

szabott segítségadással társak és/vagy tanár közreműködésével, önálló tervezéssel és 

gyakorlással. 

Szertorna fiúk számára 

Korláton gyakorlás – terpeszülés, harántülés, nyújtott támasz, hajlított támasz, oldaltámaszok, 

lebegőtámasz, lebegő-felkartámasz, felkarfüggés, alaplendületek támaszban és 

felkarfüggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, támlázás, szökkenés, fellendülés előre 

terpeszülésbe, felkarállás, felugrás beterpesztéssel támasz ülőtartásba, vetődési leugrás, 

kanyarlati leugrás. 

Nyújtón gyakorlás – kelepfelhúzódás támaszba, alaplendület, lendület előre 180 fokos 

fordulattal, ellendülés, alálendülés, kelepforgások, térdfellendülés, billenés, támaszból 

homorított leugrás hátra, alugrás, nyílugrás. 

Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított 

támasz, nyújtott támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, vállátfordulás 

előre, homorított leugrás, leterpesztés hátra. 

 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, 

guggolótámaszok, fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, hasonfekvésből emelés 

fekvőtámaszba, térdelőtámaszba, fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, lábtartás-

cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított leugrás, terpesz csukaugrás. 

Felemáskorláton gyakorlás – támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz, 

függésből lendítés, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe, pedzés, lendület előre-hátra 

függésben, támaszban lendület lebegőtámaszba, kelepfellendülés támaszba, fordulat 

fekvőfüggésben, térdfellendülés, guggoló függőállásból fellendülés támaszba, támaszból 

átfordulás előre fekvőfüggésbe, felugrás támaszba, felugrás függésbe, leugrás támaszból, 

alugrás, nyílugrás. 

 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. Az 5–8. 

osztályban tanultak továbbfejlesztése, az első és második ív növelése. 

Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarlatok, bukfencek, guggoló átugrások, 

terpeszátugrások, lebegőtámasz. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgássor megtanulása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése növekvő tanulói 

önállósággal. A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a hibajavítás beépítése a 

mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási hierarchia és szemlélet – gyakorlása, az 

5–8. osztályban tanultak továbbfejlesztése. 

 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 



 

 

Az 5–8. osztályokban megfogalmazott követelményeken nehézségben túlmutató követelmény 

mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. Az esztétikus, szép és nőies mozgások előadásmódját 

segítő kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító 

és mozgástanuló jelleggel (testtartás, tágasság, forgásbiztonság stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 

önálló zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől való elhatárolódás mellett. 

Szabadgyakorlatok  

Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái ismétlése, és új, összetett formák 

gyakorlása: 

lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, lépő és kilépő állások, támadó- és 

védőállások, lebegő- és mérlegállások, nyújtott és hajlított ülések, lebegő ülések, térdelések, 

térdelőmérlegek, fekvések, kéz és lábtámaszok, ujj- és kartartások és mozgások (lebegtetések, 

ejtések, fordítások, hullámok), statikus és dinamikus törzsmozgások és lábmozgások. 

Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: Testsúlyáthelyezések, 

járások, futások, szökdelések, ugrások (öt alapforma megkülönböztetése), egyensúlyhelyzetek, 

forgások, hullámok. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz. 

Labdagyakorlatok 

Fogások végzése, gurítások talajon és testen, labdavezetések változatos vonalon a levegőben, 

átadások, leütések, dobások, elkapások, labdatartások (kézzel, lábbal, térddel, nyakkal stb.) 

változatos szabadgyakorlati formák felhasználásával. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz tanári irányítással 

(1 perc). 

 

Aerobik mindkét nem számára, a helyi tantervben szabályozott nehézséggel. 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék 

– megvalósításához szükséges előkészítő és rávezető gyakorlatok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: testtartás, mozdulatok 

precíz végrehajtása, szinkron a zenével és egymással. Az 5–8. osztályban tanult alaplépések 

összetett kombinációi 4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (2030 mp folyamatosan). 

Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált bővítése önállóságra törekedve, a 

szükséges minimálisan követelt elemek felhasználásával, bővítésével. 

Aerobik bemutatók az osztályon belül. 

 

Táncos mozgásformák 

A helyi tantervben rögzített választás szerint legalább egy, a helyi személyi és tárgyi 

körülményekhez, feltételekhez igazodó tánc, amely mozgásanyaga a Dráma és tánc kerettanterv 

mozgásanyagával összekapcsolható. 

Történelmi táncok gyakorlása: 

Előkészítéskor kiemelt jellemző a tánc során a páros viszony, az alkalmazott fogások, testtartás 

és a női és a férfi szerep jellegzetessége. 

A helyi tantervben szabályozottan a kiválasztott tánc motívumai és motívumfüzérei. 

 

Sporttáncok gyakorlása: 

Csoportos táncformák – helyi tanterv szerint szabad választásban, pl. a Magyar Majorette 

Szövetség gyakorlatanyaga és egyszerűsített szabályai alapján, alacsony feldobások, twirling 1-

2. szint, botok cseréje. 

Néptánc gyakorlása: 



 

 

A magyar néptánckincs egyszerűbb motívumai és azok kapcsolatai (alkalmazhatók a Dráma és 

tánc kerettantervben kidolgozottak is). 

Egy dunántúli és/vagy alföldi tánctípus motívumai és rövid táncfolyamata megtanulása, 

gyakorlása, előadása. 

Dunántúli ugrós és csárdás – dudálás, cifra és variációi, lengetők, bokázók, csárdás lépések, 

ridák, lezárók. 

Kalocsai mars – feröer lépés, fércelés, lenthangsúlyos rida, keresztlengető, ugrós motívumok 

páros és négyes forgással. 

Egyéb tornajellegű mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képességek és készségek alkalmazása más – a 

helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzített – mozgásrendszerekben. 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok stb.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló használata a tervezésben, 

segítségadásban és a hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, és az ezzel kapcsolatos félelmek, 

szorongások, frusztrációk megfogalmazásának képessége (önreflexió), átélése és tudatos 

felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy esztétikájának ismerete. A saját és társ 

testi épsége iránti felelősségvállalás. 

A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek elismerése, támogatása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása 

(értékfelismerés, önértékelés). 

Tájékozottság a tanult versenysportágak versenyrendszeréről, a magyar élsportolók 

eredményeinek ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétika jellegű feladatok 

Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 

kar- és lábmunkája. 

A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 

Váltás alsó botátadással. 

Távolugrás guggoló technikája. 

Kislabdahajítás beszökkenéssel. 

Lökőmozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai 

törvényszerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. 

Jártasság kialakítása az egyes szakági technikákban.  



 

 

Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját 

teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni 

teljesítmény túlszárnyalására ösztönzés. 

Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más sportágakban 

történő alkalmazhatóság érdekében is.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai  

Az 5–8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben és tudatosabban. 

Futóiskolai és futófeladatok bemutatás nélküli végrehajtása. Iramfutások. Aerob állóképesség 

fejlesztése, a kitartó futás távjának további növelésével, az önismeretre, a korábbi 

tapasztalatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításával. Akadályok felett 5-4-3 

lépéses ritmusfutások könnyített magasságon és távolságon. Tartós és résztávos állóképesség-

fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

Futások 30-60 méteren. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid és hosszú 

sprintszámokban. A váltófutás botátadási technikáinak, a váltótávolság kialakításának 

(segédjelek alkalmazásával), és a váltás szabályainak gyakorlása. A gátfutás lendítő és 

elrugaszkodó lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és hosszú távok közötti futótechnika 

megkülönböztetése. 

A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós futás sebességének kialakítása az önálló 

gyakorlás elősegítése érdekében. 

Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, sor- és váltóversenyek gyors-, akadály- 

és váltófutással. Egyéb testnevelési játékok futófeladatokkal. 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

az 5–8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb 

kiterjedéssel, erővel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugrás, illetve kétlépéses sorozat 

felugrás. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának összehangolása. A lépő 

távolugró technika végrehajtása, aktív leérkezéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró 

terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása, 5-7 lépéses íven történő nekifutás. 

A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távolság kimérése és rögzítése. Az egyéni 

magasugró technikák megismerése, mozgástapasztalat szerzése növekvő teljesítményre 

törekvés nélkül. 

Játékok és versenyek 

Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. Magasugróversenyek egyéni nekifutással 

(érintő ugrások). Egyéni, sor- és váltóversenyek ugró és szökdelő feladatokkal. Egyéb 

testnevelési játékok ugrásokkal és szökdelésekkel. 

 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 



 

 

Különböző szerekkel változatos dobásformák végrehajtása egy és két kézzel, különböző 

kiinduló helyzetekből. Speciális erősítés kézisúlyzókkal, súlyzókkal, erőgépekkel. 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal.  

 

Hajítás nekifutással, ötlépéses dobóritmusban.  A lekészítés technikájának és az impulzus-lépés, 

beszökkenés szerepének ismerete. 

A háttal felállásból történő lökés technikájának ismerete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállásból súlygolyóval vagy medicinlabdával. 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. Az ideális kirepülési szög a különböző dobásoknál, 

szerepük a jobb eredmény elérésében. 

 

Játékok és versenyek 

Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobószerrel versenyek helyből és 

lendületszerzéssel. Súlylökő versenyek. Célbadobó versenyek. 

Dobóiskolai versengések. 

 

Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futások, ugrások, dobások végzése és a 

versenyek előtt. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 

A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás szabályszerűségeinek, a 

repülőrajt előnyeinek ismerete. 

A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőképességre gyakorolt hatásának ismerete. 

Az állóképesség-fejlesztő módszerek ismerete. 

A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasugrásnál. 

Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések megelőzésének ismerete. 

A dobások főbb versenyszabályainak és balesetvédelmi, biztonsági rendjének ismerete. 

A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, lépésfrekvencia; 

irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális 

sebesség, maximális sebesség; súlypont, szögsebesség, pördület, fordulat, 

hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus. 

 

 

  



 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Órakeret 

60 óra 

Előzetes tudás 

Motorikus képességek, mozgástapasztalatok. 

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgások. 

A természetben űzhető sportok alapszabályai.  

A legfőbb balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazásszintű 

ismerete.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sportági 

mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése.  

Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére.  

A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan 

szabadtéren tartott foglalkozásokkal.  

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, 

elköteleződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen 

foglalkozások által.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sportági mozgás 

mozgásműveltségének fejlesztése.  

Az 5–8. osztályban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetőségek adta egyéb 

alternatív, szabadidős sportok. Az egyén által előnyben részesített, élethossziglan űzhető 

sportok alternatíváinak bővítése. 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 

Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők 

felhasználásával a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a 

fejlesztése. A természetben végzett önálló bemelegítés, gyakorlás – laza tanári kontrollal. 

A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 

Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 

Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések 

előtt és alatt. 

Technika és taktika gyakorlása 

Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sportmozgások megismerése. Az adott 

sportmozgás lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes elsajátítása, élményszerű 

gyakorlása. 

 

Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott sportban, fizikai aktivitásban. A fair 

play szellemének és a személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden mozgásos 

tevékenységben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára felelős döntésekhez szükséges 

képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi tevékenységek során. 



 

 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt élményeknek az élet más területén, a saját és 

a környezet javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása, a megélt élmények, tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, kreatív alkalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, 

környezettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensúlyérzék, 

bátorság-vakmerőség, közlekedési szabály.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 

30 óra 

Előzetes tudás 

A páros és küzdőjátékok, test-test elleni küzdelmek fajtái. 

A grundbirkózás mozgástechnikái, alapvető szabályai. 

A dzsúdóval kapcsolatos technikák fajtái és alkalmazhatóságuk a 

küzdelmekben. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, 

küzdelmekben magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú sportágak, 

játékok tudatos alkalmazása során az önuralom erősítésére, a társak 

tiszteletére és a szabályok elfogadására szoktatás. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és közel azonos testalkatú 

tanulókkal végeztetjük. 

 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 

Az 5–8. osztályos mozgásfeladatok variációinak gyakorlása, továbbfejlesztésük. Azon testi és 

pszichés képességek megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanulót a bonyolultabb gyakorlatok 

végrehajtására. 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-emelő gyakorlatok, esések-zuhanások 

sérülésmentes elsajátítása, egészségi és élettani szabályok betartása. 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül társakkal vagy önállóan. 

Alapvető önvédelmi technikákat elsajátító gyakorlatok játékos és változó körülmények között. 

A gyakorlatok tanulása saját képességek figyelembevétele mellett történik. 

 

Grundbirkózás 

A 7–8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, kitolások, kihúzások, emelések, 

szabadulások gyakorlása, cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb elemkapcsolatok megismerése, 

megoldása. 

Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögékerülések, kiemelések állásból, térdelésből, 

földharcban. 

 

Dzsúdó 

Eséstechnikák, földharctechnikák, állástechnikák, önvédelmi fogások a 7–8. osztályban 

felsoroltak szerint. A technikák alkalmazása új variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és bővülő 

szabályismerettel, önfegyelemmel. A tanult variációk mellett – a szabályok adta kereteken belül 



 

 

– önálló megoldások, kreatív alkalmazások támogatása a küzdelmek során, az állásharcban, 

földharcban. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az általános és küzdőjellegű sportágak gyakorlását megelőző specifikus bemelegítő mozgások 

ismerete. 

Az eszközökkel végrehajtható küzdőfeladatok ismerete (tornabot, súlyzó, gumikötél, 

medicinlabda). 

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 

A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas problémák konstruktív megoldása, és az 

ellentmondásos helyzetek szabálytudatos kezelése. 

A sportszerűség, sikerorientáltság, kudarctűrés megfogalmazásának képessége. 

A felmerülő vitákban érvelés a sportszerű magatartás mellett. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Páros és csapat küzdőjáték, tiszta győzelem, pontozásos győzelem, 

önismeret, tisztelet, tus, ippon. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészségkultúra – prevenció 

Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

Légző, stressz- és feszültségoldó, valamint testtartásjavító gyakorlatok, 

alapvető gerinctorna-gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatok és 

ellenjavallt gyakorlatok.  

Önfejlesztő mozgás, egészségtudatos szokás fogalma, gyakorlata.  

A prevenció tágabb értelmezése. 

A bemelegítés, a levezetés, a szervezet lecsillapítása jelentősége, szerepe. 

Tudatos baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség 

elkerülése. 

A téli időjárás jótékony hatása az egészségvédelemre. 

A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, savasodás). 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő élettani, 

anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá tétele. 

Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az 

egészségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések rugalmasan 

bővíthető információs készletének rendszerezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános bemelegítő mozgássor gyakorlása (futás, hajlítások, nyújtások, lendítések stb.). 

Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 

Stretching gyakorlatok bemelegítő és levezető jelleggel. 



 

 

A sportági területeken tanult speciális bemelegítések ismétlése. 

 

Edzés, terhelés 

A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése 

(nyugalmi pulzus, munkapulzus, felső érték stb.).  

Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, hatása a terhelésre. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 

A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 

Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 

Testépítés – a főbb izomcsoportok izolált hatású gyakorlatai. 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség fejlesztése, megőrzése 

érdekében – egyszerű edzéstervek a gyengeségek felszámolására. 

Edzés korszerű (alternatív) eszközökkel, erőgépekkel, fitneszgépekkel. 

Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésaktivitásban. 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség fejlesztése, megőrzése 

érdekében. 

Köredzéses módszer változatos mintákkal, mégy-hat feladattal. 

 

Motoros tesztek – központi előírás szerint. 

Az egészséges test és lélek megóvása. 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mérése – összehasonlító idősoros 

adatrögzítés. 

Stressz- és feszültségoldó gyakorlatok. 

Képesség a fizikai és lelki egyensúly önellenőrzésen alapuló fenntartására. 

A technikák használata a tanuló saját tanulási technikáinak tökéletesítésében. 

A komputerhasználat ellensúlyozására megoldási minták gyakorlása. A biomechanikailag 

helyes testtartás kialakítását és fenntartását szolgáló gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes 

testtartás megőrzésének gyakorlatai – állandó gyakorlás a tanár és a társak kontrollja, 

hibajavítása mellett. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok megfogalmazása, 

felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavítása. 

A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és sportmozgásokban. 

A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak ismerete. 

A gerincsérülések leggyakoribb fajtáinak ismerete. 

Törekvés az önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a siker átélésére, a kudarc 

elfogadására és az azzal való megküzdésnek a teljesítmény részeként való értelmezésére. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, kommunikációja mint a 

műveltségterületi kommunikáció része. 

A serdülőkor specifikus feszültségei és érzelmi hullámzásai felismerése, és a sport általi oldás 

elfogadása. 

Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges életmódja iránt. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépítés, köredzés, intenzitás, 

ismétlésszám, testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, 

megküzdési stratégia, gerincvédelem. 

 

 



 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 

Az adott iskolában a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb 

játékfeladatok ismerete és aktív, kooperatív gyakorlás. 

Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló 

továbbfejlesztése. Játék lényeges versenyszabályokkal. 

A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a játékszerepnek 

megfelelő megválasztása. 

A játékfolyamat, a taktikai megoldások szóbeli elemzése, a fair és a 

csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 

Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 

Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen képességű 

társakat elfogadó, bevonó játékok játszásában, megválasztásában. 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

A mozgáselemek mozgásbiztonságának és a gyakorlás mennyisége, 

minősége oksági viszonyainak megértése és érvényesítése a gyakorlatban. 

A javító elemzés elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. 

Esztétikus és harmonikus előadásmód. 

Önálló talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerű aerobik elemkapcsolat, 

táncmotívumfüzér összeállítása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, versenyszituációk, 

versenyszabályok ismerete. 

A tanult mozgások versenysportja területén, a magyar sportolók sikereiről 

elemi tájékozottság. 

Atlétika jellegű feladatok 

Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, 

illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos végrehajtása. 

Évfolyamonként önmagához mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 

A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás 

gyakorlásában. 

A transzferhatás érvényesülése, más mozgásformák teljesítményének 

javulása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 

végrehajtása. 

A sebesség, gyorsulás és a tempóváltások uralása guruláskor, csúszáskor, 

gördüléskor. 



 

 

Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek 

tulajdonságairól és a baleseti kockázatokról. 

Feladatok tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 

alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

Önvédelem és küzdősportok 

Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 

biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 

A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 

feletti uralom. 

Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete, 

eredményes önvédelem, és szabadulás a fogásból. 

Úszás és úszó jellegű feladatok 

1000 m-en a választott technikával, egyéni tempóban, szabályos 

fordulóval úszás. 

Jelentős fejlődés az úszóerő és állóképesség területén. 

Egy választott úszásnemhez tartozó 5 szárazföldi képességfejlesztő 

gyakorlat bemutatása. 

Az amatőr versenyekhez elegendő versenyszabályok ismerete. 

Fejlődő saját teljesítmény a víz alatti úszásban. 

Egyszerűbb feladatok, ugrások során másokkal szinkronban mozgás a 

vízbe és a vízben. 

Passzív társ vonszolása kisebb távon (4-5 méter) és a vízből mentés 

veszélyeinek, pontos menetének felsorolása. 

Egészségkultúra és prevenció 

Bemelegítés, fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző 

deformitás kockázatának értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatának 

ismerete és felelős alkalmazása.  

A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek 

védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete. 

A preventív stressz- és feszültségoldó gyakorlatok tudatos alkalmazása. A 

fittségi paraméterek ismerete, mérésük tesztek segítségével, ezzel 

kapcsolatosan önfejlesztő célok megfogalmazása az egészség-edzettség 

érdekében. 



 

 

A szükséges táplálkozási ismeretek alkalmazása a testsúly, testtömeg 

ismeretében. 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedélyek 

leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

 

11–12. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Sportjátékok 

(Lánycsoportok esetében 20 óra a Torna jellegű feladatok és 

táncos mozgásformák tematikai egységre átcsoportosítható.) 

Órakeret 

80 óra 

Előzetes tudás 

A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9–10. osztályos 

technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok, lényeges versenyszabályok 

ismerete és alkalmazásuk. 

Megfelelés a játékszerepnek, sportszerű és csapatelkötelezett viselkedés. 

Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 

Empátia és tolerancia a társak elfogadásában. 

Önfejlesztő és társas kapcsolatépítő játékok ismerete. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és 

minőségi növelése. 

Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 

eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 

A többféle labdajáték során a mozgástanulás folyamatában működő 

transzferhatás kihasználása. 

Megküzdés a feszültségekkel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Általános feladatok 

Az önszervezés gyakorlása 

Önálló csapatalakítás, bemelegítés, gyakorlás és játékszervezés. A közvetlen tanári irányítást 

többnyire nélkülöző, a támadás és védekezés megszervezésére, a csapatösszeállításra és az 

értékelésre vonatkozó megbeszélések a gyakorlásokba építve. Szituációk, feladatok megoldása, 

melyek során önálló az egyéni és/vagy társas döntéshozatal – a sportszerűség, tolerancia és 

empátia szem előtt tartásával. 

A tevékenységekhez tartozó felszerelések, berendezések önálló használata, rendben tartása, 

megóvása. 

Lényeges játékszabályok készség szintű alkalmazása – játékvezetési gyakorlat 



 

 

A labdával vagy labda nélküli mozgások közben elkövethető, direkt vagy indirekt személyre 

irányuló szabálytalanságok elkerülését elősegítő gyakorlatok, megerősítések, megbeszélések. 

A kosárlabdában, kézilabdában és labdarúgásban a szabályok engedte test-test elleni játék több 

lehetőségének modellálása, gyakorlása. 

Kézilabdában és labdarúgásban a mezőnyjátékosra és a kapusra vonatkozó szabályok ismerete, 

betartása. 

Röplabdában a forgásszabály, az első és második sorra vonatkozó főbb megkötéseknek való 

megfelelés, a háló és a labda hibás érintése szabályai és a labdára, emberre vonatkozó 

területelhagyás értelmezése. 

A labdajáték-specifikus időhatárok betartásának gyakorlatai. 

A szabályok a képzettségnek megfelelő, önkontrollos betartása, játék az elkövetett vétség önálló 

jelzésének elvárásával.  

Játékfolyamatok „belső” játékvezetéssel, megegyezéssel. 

A játékvezetés gyakorlása laza tanári kontrollal, önállóan, a lényeges játékszabályok 

alkalmazásával, néhány játékvezetői nonverbális jel használatával is. Az eredmény jelzésében 

és egyszerűsített jegyzőkönyvvezetésben szerzett gyakorlat. 

Versenyhelyzetek  

A labdajátékok alap- és játékismereteinek alkalmazása, megmérettetése osztályszintű 

mérkőzéseken, házibajnokságokon, a tehetségesebb tanulók számára a korosztályos 

diákolimpiai és egyéb versenyeken. 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása  

Új variációk a már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe ágyazottan – mindenféle 

cselezés, ritmusváltás, biztonságos labdabirtoklás, kidobott labda elfogása, labdavezetés 

különböző testhelyzetekben, támadó, védő láb- és karmozgások, összetettebb átadások, kötetlen 

átadási formák, lepattanó labda megszerzése, ebből indulás, átadás vagy kosárra dobás. 

A technikákat alkalmazó játékok párban, csoportban a variációk önálló és kreatív 

felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

A lényeges védekezési formák – területvédelem, emberfogásos védekezés, vegyes védekezés – 

gyakorlása és önálló alkalmazása. 

Formációk begyakorlása két vagy több ember kapcsolatára (támadásban és védekezésben). 

Játék minden összetételű, emberhátrányos, emberelőnyös és azonos létszámú taktikai 

szituációban. 

Önálló játék (streetball, illetve egész pályás 5:5 elleni játék). 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

Változatos variációk megoldása már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe 

ágyazottan. 

Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, test-test elleni küzdelmek. 

Labdatechnikák összetett és bonyolultabb alapformái cselekvésbiztosan végrehajtva. 

Szélsők, átlövők, beállók kapura lövéseinek gyakorlása, alkalmazása rövidebb akciók 

befejezéseként, kapusmozgások átismétlése. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli előnyből, illetve hátrányból való támadások. 

A támadó taktika posztonként történő alkalmazása, játékszituációk ismétlése egy-két beállóval, 

lerohanás rendezetlen védelem ellen. 



 

 

Védekezés irányítása gyorsindítás esetén. Védekezési taktika végrehajtása 6:0, 5:1, 4:2 

védekezési rendszerek esetén. 

 

Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A tanult elemek összetett variációkban alkalmazott megoldásai csökkenő hibaszázalékkal, 

labdakezelési cselekvés biztonsággal, eredményes befejezésekkel. Pozícióváltások 

szélességben és mélységben zavaró ellenféllel szemben is, felívelés, beadások, letámadás, 

visszatámadás. Pontos cselezések, szerelések alkalmazása a játékban. 

Változatos kapura lövések, ívelések, rúgásfajták alkalmazása, a labda céltudatos irányításával. 

Fejelések különböző fajtái dobott vagy rúgott labdából. Szögletrúgás, bedobás eredményes 

technikája, büntetőrúgások különböző távolságból. Gólszerzés különféle testrésszel a szabályok 

betartása mellett. 

Taktikai továbbfejlesztés  

A területvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldások bővítése. 

A szoros és követő emberfogás gyakorlása kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi 

rendszerek ismerete és gyakorlása. 

Támadási variációk felépítése a különböző védekezési formák ellen. 

Csapatrészeken belüli koordinált együttműködés, és csapatrészek összjátékának megvalósítása 

a kötött játékfolyamatok és ötletjáték során. 

 

Röplabdázás 

A röplabda sajátossága kettős: egyrészt a játékos nem birtokolhatja a labdát, így a döntési idő 

igen-igen rövid és a cselekvés pillanata elé helyeződik, másrészt a játék szabályai szerint a 

játékosok között nincs testi kontaktus. E két szempont alapvetően meghatározza az oktatás 

menetét. 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A labdaérintés biztonságának, a labda tudatos és pontos helyezésének gyakorlása, a 

hibaszázalék csökkentése, az élvezhető, folyamatos játék elérése érdekében. 

Tanult támadási technikák gyakorlása, a felső egyenes nyitás elsajátítása helyes technikával 

talajról, tehetségesebbeknek felugrásból. 

A feladás technikájának biztonságos alkalmazása alkar és kosárérintéssel egyaránt. 

A háló felett érkezett nyitásfogadások gyakorlása változó irányú és erejű labdákkal, technikai 

kombinációkkal. 

Az eredményes sáncolás elsajátítása, sáncolás párban is. 

Gurulások, labdamentések technikájának továbbfejlesztése. 

„Röptenisz”, szabadon választott vagy megkötött érintéssel.. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Védekezések különböző állásrendek szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési forma 

megtanítása. 

4:2-es és az 5:1-es védekezési és támadási játékelemek elsajátítása. 

Ütő és sáncoló játékosok melletti védekezés, sánc mögötti ütött vagy ejtett labdához való 

elhelyezkedés, támadás közbeni helycserék megtanítása, helytartási szabály betartása. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sportági ismeretek magasabb szintű, kreatív alkalmazása az alkotó, kooperatív feladatokban, 

játékokban, sportjátékokban. 

A testnevelési és sportjátékok mozgásai, szabályrendszere egymásra épülésének megértése. 

A játékszabályok, játéktípusok tudatos alkalmazása. 

A legfontosabb játékvezetői jelzések ismerete. 



 

 

A sportjátékok transzferhatásának felismerése és a lehetséges összefüggések értelmezése az 

egyéni fejlődés szempontjából. 

A páros és társas kapcsolatokban konstruktív konfliktusmegoldás. 

Sportjáték-történeti ismeretek, érdekességek iránti érdeklődés, tájékozottság a témában. 

A személyes biztonság és a társak biztonságának védelme a játékszituációkban, a döntésekben 

pedig a baleset-megelőzés fontosságának tudatos képviselete. 

A sport és környezettudatosság értő összekapcsolása, a sportolási felszerelés és a sportolási 

környezet felelős, jövőorientált használata, kímélete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, 

problémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési 

stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

Órakeret 

51 óra 

Előzetes tudás 

A differenciáltan összeállított gyakorlatok bemutatása átlagos 

mozgásbiztonsággal, szükség esetén segítő biztosítással. 

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartású végrehajtás. 

Differenciált gyakorlási mennyiség és minőség okai, következményei. 

Gyengeségek ellensúlyozása képességfejlesztéssel, gyakorlással. 

Kis tanári segítséggel, aktív tevékenykedés gyakorlási és 

versenyszituációban. 

Részleges önállóság és segítségadás az egyéni, páros és társas 

feladatokban. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő mozgásritmus 

továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok során a már ismert 

és új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 

Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer 

működtetésének minden területén: bemelegítésben, 

képességfejlesztésben, gyakorlásban, versenyzésben, 

versenyrendezésben. Az erősségek és gyengeségek figyelembevétele. 

A közös tervezés, kivitelezés során a kellő határozottságú és öntudatú 

kommunikáció fejlesztése. 

A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, gördülékeny, 

könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtásának elérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Rendgyakorlatok gyakorlása 

A korábbi évfolyamokon gyakoroltak bővített elemkapcsolatokkal történő ismétlése. 

Alkalmazásuk az óraszervezés funkcióinak megfelelően. 



 

 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok: pl. mozgásütem változtatása, kiinduló 

helyzet és kartartás változtatása. 

Az agonista és antagonista izmok arányos, harmonikus fejlesztése.  

Az aktív és passzív izomnyújtás – a hatás elkülönítése. 

Kéziszerek – thera band, gyógylabda, homokzsák stb. – alkalmazása. 

8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, egyidejű mozgáskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok. 

Önállóság a gyakorlatok kiválasztásában, gyakorlatsorok összeállításában. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok végzése 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok differenciáltan, egyénre szabottan. 

Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai és stretching gyakorlatokkal. 

Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás leküzdésével. 

Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel. 

Az egyensúly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolásban, ülésben, fekvésben, 

forgómozgásokkal sorozatban. 

Az esztétikus mozgások előadásmódját segítő kondicionális és koordinációs képességfejlesztő 

eljárások. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az egyéni fejlődést követő rendszeres 

kontrollal. 

 

Torna, sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint 9–10. osztályban választott egy szeren a korábbi 

követelményeken nehézségben túlmutató, vagy egy másik választott szeren a 

minimumkövetelmény mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna 

Tartásos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlása: tarkóállás, fejállás, kézállás, mérlegek 

kéztámasszal, mérlegállások, spárgák, hidak, mozgásos gyakorlatelemek gyakorlása: 

gurulóátfordulások különböző irányokba, gurulóátfordulás hátra-tolódás kézállásba, 

tarkóbillenés, fejenátfordulás, kézenátfordulás oldalt, kézenátfordulás, vetődések, 

átguggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, felállások egységesen az alapformában és 

differenciáltan a variációkban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokának 

továbbfejlesztése differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – össszefüggő gyakorlatsorok 

Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés megjelenítése az elemkapcsolatokban, 

sorozatokban. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc) mint 

minőségi elvárás megjelenik a hibajavítás, az ismétlések során. 

Akrobatikus gyakorlatok – társas talajtorna 

Páros és mikrocsoportos gyakorlatok önálló összeállítása cselekvésbiztos szinten elsajátított 

talajtorna-elemek kreatív felhasználásával, a szükség szerint beépített segítségadást 

tartalmazva. 

Szertorna-gyakorlatok 

A gyakoroltatás során egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban, az elemek 

mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése differenciáltan, egyénre szabottan 

történik. 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken fiúk számára 

Korláton – terpeszülés, harántülés, nyújtott támasz, hajlított támasz, oldaltámaszok, 

lebegőtámasz, lebegő-felkartámasz, felkarfüggés, alaplendületek támaszban és 

felkarfüggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, támlázás, szökkenés, fellendülés előre 



 

 

terpeszülésbe, felkarállás, felugrás beterpesztéssel támasz ülőtartásba, vetődési leugrás, 

kanyarlati leugrás. 

Nyújtón – kelepfelhúzódás támaszba, alaplendület, lendület előre 180 fokos fordulattal, 

ellendülés, alálendülés, kelepforgások, térdfellendülés, billenés, támaszból homorított leugrás 

hátra, alugrás, nyílugrás. 

Gyűrűn – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított támasz, 

nyújtott támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, vállátfordulás előre, 

homorított leugrás, leterpesztés hátra. 

 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken lányok számára 

Gerendán – állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, 

guggolótámaszok, fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, hasonfekvésből emelés 

fekvőtámaszba, térdelőtámaszba, fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, 

lábtartáscserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított leugrás, terpesz csukaugrás. 

Felemáskorláton – támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz, függésből 

lendítés, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe, pedzés, lendület előre-hátra függésben, 

támaszban lendület lebegőtámaszba, kelepfellendülés támaszba, fordulat fekvőfüggésben, 

térdfellendülés, guggoló függőállásból fellendülés támaszba, támaszból átfordulás előre 

fekvőfüggésbe, felugrás támaszba, felugrás függésbe, leugrás támaszból, alugrás, nyílugrás. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egyénileg összeállított mozgássor, együttes bemelegítés az 

önálló mozgássorral. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése önállóan. 

A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a tudatos hibajavítás beépítése a mindennapi 

gyakorlási szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül egyszerű szabályok alkalmazása. 

 

Ritmikus gimnasztika 

Az esztétikus, szép és nőies mozgásokat, alakformálást, minőségi interpretálást segítő 

kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások megismerése, gyakorlása. A 

testtartás, tágasság, forgásbiztonság kiemelt továbbfejlesztése. A ritmusérzék továbbfejlesztése, 

önálló zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől való elhatárolódás mellett. Önálló bővítési 

lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz, páros és csoportos interpretációk 

támogatása. 

Szabadgyakorlatok gyakorlása 

A 9–10. osztályban begyakorolt, előkészítő tartásos és mozgásos elemek és fő mozgások 

alapformái ismétlése és új, összetett formák gyakorlása. 

Kötélgyakorlatok gyakorlása 

Egyszerű és keresztezett áthajtások, ugrások és fordulatok áthajtások közben, kötélforgatások, 

test körül és köré, kötélmozgatások egy kézzel, kötéldobások és -elkapások, kötélkörzések 

függőleges és vízszintes síkban. 

Karikagyakorlatok gyakorlása 

Ugrások és fordulatok karikamozgatás közben, karikaforgatások és átadások egyik kézből a 

másikba test körül és köré, karikadobások és  

-elkapások, karikaáthajtások, karikapörgetések talajon és levegőben, karikakörzések 

függőleges és vízszintes síkban. 

Minimumkövetelmény: tíz-tizenkét elemből álló elemkapcsolat begyakorlása zenével – a zene 

ritmusának, dinamikájának megfelelve, ideje 35-45 mp. 

 

Aerobik 



 

 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék 

– megvalósításához szükséges előkészítő és rávezető gyakorlatok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: testtartás, mozdulatok 

precíz végrehajtása, szinkron a zenével és egymással. 

Rövid koreográfiák ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (30-40 mp). 

Páros, mikrocsoportos koreográfiák önállóságra törekedve, a szükséges optimális tanári 

irányítással (1 perc). 

Aerobik bemutatók az osztályon belül és iskolai szinten egyszerűsített szabályokkal. 

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszerűsített szabályoknak megfelelően. 

 

Táncos mozgásformák  

A helyi tantervben rögzített választás szerint legalább egy, a helyi személyi és tárgyi 

körülményekhez, feltételekhez igazodó tánc. 

Sporttáncok gyakorlása 

A Magyar Divat- és Sporttánc Szövetség rendszeréhez tartozó, illetve ehhez a rendszerhez 

tartozó rokon táncok (sztepp, show, akrobatikus, electric boogie, salsa, diszkó, hip-hop, break, 

mambo, bugg, blues, modern, swing stb.) mozgásrendszerének iskolai alkalmazása a helyi 

lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzítetten – előkészítő tréning, motívumok, 

motívumkapcsolatok, koreográfiák tanulásának, gyakorlásának rendszere. 

Történelmi táncok gyakorlása 

Palotás és/vagy keringő  öt_hat motívumból álló rövid koreográfia megtanulása és ismétlése, 

bemutatása. 

Néptánc gyakorlása 

A magyar néptánckincs egyszerűbb motívumai és azok kapcsolatai a Dráma és tánc 

kerettantervben kidolgozottak szerint. 

Egy dunántúli és/vagy alföldi és/vagy erdélyi tánctípus motívumai és rövid táncfolyamata 

megtanulása, gyakorlása, előadása. 

Egyéb tornajellegű és táncos mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képességek és készségek alkalmazása más – a 

helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzített – mozgásrendszerekben. 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok, utcai táncok stb.  

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A hibajavítás megértése, kétirányú kommunikáció, tudásátadás, mások tanítása. 

Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy harmonikus esztétikájának átélése és 

tudatos felvállalása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása 

(értékfelismerés, önértékelés). 

A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás, a társak gyenge, esetleg sérült oldalának 

segítése, az erősségek elismerése, támogatása, egyéni és helyzetből adódó sajátosságok 

mérlegelése, az objektív megoldások keresése. 

A társak és a csoport irányítása a csoport közös érdekeinek figyelembevételével, a stratégiák 

egyeztetése. 

Alkotó, kooperatív feladatok, mozgásos tevékenységek – aktív részvétel a sportrendezvények, 

bemutatók szervezésében. 

Tornasport- és tánctörténeti ismeretek, érdekességek. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Agonista, antagonista izmok, aktív és passzív nyújtás, dinamikus 

egyensúly, társas talajtorna, forgásbiztonság, táncstílus, divattánc, 

sporttánc. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Atlétikai jelegű feladatok 
Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt versenyhelyzetekben. 

Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 

Különféle bottechnikák a váltófutásban. 

Optimális lendületszerzés, elrugaszkodás, repülőfázis, biztonságos 

leérkezés az ugrásokban. 

A hajítás, lökés és vetőmozgás biomechanikai különbözőségei. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek alkalmazásában. 

Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai mozgásformák kiválasztása 

és önálló gyakorlása révén. 

A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok versenyszabályai a 

korosztályos előírások szerinti alkalmazása és betartása. 

Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény javítására. 

A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés elfogadtatása, 

beépítése a döntéshozatalba. 

A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, 

hatásának tudatosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások 

Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 

A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változatos végrehajtása. A kedvező rajthelyzet 

kialakítása, segédvonalak kijelölése. Versenyszerű végrehajtás, eredményorientált 

együttműködés váltófutásban. Csapatban 4x50-100 méteres váltók alakítása, versenyzés. A 

gátvételi technika alkalmazása magasabb akadályon, gáton 3-4 lépéses ritmusban. 

Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 

Választás a távok közül. A különböző távokhoz illeszkedő futótechnika kiválasztása. Jártasság 

az adott távhoz szükséges versenytempó és irambeosztás megválasztásában. Állóképesség-

fejlesztő módszerek rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyomon követése. Az 

állóképesség-fejlesztő módszerek önálló gyakorlása.  

Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb területen célállomások megtalálása.  

 

Ugrások 



 

 

A homorító távolugrás jellemzőinek ismerete, gyakorlati alkalmazása. Választás a magasugró 

technikák közül. 5-7 lépéses egyénileg kialakított nekifutással versenyszerű végrehajtás. 

Közreműködés versenyek lebonyolításában. 

Kondicionális jelleggel sorozatszökdelések végrehajtása. 1-3 lépéses sorozat elugrás, illetve 2-

4 lépéses sorozat felugrások technikajavító végrehajtása. Gyorsuló nekifutás optimális 

távolságról. 

Dobások 

A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú erősítése. Teljes lendületből történő 

hajítás. Választás az egyes lökő mozdulatok közül. Lendületvétellel egykezes vetés 

végrehajtása.  

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az iram és tempó megválasztása szempontjainak ismerete. 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 

Az atlétikai ugrások és dobások technikatörténeti, a technikák változásai teljesítménynövelő 

hatásainak ismerete. 

Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok ismerete. 

„A gyorsabban, magasabbra, erősebben” jelmondat értelmezése. 

Önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a siker átélése, a kudarc elfogadása és az 

azzal való megküzdés. 

Az élettani különbözőségek ismerete. 

Tájékozódási futás alapjainak ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyéni reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság, váltás közbeni 

alkalmazkodás, korrekció, holtpont, lépő, homorító és ollózó technika, 

átlépő, guruló, hasmánt- és floptechnika, ötlépéses hajító ritmus, lökés, 

vetés, jegyzőkönyvvezetés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Órakeret 

60 óra 

Előzetes tudás 

Az adott sportmozgás technikájának ismerete. 

A test feletti uralom szokatlan, új mozgásszituációkban. 

A baleseti kockázatok mérlegelése. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzésmódszertani és 

balesetvédelmi alapfogalmak, eljárások. 

Szabadban, teremben, spontán helyzetben végezhető egyéni, társas, 

csoportos mozgásformák. 



 

 

Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a 

pihenőidő jelentősége. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rekreációs életvitelhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 

ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy 

csoportos sportolás szervezési és lebonyolítási ismereteinek, 

jártasságainak megszerzése. A testnevelés újszerű tartalmakkal történő 

gazdagítása, az iskolai, létesítményen belüli és a tanuló tágabb 

környezetében lévő lehetőségek kihasználása sportolásra. A felnőtt kor 

sportos életviteléhez újabb sportágak megismerése, családi és csoportos 

öntevékeny sportoláshoz szükséges szervezési és rendezési ismeretek 

megszerzése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sportági mozgás 

mozgásműveltségének fejlesztése.  

A szabadidő-, illetve alternatív sportok rendszerben kezelése.  

A helyi tantervben választott alternatív sport technikai, taktikai, gyakorlási, edzési és 

versenyzési rutinjának kialakítása, a hozzátartozó eszközök, technikák és veszélyek kezelése. 

A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. Edzés a természet erőivel – játszóterek, 

szabadidő-központok bevonása, az adottságok kihasználásával jégpálya készítése. 

Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való megfelelés, pl. a közlekedésbiztonság területén a 

kerékpározás kultúráját szem előtt tartva. 

Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelület megóvásában, a tájhasználatban, az 

épületek megóvásában és az energia, a vízhasználat, a dohányzás elleni küzdelem és a 

hulladékgyűjtés, újrahasznosítás területén. 

A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny sportolásra való felkészítés, az 

önszerveződéshez szükséges ismeretek, jártasságok megszerzése. Társaságban is jól 

alkalmazható mozgásos, kreatív, kommunikációs és kooperációs játékok tárházának bővítése. 

A többfunkciós helyi lehetőségek, eszközök bevonása a tartalmi változatosság biztosításához 

(természetes akadályok, ügyességi versenyek, a környezet adta kihívások legyőzése). 

Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény térigényű mozgásformák elsajátítása 

(ugrókötelezés, asztalitenisz, lengőteke, tollaslabda, minitrambulin, gúlagyakorlatok stb.). 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Szabályismeret és baleset-megelőzési információk a helyi tantervben kidolgozott alternatív 

sportok területén. 

A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadtéren végzett sportolás során. 



 

 

A környezettudatos magatartás, a testmozgások során az egyénnek önmagával, társaival és a 

természettel való harmonikus kapcsolata kialakítása.  

A táborozási eszközrendszer megismerése, használatában jártasság szerzése (tájfutás, tájoló és 

térkép használata, sátorverés, vízitúra, vándortábor stb.). 

Egy választott alternatív sportágban a világ-elit teljesítményének ismerete. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosítás, 

példamutatás; környezettudatos természet- és épített környezet-használat. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé.  

Az indulatok feletti uralom. 

Néhány önvédelmi megoldás, szabadulás a fogásból. 

A dzsúdó, illetve grundbirkózás alaptechnikái, szabályai. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, a 

félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének 

kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a 

személyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, a társak 

tiszteletére és a szabályok elfogadására. A közösségben előforduló 

veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A küzdéseket előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok: 

Tolások-húzások, változatos testrészekkel, testhelyzetekben.  

 

Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 

Alapállás, alaphelyzetek stabil alkalmazása, szabályos és erős fogások csuklóra, karra, nyakra, 

derékra, rögzített kilendítések, keresztfogások. 

Emelések hónaljfogással, derékfogással, kevert fogással. 

A mögékerülések és kiemelések különböző változatai, dobástechnikák, leszorítások 

alkalmazása. 

Az eredményes földharc technikájának elsajátítása. 



 

 

Egyéni és csapatversenyek, küzdési taktikát igénylő feladatok játékos formában és páros 

küzdelmek. 

Dzsúdó sportági készségfejlesztés: 

A 9–10. osztályban tanult technikák és taktikák továbbfejlesztése. 

Az egyensúlyt stabilizáló és ezt kibillentő gyakorlatok, testsúlyáthelyezések, 

irányváltoztatások, előre, hátra, oldalra gurulások. 

Szabadulás különböző fogásokból (karfogás, ölelőfogás, fojtás). 

Támadáselhárítási módszerek (ütés, szúrás, rúgás, fejelés elhárításai). 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Önmaga megvédésének ismerete, néhány támadáselhárítási eljárás ismerete, megértése és 

alkalmazása. 

Az érzelem- és feszültségszabályozás, az agresszió megelőzése a küzdőjellegű 

sporttevékenységek révén, az előnyök megfogalmazásának képessége. 

A sportszerű küzdések jellemformáló hatásának ismerete, elismerése. 

A megegyezésre való készenlét képessége, a szabályok időleges, társ által megerősített 

felfüggesztésének, módosításának lehetősége. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, sérülésmentes 

küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerűség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészségkultúra és prevenció 

Órakeret 

50 óra 

Előzetes tudás 

Rendeződő egészségtudatosság, döntésképesség az egészséges, aktív 

életmód érdekében. 

Stressz- és feszültségoldó, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét 

megőrző eljárásokból egy-két megoldás ismerete, alkalmazása. 

Jártasság a gerincvédelmet érintő minden tanult feladat megoldásában. 

A terhelés igazítása a tesztek eredményeihez. 

A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni 

küzdelemben. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 

prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló 

működtetéséhez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal 

történő gyakorlásához szükséges készségek és kompetenciák 

továbbfejlesztése. 



 

 

Az edzésre, a teljesítmény növelésére és mérésére, a prevencióra, 

rekreációra kész fizikai és mentális állapot állandósítása, a stressz 

kezelése. 

Az egészség fenntartásához szükséges elméleti és gyakorlati tudás 

rendszerré szervezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános és sportágspecifikus bemelegítő mozgásanyag feladatmegoldásai, kezdetben 

egyénileg, párban a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés megvalósítása. 

A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, dobáshoz, küzdéshez kapcsolódó 

bemelegítések általános és speciális jellemzőinek, mozgásainak elkülönítése szóban és 

gyakorlatban egyaránt. 

 

Edzés, terhelés 

A fejlődés, a megfelelő hatékonyság alapfeltételeinek biztosítása: jól szervezettség, a 

felesleges állásidők kiküszöbölése, szükséges mozgásterjedelem (idő, ismétlésszám), 

szükséges intenzitás (sebesség, gyakorlatsűrűség, megfelelő ellenállás), terhelés-pihenés 

egyensúlya. 

Főbb témák: 

Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés tervezése és megvalósítása a gyakorlatban 

egyénileg, párban, csoportban eszközök nélkül és különböző eszközök segítségével. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A fizikai aktivitás szintjének becslése, 

követése. 

Önálló mozgásprogram-tervezés. 

Lehetséges hagyományos és alternatív eszközök: pulzusmérő, mozgásszenzorok, 

medicinlabda, súlyzó, ugrókötél, erősítő gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, 

erőgépek. 

A képességfejlesztő módszertani eljárások bemutatása: intervallumos, ismétléses, tartós és 

ellenőrző módszerekkel edzésfolyamatok. 

A koordinációt javító eljárások bemutatása: a végrehajtás megváltoztatása és a végrehajtás 

feltételeinek megváltoztatása. 

A rendelkezésre álló szabadidő megtervezésének eljárásai. 

Egyéni rekreációs megoldások bemutatása, foglalkozásrészlet vezetése. 

Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra fejlesztett kondicionális és koordinációs 

képességfejlesztés. 



 

 

Motoros tesztek lebonyolítása – központi előírás szerint. 

 

Az egészséges test és lélek megóvása 

A munkahelyi és egyéb ártalmak elleni védekezésre való felkészítés: a biomechanikailag helyes 

testtartás és az egészséges lábboltozat kialakításának és fenntartásának, a helyes légzésnek a 

gyakorlatai, az ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására szolgáló tevékenységek, a sportolás 

kedvező hatása a szenvedélyek megelőzésében. 

A stresszoldás gyakorlatai.  

A megtanult és folyamatosan használt stressz- és feszültségoldó módszerek tudatos alkalmazása 

a pályaorientációt és jövőképet építő lelki munkában.  

A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alternatív megközelítése a helyi lehetőségek és 

programok szerint. 

A testtartásért felelős izmok kellő erejének és nyújthatóságának fejlesztése a helyesen végzett 

tartásjavító tornával (általános és konkrét sportági jelleggel). 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sport által a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése. 

A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő bemelegítő eljárások ismerete. 

A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. 

Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport szerepe az egészséges alvásban. 

A gerincsérülések, ártalmak elkerülési módozatainak ismerete. 

A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy a sérülttel való helyes bánásmód ismerete.  

A stresszes állapot elleni tudatos védekezés ismerete. 

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a gerinckímélet lényegének 

ismerete. 

A növekvő teljesítmény, sporteredmény objektív elismerése, öröm a másik ember 

teljesítményén, pozitív megerősítés. 

Az öröm mint pozitív életérzés melletti tudatos döntés, a  közös élmény, az egészség és a 

mozgásra fordított szabadidő megteremtésének egymást erősítő igénye (motiváció). 

A tudatos terhelésen, méréseken, önkontrollon alapuló teljesítményfejlesztés. 

Felelősségvállalás a társak egészséges életmódja iránt. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, mozgásterjedelem, intervallumos, 

ismétléses, tartós és ellenőrző módszer, terhelés-pihenés egyensúlya, 

ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 

A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 

Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzésben 

és a játékban, játékvezetésben. 

Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 

Erős figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldások, 

szimulálva a valódi játékszituációkat. 



 

 

Ötletjáték és 23 tudatosan alkalmazott formáció, a csapaton belüli 

szerepnek való megfelelés. 

A csapat taktikai tervének, teljesítményének szakszerű és objektív 

megfogalmazása. Más személyek különféle szintű játéktudásának 

elfogadása. 

Kreativitást, együttműködést, tartalmas, asszertív társas kapcsolatokat 

szolgáló mozgásos játéktípusok ismerete és célszerű használata. 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

A torna mozgásanyagában az optimális végrehajtására jellemző téri, 

időbeli és dinamikai sajátosságok megjelenítése. 

Bonyolult gyakorlatelem-sorok, folyamatok végrehajtása közben a mozgás 

koordinált irányítása. 

Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok tervezése, gyakorolása, 

bemutatása. 

Önálló zeneválasztás, a mozdulatoknak a zene időbeli rendjéhez illesztése. 

Könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtás a táncos mozgásformákban. A 

torna versenysport előnyei, veszélyei, a hozzá kapcsolódó testi képességek 

fejlesztése lehetőségeinek ismerete. 

Bemelegítő és képességfejlesztő gyakorlatok ismerete, a célnak megfelelő 

kiválasztása. 

Optimális segítségadás, biztosítás, biztatás. 

Hibajavítás és annak asszertív kommunikációja. 

Az izmok mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

Atlétika jellegű feladatok 

A futások, ugrások és dobások képességfejlesztő hatásának felhasználása 

más mozgásrendszerekben. 

Az atlétikai versenyszámok biomechanikai alapjainak ismerete. 

Az állóképesség fejlesztésével, a lendületszerzés az izom-előfeszítések 

begyakorlásával a futó-, az ugró- és a dobóteljesítmények növelése. 

Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 

Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

A helyi tantervben kiválasztott sportmozgás végzése elfogadható 

cselekvésbiztonsággal. 



 

 

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, 

gördülés esetén. 

Feladatok önálló tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 

alapfogalmak ismerete. 

Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

Önvédelem és küzdősportok 

A szabályok és rituálék betartása. 

Önfegyelem, az indulatok és agresszivitás kezelése. 

Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az álló- és 

földharcban. 

Egészségkultúra és prevenció 

A bemelegítés szükségessége élettani okainak ismerete. 

Az egészség fenntartásához szükséges edzés, terhelés megtervezése. 

Tudatos védekezés a stresszes állapot ellen. 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok 

ismerete, pontos gyakorlása, értő kontrollja. 

A gerinckímélet alkalmazása a testnevelési és sportmozgásokban, kerti és 

házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 

 

Testnevelés - heti 3 órás változat 
 

 

A testnevelés és egészségfejlesztés műveltségterület szakképző iskolai kerettanterve 

társadalmilag elvárt, alkalmazható ismereteket, képességeket és készségeket foglal magába. 

Tartalmazza a Nat-nak a tanulásról és a tanulásszervezésről kialakított felfogását, figyelembe 

veszi az iskolatípus sajátosságait és a munkaerő-piaci kompetenciákat. Megalapozza a tanulók 

műveltségterületi tudását, motivációit, hozzáállását a szakmatanuláshoz szükséges fizikum 

fenntartásához, az egész életen át tartó testmozgáshoz, sportoláshoz, egészséges életvitelhez. 

Cél az önálló felelősségvállalás, a munkavállalásra alkalmasság, a munkabírás 

fejlesztési útjának kialakítása. További cél a saját, előnyben részesített rekreációs terület 

kiválasztása, és az azzal kapcsolatos tudás összefoglalása, továbbfejlesztése. A 

műveltségterület ebben az életszakaszban közvetíti a civilizációs betegségek elleni küzdelem 

lehetőségét, módjait is. 

A diák alapvetően képessé válik a megszerzett kompetenciák birtokában tudása 

továbbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete során az elvárt teljesítményt az 

ahhoz megfelelő mentális és fizikai állapotban érje el. A kerettantervben megjelenő mozgásos 

és elméleti tartalmak sikeres felhasználása érdekében hangsúlyos a tanuló 

alkalmazkodóképessége a változó körülményekhez. A különböző testgyakorlási formák 

hozzájárulnak az általános értékteremtéshez, a közös és az egyéni érdekek képviseletéhez, 

valamint erősítik a tantárgy alapvető és aktuális motivációs tényezőit. 



 

 

Az elvárt célállapotban a szakképző iskolai tanulmányait befejező fiatal képes az iskolai 

testnevelésben tanult testgyakorlati ágak technikájának bemutatására, a testi képességekhez, az 

egészséges életmódhoz kapcsolódó ismeretek felhasználására, az egyéni és társas 

sporttevékenységek szervezéséhez szükséges ismeretek alkalmazására. 

A kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű 

motoros tanulást. Az egységesség és differenciálás elvét a legfőbb értékek közé sorolja az általa 

vezérelt gyakorlatok során. A belső didaktikai differenciálás emeli a motoros tanulás 

hatékonyságát, és egyúttal a személyiségfejlesztés egyéb területén bekövetkező fejlesztés, 

hiánypótlás hatásfokát is. A differenciálás alappillérei a különböző tanulói képességek, 

adottságok, a számtalan általános iskolában megszerzett egyenetlen tudás, a heterogén 

motivációs háttér és a testneveléshez kapcsolódó más-más egyéni célok. 

A szakképző iskolai tanulmányok befejeztével előtérbe lép a saját életút iránti 

felelősségvállalás. A tanulók ismerik és értik a mozgás szükségességét, a testi képességek és a 

mozgásműveltség fejlesztésének egyes módozatait, a testi és a lelki egészség megőrzésére 

vonatkozó legfontosabb információkat, lehetőségeket. Tudatában vannak annak, hogy 

életvitelüket számos minta alapján, saját döntéseik sorozataként alakítják ki, amely döntések 

hatással vannak testi és lelki egészségükre, a társas életben betöltött szerepeikre. Képesek 

bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, felelősségre ébrednek abban, hogy saját sportos, 

egészséges életvitelükkel mutathatnak példát családjuknak, társas környezetüknek, eközben 

tekintettel kell lenniük tárgyi környezetükre, a fenntarthatóság kritériumaira. 

A társas környezetben végbement tanulási folyamatok eredményeképp az önmagukról 

alkotott képet képesek elfogadni. Különbséget tudnak tenni az ideális és a reális énkép között, 

tisztában vannak azzal, hogyan befolyásolhatja a társas környezet az önmagukról alkotott képet, 

a reális önismeretet. 

A közösen megélt közösségi és minőségi sportélmény, a kulturált szurkolás nyújtotta 

katarzis hatására erősödik a nemzeti öntudat, a hazafiasság. Az érdeklődés felkeltése 

eredményeképpen megismerik a nemzeti büszkeség érzését, megneveznek és felismernek, 

példaképül választanak magyar sportolókat. 

A szakképző iskolában közvetlen célként jelennek meg a munkavállalói szerepekhez 

elengedhetetlen kompetenciák. Az iskolatípus a tudás szükséges tényezőit és összetevőit a 

tartalommal összekapcsolt képességfejlesztés elvének szem előtt tartásával szilárdítja meg. Az 

alapvető, egészséggel, fizikai állapottal és önismerettel kapcsolatos értékek elsajátítása is 

gyakorlatorientált. A tanulmányok vége felé már a munkabírás, munkaerő megőrzésére való 

felelős felkészülés történik egyre tudatosabban. 

A tudatosság alapja az érthetőséget, az interakciókat elősegítő, biztosító kommunikációs 

kompetenciák. A világos beszéd és a segítőkész hozzáállás minden tanulót képessé tesz 

egyszerű interakcióra. Az érthetőség célja, hogy a tanulók képesek legyenek gondolkodni saját 

egészségi állapotukról, ismerjék az egészségkárosító tényezőket, azok hatásait, elkerülésük 

módját. Mindezek mellett kielégítő módon kommunikáljanak ők is, és saját véleményüket 

fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban a társaknak nyújtott segítségadás során. 

Legyenek képesek és nyitottak arra, hogy szükség esetén tanácsot, információt, támogatást 

kérjenek. 

A sikeres társas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és játékszabályok, 

valamint az általánosan elfogadott magatartás megértése, ezáltal fejlődnek a személyes és társas 

kapcsolati kompetenciák. E kompetenciák alapját az képezi, hogy a tanulók legyenek képesek 

megfogalmazni véleményüket a közösséget érintő kérdésekben, meghallgatni és elfogadni 

mások érvelését. Legyenek képesek a játékban, sportjátékban, egyéb mozgásformák 

feladataiban együttműködni társaikkal, osszák meg a feladatmegoldást segítő információkat. 



 

 

A fentieken kívül az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani másokkal a stressz 

érzését és a frusztrációt, kimutatni az együttérzését. Különbséget kell tennie a személyes, a 

társas és a szakmai információk, szempontok között. 

A sport- és mozgáskultúra bázisára építve fejlődnek a munkavállalói, innovációs és 

vállalkozói kompetenciák, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni, a 

közös feladatok, tevékenységekhez kapcsolódó problémák megoldása során az egyes 

munkafázisokat megtervezik. A tapasztalatszerzés által az egyén a kockázatokat képes jobban 

felmérni és adott esetben vállalni is tudja azokat. 

Az ápolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgásminőség és mozgáskivitelezés 

segítségével fejlődnek a kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság 

kompetenciái. 

A tehetséges tanulók magasabb szintű sportolása az iskolai rendezvényeken, 

bajnokságokon, a diáksport-egyesületekben és a versenysport színterein valósul meg. A 

műveltségterületi tehetséggondozás fő feladata a támogató légkör biztosítása az intézményen 

belül, és a kapcsolatban álló partnereken keresztül is. Az egyénre szabott fejlesztési eljárások a 

tanuló szükségleteinek, képességeinek, teljesítményének megfelelően – mind a 

tehetséggondozás, mind a felzárkóztatás keretében – eredményezhetik más tanulási utak, 

gyakorlási, edzési folyamatok kijelölését. 

  



 

 

9. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Sportjátékok 
Órakeret 

24 óra 

Előzetes tudás 

Feltehetően hiányos technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 

Határozott tanári irányítással változó minőségű és aktivitású részvétel az 

előkészítő játékokban, gyakorlásban. 

Csapatjátékos tulajdonságokról kevés tapasztalat, egyenetlen motivációs 

szint a sportjátékokban történő alkalmazásra. 

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a 

gondolatok, vélemények szóban történő kifejezése változó – 

alkalmanként agresszív, helyreigazítást igénylő – kommunikációs 

formákban. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

Az ismételt játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 

szabályismeret megszilárdítása, bővítése, hiánypótlás. 

A sportjátékok végzéséhez szükséges ismeretek, képességek 

megerősítése. 

Új játékszituációk, játékfeladatok megoldása a szabálykövetés állandóan 

ismételt megerősítése mellett. Agressziómentes test-test elleni játék és 

kommunikáció. 

Igényességre törekvés erősítése a felszereltségben, a testkultúrához 

tartozó higiéniában és a gyakorlási környezet személyi és tárgyi 

rendezettségében. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

Legalább két labdajáték választása kötelező. 

Kiemelt tartalom: Az 5–8. osztályban tanult, a játékhoz szükséges lényeges technikai és 

taktikai elemek végrehajtása csökkenő hibaszázalékkal. A különböző szintű tudás, motiváció 

egységesítése. 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és testnevelési játékok 

Az 5–8. osztályban tanult, labda nélkül végzett mozgások gyakorlási hatékonyságának 

növelése, játékban való egyre eredményesebb használata. A technikai jellegű alapmozgások 

variációi változó irányokban, sebességnöveléssel. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdáért való harcban. Labdás 

ügyességfejlesztés nagy ismétlésszámmal. 

A helyben választott sportjátékok technikáinak gyakorlása testnevelési játékokban, 

fogójátékok labdával, labdaszerző és labdavédő játékok, egyéb célirányos játékvariációk. A 

mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, célkeret stb.). 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – tanári irányítással 



 

 

Egy állandó bemelegítési modell ismételt és tudatos gyakorlása, és az önálló bemelegítésre 

való felkészülés. Egyes bemelegítési részfeladatok önálló végzése. 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek gyakorlása 

Megállás, sarkazás labdavezetésből, önpasszból, meghatározott helyen és időben is, csellel is. 

Fektetett dobás egy leütéssel, labdavezetésből mindkét oldalon, közeli és közép-távoli dobás 

helyből, félaktív és aktív védővel szemben is. 

Taktikai elemek 

Emberfogás. Labdavezető és labda nélküli játékos védése, a feladattartás minőségének 

javítása. Szabálykövető feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-bedobás, jelzés 

szabálytalanság elkövetése esetén). 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék, teljes létszámú játék, 

félpályán és egészpályán feladatokkal. Ötletjáték támadásban. 

 

Kézilabda 

Technikai elemek végrehajtása növekvő biztonsággal 

Gyorsfutások közben a társ futómozgásának követése. Térnyerésre törekvés indulócselekkel 

mindkét irányba. A kapus mozgástechnikája. 

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-as csoportokban, egy-két kézzel. Átadások talajról és 

felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, lövőcsel. Kapura lövések: kilépéssel; 3 lépés 

után; felugrásból; különböző lendületszerzés után; félaktív és aktív védővel szemben, 

bedőléssel. 

Taktikai elemek gyakoribb együttműködéssel és eredményességgel, különös tekintettel a test-

test elleni játék sportszerű gyakorlására 

Kitámadás, halászás, szerelés. Támadás befejezések lerohanásból, rendezetlen védelem elleni 

játékból. Beállós játék. 

Ütközés talajon és levegőben. Ötletjáték. 

 

Labdarúgás 

Technikai elemek gyakorlása a labdás koordináció továbbfejlesztésével 

Labdakezelések mozgás közben és irányváltoztatással, átadások különböző mértani 

alakzatokban, rövid és hosszú labdaátadások talajon. 

Labdaátvétel testcsellel. 

Dekázás: helyben, haladással, irányváltoztatással, párokban. 



 

 

Cselezés: átadócsel, rúgócsel, rálépéssel. 

Fejelések technikái levegőből, társnak vagy kapura. 

Taktikai elemek végrehajtása a variációk növelésével és a végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldásai mélységben, szélességben, folyamatos 

helycserékkel. 

A támadások súlypontjának változtatása rövid átadásokkal. 

Ötletjáték. Játék 1 kapura. 

 

Röplabda 

Technikai elemek végzése optimális erőközléssel, fokozódó pontossággal 

Kosárérintés előre-hátra, alacsony és középmagasra elpattanó labdával. Fokozódó sebességgel 

érkező labdával alkarérintések váltakozó irányba és magasságra. Az alsó egyenes nyitás 

végrehajtása a hálótól (zsinórtól) növekvő távolságra és különböző nagyságú célterületre, az 

alapvonal különböző pontjairól. 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társtól dobott vagy falra 

feljátszott labdával. 

Taktikai gyakorlatok 

Helyezkedés támadásban. 

 2:2, 3:3 elleni játék meghatározott érintési módokkal, védelem nélkül, változatos támadás 

befejezések (erő, ív, elhelyezés stb. szempontjából). 

 

Minden tanult sportjátékra vonatkoztatva: 

Hiánypótlás. Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú játékszabályok alkalmazása, 

betartatása növekvő tudatossággal, érthető, erős és határozott tanári kontrollal az osztályszintű 

gyakorlások és mérkőzések során. 

Játékszituációk előidézése egy-egy szabály nagy ismétlésszámú gyakorlására, a játékszituáció 

megállítása, elemenkénti ismétlése a szabálytalanság korrekciója érdekében. 

Játék egyszerűsített és igen kis lépésekben bővülő szabályokkal. 

Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehetőség biztosítása, önálló játék csak erős tanári 

megfigyelő kontroll esetén. 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, egyszerűsített játékvezetésben. Néhány 

nonverbális jel alkalmazása. 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 



 

 

Játéktípusok, szabályok működtetése. 

Taktikai beszélgetések egyszerű magyarázattal kísérve a játékszervezés során. 

Az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi kitörések visszafogása. 

A siker egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfogadása, mint a tevékenység természetes 

velejárója. 

Az együttjátszás előnyeinek, jelentőségének elfogadása. 

A specifikus sportjáték-tudás elsajátításához szükséges motoros képességek és néhány 

fejlesztési módszer ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Játékrendszer, aktív védő, test-test elleni játék, taktika, támadási rend, 

védelmi rend, befutás, eséstompítás, bevetődéses lövés, sportág-specifikus 

bemelegítés, taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok  

Órakeret 18 

óra 

Előzetes tudás 

Tanári kontrollal és segítségadással balesetmentes gyakorlás. 

Az alapvető torna-, RG-mozgáselemek gyakorlásában hiányok, 

változóan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonság. 

Az aerobik lépésgyakorlatok, alaplépések, haladások terén vegyes 

tudásszint. 

A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak bizonytalan segítségadás. 

Kezdetleges szabályismeret.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az iskolai torna jellegű feladatok, ritmusos-zenés mozgásformák során 

a reális énkép további alakítása. 

Tartós és koncentrált előkészítés és rávezetés a balesetmentes 

gyakorlásra. 

A gyakorlás során a pontos segítségadás felelősségének megértése, 

lazább tanári kontrollal a segítség adása és elfogadása. 

Differenciáltan önálló részvétel motiválása a gimnasztika, torna, 

esztétikai sportok mozgásrendszerén belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, rendezett testmozgás további javítása. A 

test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinált 

mozgás és az erőközlés összhangjában a hiányosságok feltérképezése, 

törekvés a felszámolásukra. 

Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai 

élvonaláról. 



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok végzése 

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. Ellenvonulások járásban és futásban. 

Ritmus-, tempóváltoztatás, rendgyakorlatok zene nélkül, ritmuskeltéssel és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok gyakorlása 

4–8 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hát- és hasizmok, a függesztő öv, a 

lábboltozat izomzatának optimális és tudatosan pontos működtetésével. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint (nyújtó, erősítő, 

ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész mozgásaira kiterjedően. 

Változatok a mozgásütem változtatásával, a kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a 

kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlás 

Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás leküzdésével. Aerob állóképesség-

fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel. Az egyensúlyozás továbbfejlesztésére a statikus 

helyzetek időtartamának növelése. Mászások, függeszkedések hiánypótlása, a testalkat szerint 

differenciált követelmény, az 1–8. osztályban elért egyéni szint fejlődését követő rendszeres 

kontrollal. 

 

Torna – iskolai sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren. Célirányos előkészítő és 

rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel. 

Az 1–8. osztályos (általában nagyon egyenetlen) tudás ismeretében, ismétlő variációkban 

gazdag mozgásanyag tanulása, gyakorlása egységesen és differenciáltan a mozgásbiztonság 

fejlesztésére. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna  

Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, 

spárgák, hidak. 

Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások különböző irányokban és 

variációkban, kézenátfordulás oldalt, vetődések, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, 

felállások, egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban. Az esztétikus és 

harmonikus előadásmód rávezető eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 

Tarkóbillenés, fejenátfordulás és kézállás-variációk differenciált tanítása. 

Az egyéni optimum differenciált megjelenítése az elemkapcsolatokban. 

Szertorna 

A helyi tanterv által meghatározott szeren vagy szereken történik: egységesen az alapformában, 

differenciáltan a társak és/vagy tanár közreműködésével, esetenként önálló gyakorlással is. Női 

szerek hiányában lányoknál választható a gyűrű is. 

 

Szertorna fiúk számára 

Korláton gyakorlás – terpeszülés, harántülés, nyújtott támasz, hajlított támasz, oldaltámaszok, 

felkarfüggés, alaplendületek támaszban és felkarfüggésben, terpeszpedzés, felugrás 

beterpesztéssel támasz ülőtartásba, vetődési leugrás. 

Nyújtón gyakorlás – kelepfelhúzódás támaszba, alaplendület, lendület előre 180 fokos 

fordulattal, ellendülés, alálendülés, térdfellendülés, támaszból homorított leugrás hátra, alugrás. 

Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, mellső függőmérleg, 

alaplendület, lendületvétel, homorított leugrás. 

 



 

 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelőtámaszok, 

guggolótámaszok, fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, hasonfekvésből emelés 

fekvőtámaszba, fordulatok állásban. Lábtartás-cserék, felugrás egy láb átlendítéssel, homorított 

leugrás.  

Felemáskorláton gyakorlás – támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függésből 

lendítés, átterpesztés fekvőfüggésbe, lendület előre-hátra függésben, fordulat fekvőfüggésben, 

támaszból átfordulás előre fekvőfüggésbe, felugrás támaszba, felugrás függésbe, leugrás 

támaszból, alugrás. 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. Az 5–8. 

osztályban tanultak továbbfejlesztése, az első ív növelése. 

Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarulatok, bukfencek, guggoló átugrások, 

terpeszátugrások. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy mozgássor megtanulása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése növekvő tanulói 

önállósággal. A segítségadás néhány technikája, felelős külső kontrollal – a hibajavítás 

beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 

Az 5–6. osztályokban megfogalmazott követelmények mozgásanyagának ismétlése, 

gyakorlása. Az esztétikus, szép és nőies mozgások előadásmódját megalapozó kondicionális és 

koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok átállító és mozgástanuló jelleggel, különös 

tekintettel a testtartásra. A ritmusérzék fejlesztése. 

Szabadgyakorlatok 

Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformáinak ismétlése, és új, összetett formák 

gyakorlása: 

lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, lépő és kilépő állások, támadó- és 

védőállások, lebegő- és mérlegállások, nyújtott és hajlított ülések, lebegő ülések, térdelések, 

térdelőmérlegek, fekvések, kéz- és lábtámaszok, ujj- és kartartások. 

Fő mozgások alapformáinak ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: testsúlyáthelyezések, 

egyensúlyhelyzetek. 

Legalább egy kéziszer tanulása-tanítása, helyi tantervben felcserélhető sorrendben 

(karikagyakorlatokat lásd 10., kötélgyakorlatokat lásd 11. osztály.) 

Labdagyakorlatok gyakorlása 

Fogások végzése, gurítások talajon, labdavezetések változatos vonalon a levegőben, átadások, 

leütések, dobások, elkapások, labdatartások (kézzel, lábbal, térddel) egyszerű szabadgyakorlati 

formák felhasználásával. 

Egyéb torna jellegű mozgásformák (választható) 

A torna jellegű kondicionális és koordinációs képességek és készségek alkalmazása más – a 

helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzítetten – szereken, mozgásrendszerekben. 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, sporttáncok, eszközös táncok stb.  

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Alapvető szakkifejezések és vezényszavak ismerete, alkalmazása a segítségadásban és a 

hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, és az ezzel kapcsolatos félelmek, 

szorongások, frusztrációk megfogalmazásának képessége (önreflexió), átélése és tudatos 

felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy esztétikájának ismerete. A saját és a társ 

testi épsége iránti felelősségvállalás. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszó, RG-motívum, precizitás, 

elemkombináció, balesetmentes gyakorlás, felelősség a segítségadásban, 

hibajavítás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétika jellegű feladatok 

Órakeret 

16 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás kar- és 

lábmunkája. A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási 

tapasztalat. 

Távolugrás guggoló és magasugrás átlépő technikája. Kislabdahajítás 

nekifutással, 3 lépéses technikával. 

Lökőmozdulat oldalfelállásból. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az atlétika versenyszámainak eredményes tanulását és a 

teljesítmények javulását megalapozó motoros képességekben mérhető 

további fejlődés elérése – a más sportágakban történő alkalmazhatóság 

érdekében is. 

Jártasság kialakítása a továbbfejlesztett szakági technikákban, az adott 

feladat, versenyszám a mozgásmintára emlékeztető bemutatása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének elfogadása, az állandó 

gyakorlás szükségességének megértése. 

Az érdeklődés cselekvésekben történő kinyilvánítása az atlétikai 

mozgások, valamint a sportolás és a rendszeres testedzés iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Az 5–8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben, pontosabban. Tartós 

állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

A rövid, közép- és hosszútávok közötti futótechnika megkülönböztetése. Futások 30–60 

méteren. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid sprintszámokban.  

A váltófutás alsó botátadási technikájának és az átadás szabályainak gyakorlása. 

A tartós futás technikájának kontrollja, a tartós futás optimális egyéni sebességéről 

tapasztalatszerzés, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításának próbái. 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 



 

 

Az 5–8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb 

kiterjedéssel, erővel. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának összehangolása. A guggoló 

távolugró technika végrehajtása, aktív térdlendítéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb 

elugró terület kijelölése mellett. 

Magasugrás átlépő technikával, ugrások versenyszerű magasságra törekvés nélkül. Az átlépő 

technika végrehajtása 5-7 lépéses köríven történő nekifutással, ugráspróbák az egyéni 

testalkat figyelembevételével. 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Különböző szerekkel, változatos dobásformák végrehajtása egy és két kézzel, különböző 

kiinduló helyzetekből. Speciális erősítés kézisúlyzókkal, súlyzókkal (helyi felszereltség 

esetén erőgépekkel). 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökőmozdulattal. 

Hajítás nekifutással, ötlépéses dobóritmusban. A lekészítés technikájának és a beszökkenés 

szerepének ismerete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal felállásból súlygolyóval vagy medicinlabdával. 

 

Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési játékok futófeladatokkal, ugrásokkal és 

szökdelésekkel. 

Célbadobó versenyek. Dobóiskolai versengések. 

 

Atlétikai bemelegítési modellek gyakorlása a futások, ugrások, dobások végzése előtt. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A futóversenyek, a váltóbotátadás szabályainak ismerete. 

Az állóképesség-fejlesztés egészségtani hatásainak ismerete. 

A nekifutás és elugrás összekötésének és optimális irányának ismerete távol- és 

magasugrásnál. 

Az ötlépéses nekifutás és a kidobás optimális összehangolásának ismerete. 

Az ugrások, dobások balesetvédelmi, biztonsági rendjének ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, irambeosztás, 

pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális sebesség; 

ötlépéses ritmus, kidobási irány, atlétikai bemelegítés. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Órakeret 

17 óra 



 

 

Előzetes tudás 

Vegyes és hiányos mozgástapasztalat szabadidős 

mozgásrendszerekben. 

Néhány, tantervekben ritkán szereplő, szokatlan sportmozgás 

felismerése. 

A természetben űzhető sportok legfontosabb hatása az egészségre. 

Néhány alternatív sport balesetvédelmi és biztonsági szabályáról 

ismeret. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A helyi tárgyi feltételek szerint választott sportági mozgással 

edzéshatás és élményszerzés elérése. 

A szervezet ellenállásának növelése szabadtéren, különböző 

évszakokban és időjárási viszonyok közötti gyakorlással, játékkal, 

tanári kontroll mellett. 

Az élményszerű játékkal és a játéktudás alakításával felkészítés a 

későbbi, önszerveződő rekreációs sporttevékenység űzésére.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább egy, az 5–8. osztályban felsorolt (feladatok és 

játékok havon és jégen; siklások, gördülések, gurulások, gurítások különféle eszközökkel; 

hálót igénylő és háló nélküli labdás sportok, játékok; labdás játékok különféle labdákkal; 

falmászás; íjászat, lovaglás, karate, úszás, egyéb szabadidős mozgásos, táncos tevékenységek) 

lehetséges sport, vagy/és az évszaknak megfelelő és a helyi személyi és tárgyi 

körülményekhez, feltételekhez igazodó egyéb alternatív, szabadidős, táncos mozgásforma. Az 

egyén által előnyben részesíthető, élethossziglan űzhető sportok ismereteinek, alternatíváinak 

bővítése. 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés (példák) 

A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 

Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 

Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehetőségek, speciális, túra jellegű 

terhelések előtt és alatt. 

Technika és taktika gyakorlása 

Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sportmozgások megismerése. Az adott 

sportmozgás lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes elsajátítása, 

élményszerű gyakorlása. 

 

Lehetséges egyszerű példák a helyi tantervi kidolgozáshoz: 

Frízbi: 

Dobások párokban, csoportokban (öt-hét fő), állóhelyben, majd mozgásban és helycserékkel. 

Folyamatos passzolások. Nyitások meghatározott távolságra. Célbadobások a koronggal a 

zónába. Védekező mozgások, ugrások, elkapások. 

Játék csapatokban, néhány lényeges játékszabállyal. 

Turul: 



 

 

Adogatás, adogatás átlósan és egyenesen; a labda megütése alulról és felülről, falra, háló 

felett. Ütögetések és nyitások különböző méretű és felületű célba. Egyéni, páros és vegyes 

páros játszmák mérkőzésszerűen. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A fair play szellemének és a személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden mozgásos 

tevékenységben. A rekreációs tevékenységek jelentőségének megértése. 

A sportban átélt élmények felhasználhatósága az élet más területén, a saját és a környezet 

javára történő fordítása. 

Információk átadása, mások tanítása, a megélt élmények, pl. tábori és játéktapasztalatok 

átadása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, 

környezettudatosság, edzettség, fittség, bátorság-vakmerőség, 

közlekedési szabály.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 

Heterogén tapasztalatok a küzdőjátékokról, test-test elleni 

küzdelmekről, az önvédelem néhány elfogadott és kevésbé javasolt 

eljárásairól. 

A grundbirkózás alapvető szabályai. 

A dzsúdóval kapcsolatos technikákról elemi ismeretek. 

Ismeretek az agresszióról, néhány tapasztalat fair és sportszerűtlen 

küzdelmekről. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, fair 

megoldásokban jártasság elérése. A nyers erőből, technika 

mellőzésével indított agresszív megoldások visszaszorítása, elkerülése, 

elutasítása. 

A grundbirkózás, dzsúdó küzdelmekben aktív részvétel. 

A küzdő típusú sportágak, játékok foglalkozásai során az önuralom 

erősítésére és a szabályok elfogadására szoktatás nyugodt, segítőkész 

tanári irányítás mellett. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és közel azonos testalkatú 

tanulókkal végeztetjük. Lányok esetében a tematikai egység várt eredményei minimumát 

szem előtt tartva, a grundbirkózás és a dzsúdó tartalom a 10. osztályban csökkenthető. Az 

óraszám 30%-a átcsoportosítható torna jellegű, ritmusos és zenés mozgásokra. 

 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 

Az 5–8. osztályos mozgásfeladatok variációinak ismétlése, gyakorlása, továbbfejlesztésük, 

hiánypótlás. Azon testi és pszichés képességek megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanulót 

a gyakorlatok pontos, türelmes, átgondolt végrehajtására. 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-emelő gyakorlatok, esések-

zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi és élettani szabályok betartása. 



 

 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül, társakkal vagy önállóan. 

 

Önvédelem 

Alapvető önvédelmi technikákat – szabadulások egykezes, kétkezes lefogásból, mellső, hátsó 

egykezes és kétkezes átkarolásból, szabadulások fojtásfogásból – elsajátító gyakorlatok 

változó körülmények között. A gyakorlatok tanulása saját képességek figyelembevétele 

mellett történik. 

 

Grundbirkózás 

A 7–8. osztályos kerettantervben felsoroltak (emelések és védésük, mellső, hátsó és 

oldalemelések különböző fogásokkal, derékfogásból, hónaljfogásból, karlezárással, 

karfelütéssel stb.), valamint kitolások, kihúzások, emelések, szabadulások gyakorlása, 

cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb elemkapcsolatok megismerése, megoldása. 

Az egyensúlyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasználása, mögékerülések. 

Grundbirkózás szabályai, küzdelmek azonos súlyú partnerekkel. 

 

Dzsúdó 

Ismétlés a 7–8. osztályban felsoroltak szerint, fokozódó erőkifejtéssel és bővülő 

szabályismerettel, önfegyelemmel. 

Technikák: alapfogás. Egyensúlyvesztés irányai, a dobás részei. Félvállas gurulás előre és 

hátra technikájának elsajátítása talaj közeli helyzetből indulva, állásból történő végrehajtásig. 

Átmenet dobástechnikából leszorítás-technikába: nagy külső horogdobást követően rézsútos 

leszorítás, nagy csípődobást követően rézsútos leszorítás. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Erőszak-, agressziómentes küzdelmek jellemzői. 

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 

A felmerülő vitákban a sportszerű magatartás értékként kezelése. 

Néhány tulajdonság felsorolása, amelyek a küzdésben szükségesek. 

A sportszerűség megfogalmazásának képessége. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Páros és csapat küzdőjáték, önvédelmi technika, grundbirkózás-technika, 

dzsúdó-technika, önismeret, tisztelet, keleti kultúra, önfegyelem, 

agressziómentes küzdelem. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészségkultúra és prevenció 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Légző-, testtartásjavító gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatokról 

néhány ismeret. A prevenció értelmének körvonalazása. 

A bemelegítés szerepe és helye a foglalkozásokon. 

Baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség 

elkerülése. 

A téli időjárás jótékony hatása az egészségvédelemre. 

A fájdalmak tűrésének tapasztalata (oxigénadósság, savasodás). 



 

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő aktív 

egészségtani – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozása. 

Az egészséges életvitel egészségmegőrző és fejlesztő 

szokásrendszerének egyszerű eljárásairól ismeretátadás. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések ismert 

vagy vélt tudáskészletének összegzése, ismétlő alapozás. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános bemelegítő mozgássor (modell) gyakorlása (futás, hajlítások, nyújtások, 

lendítések stb.). Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 

Edzés, terhelés 

A labdajátékokban különösen igénybe vett izmok prevenciójának néhány gyakorlata. 

A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzus-érték mellett, és a pulzus idősoros 

mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felső érték stb.). 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség fejlesztése, megőrzése 

érdekében – állandó gyakorlási anyag, egyéni gyakorlatok kijelölése a gyengeségek 

felszámolására. 

Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésaktivitásban. 

Köredzés változatos mintákkal, 4–6 feladattal. 

Motoros tesztek – központi előírás szerint. 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mérése – összehasonlító 

idősoros adatrögzítés. 

Stressz- és feszültségoldó gyakorlatok. 

Az általános iskolai technikák használata, ismétlése, különös tekintettel az elmélyülésre 

alkalmas gyakorlási környezet állandó biztosítására. 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását és fenntartását szolgáló gyakorlatanyag – 

állandó gyakorlás a tanár és a társak kontrollja, hibajavítása mellett. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A keringést fokozó természetes és speciális sportági mozgásformák jelentősége a bemelegítés 

szempontjából. A prevenció és stressz értelmezése. 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok felismerése, helyes 

kivitelezése, a helytelen kijavítása. 

A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak ismerete. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése. 



 

 

 

A serdülőkor specifikus feszültségeinek és érzelmi hullámzásainak felismerése, és a sport 

általi oldás elfogadása. 

A saját életmód iránti felelősségvállalás megfogalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Prevenció, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozás, köredzés, 

ismétlésszám, testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, stressz, 

pubertás, megküzdési stratégia, gerincvédelem. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

Sportjátékok 

Az adott iskolában a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb 

játékfeladatok ismerete és aktív gyakorlása. 

A technikák és taktikai megoldások felhasználása a játékban, 

szabályszerű, sportszerű játék rugalmasan erősödő-csökkenő tanári 

kontroll mellett. 

A játékfolyamat, a taktikai megoldások egyszerű szóbeli megjelenítése, a 

fair és a csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 

Játékhelyzetek és játéktapasztalat által a társas kapcsolatok ápolása, a 

társakat elfogadó, bevonó, pozitív hozzáállás. 

A testi, lelki ápoltság, a személyközi kommunikáció és a tárgyi környezet 

igényességére jellemző paraméterek elfogadása. 

Torna jellegű feladatok 

A javító elemzések elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. 

Egyszerű elemkapcsolatok mozgásbiztos előadása, zenére is. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, verbális és 

nonverbális kommunikációs jelek ismerete. 

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan kerülő gyakorlás. 

Atlétika jellegű feladatok 

Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, 

az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtása. Az állóképesség 

fejlesztése a kitartó futás által. 

Saját magához mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 

Az odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlásában. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 

végrehajtása. 

Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek 

tulajdonságairól és a baleseti kockázatokról. 

Feladatok megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 

alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

Önvédelem és küzdősportok 

Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 

biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 

A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 

feletti uralom. Eredményes és korrekt önvédelem és szabadulás a 

fogásból. 

Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 

Egészségkultúra és prevenció 

Bemelegítés a sporttevékenységre. 



 

 

 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek értelmezése. 

A gerinc és az ízületek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete. 

Stressz- és feszültségoldó gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett, 

elmélyült, mások gyakorlását nem zavaró végrehajtása. 

A felmérési paraméterek ismerete, mérésük tesztek segítségével, ezzel 

kapcsolatosan egy önfejlesztő cél megfogalmazása az egészség-edzettség 

érdekében. 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros 

szenvedélyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

 

10. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Sportjátékok 

Órakeret 24 

óra 

Előzetes tudás 

A differenciált gyakorlási szinteknek megfelelő, egységesedő 

technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 

Igyekvő részvétel az előkészítő játékokban, gyakorlásban, 

sportjátékokban. 

Csapatjátékos tulajdonságok ismerete, kontrollált kommunikációval 

kísért, csapatelkötelezett játék. 

Sportszerűség, szabálykövető magatartás a kevésbé szoros tanári 

irányítás esetén is. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

A technikai, taktikai és szabályismeret alkalmazása, bővítése. 

A sportjáték-specifikus képességek megerősítése, növekvő felelősség, 

önállóság és tudatosság a gyakorlásban. 

A játékszituációk, játékfeladatok koncentráltabb készenléttel, 

jelenléttel történő megoldása a tudatos szabálykövetés, a 

csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

Legalább két labdajáték választása kötelező. 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és testnevelési játékok 

A labda nélkül végzett mozgások játékban való eredményes használatának 

továbbfejlesztése. 

Célszerűségre törekvés a társ mozdulatára reagálásban. 



 

 

 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való harcban. Labdás 

ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyességfejlesztés összetettebb játékai. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 

A bemelegítési modell tartalmainak megtanulása, ismételt gyakorlása: labda nélküli és 

labdás gyakorlatok az izmok, ízületek átmozgatására, labdahasználat variációi helyben és 

haladással, páros, mikrocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok labda 

nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus technikai és taktikai előkészítő gyakorlatai. 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Rövid- és hosszúindulás, egy- és kétütemű megállás, megállás kapott labdával, változatos 

körülmények között, meghatározott helyen és időben is, csellel is. Bejátszás befutó társnak. 

Fektetett dobás labdavezetésből, illetve kapott labdával, ráfordulással. Közép-távoli dobás 

helyből. 

Taktikai elemek 

Emberfogás. Labdavezető játékos védése. Speciális feladatok megoldása (alap- és 

oldalvonal-bedobás, lepattanó labda elfogása). 

Létszámfölényes támadás elleni játék. Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás 

elleni játék félpályás és egészpályás gyakorlatokkal. Ötletjáték támadásban, játék 

emberfogással. 

 

Kézilabda 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, magasabban és 

távolabbra, csökkenő hibaszázalékkal 

Gyorsfutások közben a társ futómozgásának követése, pontos passzolások, az eredményes 

lerohanás technikai megoldásai. A kapus mozgástechnikája bővülő mozgásformákkal, 

szélesebb térbeli pozíciófoglalással. 

Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Test mögötti átadások. 

Átadások felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, lövőcsel. Kapura lövések 

bevetődéssel. 

Taktikai elemek gyakoribb együttműködéssel és eredményességgel 

Kitámadás, halászás, szerelés, melléállásos elzárás. Támadás-befejezések lerohanásból, 

rendezetlen védelem elleni játékból. Beállós játék. 

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer. 

A test-test elleni játék a támadásban és a védelemben. Félpályás és egészpályás játék. 

Ötletjáték. 



 

 

 

 

Labdarúgás 

Technikai elemek gyakorlása a labdás koordináció továbbfejlesztésével 

A labdarúgás technikai készletének variálása, intenzív, nehezített körülmények közötti, 

nagyobb ismétlésszámban történő végrehajtással. 

Labdakezelések mozgás közben és irányváltoztatással, átadások változatos mértani 

alakzatokban, rövid és hosszú labdaátadások talajon. 

Levegőből érkező labda átvétele belsővel. Labdaátvétel testcsellel. 

Dekázás: haladással, irányváltoztatással, párokban, csoportosan. 

Cselezés: átadócsel, rúgócsel hátra húzással. 

Fejelések technikái levegőből, társnak és kapura. 

Taktikai elemek végrehajtása a variációk növelésével és a végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Rombuszban 4–6 játékos feladatmegoldásai mélységben, szélességben, folyamatos 

helycserékkel. 

A támadások súlypontjának változtatása rövid és hosszú átadásokkal. 

Ötletjáték. Játék 1 kapura 2 labdával. 

 

Röplabda 

Technikai elemek végzése optimális erőközléssel, fokozódó magasságban, pontossággal, 

folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 

Kosárérintés előre-hátra, alacsony és közepesen magasra elpattanó labdával. Fokozódó 

sebességgel érkező labdával alkarérintések váltakozó irányba és magasságra. Felső 

ütőérintés a 3 m-es vonalról. 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok. 

Esések és tompítások, gurulások, vetődések, a labdás játékos biztosítása. 

Taktikai gyakorlatok 

Helyezkedés támadásban. 

 2:2, 3:3 elleni játék meghatározott érintési módokkal, védelem nélkül és védelem ellen, 

védekező feladatok, biztosítás, változatos támadás befejezések (erő, ív, elhelyezés stb. 

szempontjából). 

Minden tanult sportjátékra vonatkoztatva: 

A játékszabályok alkalmazása, betartatása növekvő tudatossággal és önállósággal. 



 

 

 

Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehetőség biztosítása. 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt egyszerűsített játékvezetéssel. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Taktikai, technikai magyarázatok, beszélgetések és játékszervezés során a szakkifejezések 

gyakoribb használata. 

Agressziómentes játékküzdelem. 

Az egyéni és társas hozzászólások, ötletek kulturált megfogalmazása, megvitatása és 

megvalósítása. 

A specifikus sportjáték-tudás elsajátításához szükséges motoros képességek és alapvető 

fejlesztési módszerek ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, 

ráfordulás, befutás, egyenes ütés, érintő játékos fedezése, 

eséstompítás, bevetődéses-bedőléses lövés, sportág-specifikus 

bemelegítés, problémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, 

védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok  

Órakeret 

16 óra 

Előzetes tudás 

Rendezett, feladatokat megtartó, balesetmentes gyakorlás. Néhány 

kijelölt kiegészítő és/vagy rávezető elem önálló ismétlése. 

A torna-, RG-mozgáselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatása. 

A segítség elfogadása, beépítése az eredményes mozgástanulás 

érdekében. Egyes szakkifejezések érthető megfogalmazása a tanulást 

kísérő kommunikációban. A szermozgatás, gyakorlási rend formáinak 

elfogadása.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az iskolai torna jellegű feladatok, ritmusos-zenés mozgásformák során 

a reális énkép további alakítása. 

A gyakorlás során felelős segítségadás és annak elfogadása. 

Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az önálló gyakorlás 

motiválása a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgásrendszerén 

belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, rendezett testmozgás további javítása. 

A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a 

koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 



 

 

 

Alapvető ismeretek a torna jellegű versenysportágakról, a hazai 

élvonalról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok végzése 

Célszerű használat az óraszervezésben. Variációk a ritmusban, a tempóban történő 

változtatással, rendgyakorlatok zene nélkül, ritmuskeltéssel és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok gyakorlása 

8–16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, tudatosan pontos 

mozgatással, minden testrész mozgásaira kiterjedően, növekvő önállósággal. 

A gyakorlatok variálása a mozgásütem változtatásával, a kiinduló helyzet és kartartás 

változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlás 

Erőgyakorlatok, egyensúlygyakorlatok bonyolultságának növelése. Állandó jellegű erőnléti, 

felzárkóztató feladatok. Az esztétikus mozgások előadásmódja segítésére képességfejlesztő 

eljárások gyakorlása. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. osztályban elért egyéni 

szintű fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 

Torna – iskolai sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren. Célirányos előkészítő és 

rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló 

jelleggel. A 9. osztályban megjelölt mozgásanyag tanulása, gyakorlása egységesen és 

differenciáltan. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, 

spicc kidolgozása). 

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése differenciáltan. Az egyéni 

optimum differenciált megjelenítése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban. 

Szertorna 

A helyi tanterv által meghatározott szeren vagy szereken történik: a 9. osztályban tanultak 

szerint, egységesen az alapformában, differenciáltan a variációkban és az elemek 

mennyiségében és nehézségi fokában, egyénre szabott segítségadással társak és/vagy tanár 

közreműködésével, önálló tervezéssel és gyakorlással. 

 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás fiúk számára 

Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. Az első és 

második ív növelése. 

Vetődések, kanyarlatok, guggoló átugrások, terpeszátugrások, lebegőtámasz. 

 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgássor megtanulása. 

A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a kulturált, kétirányú kommunikációra 

épülő hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 

Az esztétikus, szép és nőies mozgások előadásmódját segítő kondicionális és koordinációs 

képességfejlesztő eljárások. 

A ritmusérzék fejlesztése. 



 

 

 

Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása  

Testsúlyáthelyezések, járások, futások, szökdelések, ugrások (öt alapforma 

megkülönböztetése). 

Legalább egy kéziszer tanulása-tanítása, helyi tantervben felcserélhető sorrendben 

Karikagyakorlatok gyakorlása 

Ugrások és fordulatok karikamozgatás közben, karikaforgatások és átadások egyik kézből a 

másikba test körül és köré, karikadobások és -elkapások, karikaáthajtások, karikapörgetések 

talajon és levegőben, karikakörzések függőleges és vízszintes síkban. 

Önálló bővítési lehetőség tanári irányítással. Összefüggő elemkapcsolatok zenére. 

 

Aerobik  

(a helyi tantervben szabályozottan és differenciált nehézséggel) 

Az 5–8. osztályban tanult alaplépések karmozgásokkal. 

2-4 ütemű alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine), bokszlépés (boksz step), 

sarkonfordulás (pivot-turn), oldallendítés (side kick), lábszárlendítés (flick kick), láblendítés 

(leg kick). 

Összetett kombinációik 4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreográfiák gyakorlása, a választott, 

minimálisan követelt elemek felhasználásával, bővítési lehetőséggel. Aerobik-bemutatók az 

osztályon belül. 

Egyéb torna jellegű mozgásformák (választható) 

A torna jellegű kondicionális és koordinációs képességek és készségek alkalmazása más – a 

helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzített – szereken, mozgásrendszerekben. 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, sporttáncok, eszközös táncok stb.  

  

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló használata a 

segítségadásban és a hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, az ezzel kapcsolatos félelmek, 

szorongások, frusztrációk megfogalmazásának képessége (önreflexió), átélése és tudatos 

felvállalása. 

A nemnek és a feladatnak megfelelő mozgás dinamikájának és esztétikájának ismerete. 

A saját és a társ testi épsége, teljesítménye iránti felelősségvállalás. 

A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek elismerése, támogatása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztő hatás, tornaelem, 

versenyszer, csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlási helyszín, 

vezényszó, aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, 

precizitás, elemkombináció, frusztráció, önreflexió, erősség, gyengeség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétika jellegű feladatok 

Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 

kar- és lábmunkája. A hosszú távú futásnál kontrollált egyéni 



 

 

 

irambeosztás. A kitartó futás és az állóképesség fejlesztése közötti 

lényeges összefüggés kifejtése néhány szóval. 

Váltás alsó botátadással, váltózónában, közepes sebességgel. Az adott 

technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatükröző 

távolugrás guggoló és magasugrás átlépő technikával. 

Kislabdahajítás nekifutással, 5 lépéses technikával. 

Az atlétikai mozgások három fő csoportjának felsorolása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő néhány alapvető 

összefüggés megértése. 

Állandó gyakorlási szokásrend az egyre differenciálódó mennyiségű 

és minőségű teljesítmények létrehozásában. 

Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját 

teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni 

jellegű technika lehetőségével az egyéni teljesítmény túlszárnyalására 

ösztönzés. 

Az állóképesség és az erő fejlesztése élettani jelentőségének 

elfogadása, az állandó gyakorlás, a kemény edzésmunka 

szükségességének megértése. 

A legtipikusabb futó-, ugró- és dobószámok ismerete, néhány 

nemzetközileg is jónak mondható eredménnyel együtt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben és tudatosabban. Tartós és résztávos 

állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

Futások 50-60 méteren. Térdelőrajt rögzített támasszal, szabályos végrehajtás. A váltózóna 

alkalmazása közepes sebességű váltásoknál. 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb kiterjedéssel, erővel és 

tudatosabban. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés optimális ritmusának kialakítása. 

A guggoló távolugró technika gyakorlása aktív leérkezéssel. Az egyéni nekifutás próbái 

nagyobb elugró terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása optimális ritmussal, 5-7 lépéses köríven történő nekifutással, 

a felugrás és lendítés összehangolásával. 

Választhatóan, a helyi felszereltség függvényében, a flop-technika előkészítése, gyakorlása 

rávezető gyakorlatokkal és csökkentett lépésszámmal.  



 

 

 

 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Állandó jellegű speciális erősítő gyakorlatok. 

A sportági technika gyakorlása 

Hajítás nekifutással, az ötlépéses dobóritmus optimalizálása. 

Oldalt felállásból történő lökés technikájának ismétlése. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal felállásból, szökkenéssel, keresztlépéssel, súlygolyóval 

vagy medicinlabdával. 

Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobásoknál. 

 

Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Távolugróverseny helyből és egyéni nekifutással. 

Magasugróverseny egyéni nekifutással. Kislabdahajító verseny lendületszerzéssel. Súlylökő 

versenyek. 

Atlétikai bemelegítési modellek gyakorlása a futások, ugrások, dobások végzése és a 

versenyek előtt. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Rögzített rajthelyről sprintversenyek. A váltózónával kapcsolatos szabályok ismerete. 

Az állóképesség-fejlesztő módszerek ismerete. 

A nekifutás és elugrás ritmusa, dinamikája ismerete távol- és magasugrásnál. Az ugrószámok 

főbb szabályainak és a sérülések megelőzésének ismerete. 

A dobások főbb versenyszabályainak ismerete. 

A kitartás megbecsülése. A teljesítményjavulás értékként kezelése. 

A legjobb magyar atlétákról néhány információ. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Maximális sebesség; súlypont, hatás-ellenhatás, belső ritmus, 

dinamizmus, kidobási szög, váltózóna, előváltás, utóváltás, egyenletes 

iram, iramjáték, a táv növelése, az intenzitás növelése, egyéni tempó, 

egyéni technika. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Órakeret 

17 óra 

Előzetes tudás 

Mozgástapasztalat a helyben választott szabadidős 

mozgásrendszerekben. Néhány, tantervekben ritkán szereplő, 

szokatlan sportmozgás felismerése. 

Balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű ismerete. 

A természetben való sportolás előnyeinek és problémáinak 

felsorolása. 



 

 

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

További alternatív sportági mozgástapasztalat legalább egy választott 

sportágban, a test feletti uralom az új mozgás esetén. 

A szervezet edzettségének, fittségének növelése a szabadtéren, 

különböző évszakokban és időjárási viszonyok közötti gyakorlással, 

mérkőzések játszásával. A rekreáció szükségességének 

megfogalmazása egyszerű szavakkal. 

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, 

elköteleződés kialakítása az élményszerű, változatos és kevésbé kötött 

foglalkozások által.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább egy, az egyén által különösebb anyagi 

ráfordítás nélkül, élethossziglan űzhető sport ismereteinek, alternatíváinak bővítése. 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 

Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rávezető gyakorlatokkal, a természeti 

erők felhasználásával a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a 

fejlesztése. A természetben végzett mozgásokhoz önálló bemelegítés, gyakorlás – laza tanári 

irányítással. 

A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 

Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 

Technika és taktika gyakorlása 

Az adott sportmozgás lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes elsajátítása, 

élményszerű gyakorlása. 

Lehetséges példák a helyi tantervhez: 

Korcsolyázás – önkéntesség pályakészítésben 

Gyakorlatok jégre lépés előtt: állások egy lábon, guggolások, törzshajlítások; járások, lépések 

előre, hátra, oldalra. 

Jéghez szoktatás: esés-felállás; gimnasztikai gyakorlatok palánkfogással, a palánk fogása 

nélkül; harántcsúszások előre, hátra. 

Egyenes korcsolyázás: alapállás; két lábon siklás előre, hátra; halacska két lábon, egy lábon; 

halacska váltott lábon; lökés egy lábon. 

A személyes biztonság, a baleset-megelőző magatartás, a segítségadás szem előtt tartása 

minden mozgásos tevékenységben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára felelős döntésekhez szükséges 

mentális képességek fejlesztése. 

A sport általi társas együttléthez szükséges képességek kibontakoztatása közösségi 

tevékenységek során. 

A sportban átélt élmények, tapasztalatok rögzítése beszélgetések formájában, az értékek 

meghatározása az egészség megalapozásához. Mások tanításáról, motiválásáról 

tapasztalatszerzés. 



 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Segítségadás, motiválás-buzdítás, környezettudatosság, fittség, bátorság-

vakmerőség, közlekedésbiztonság, kültéri sportöltözet, téli edzés, nyári 

edzés.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Az indulatok, agresszív magatartásformák feletti uralom. 

Eredményes önvédelem, szabadulás a fogásból. 

Néhány, a küzdelmekben is alkalmazott grundbirkózó és 

dzsúdótechnika. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, 

küzdelmekben magas fokú jártasság elérése. A grundbirkózás, dzsúdó 

küzdelmekben aktív részvétel. A küzdő típusú sportágak, játékok 

tudatos alkalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére 

és a szabályok elfogadására szoktatás. A fegyelmezett rituálék 

begyakorlása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és közel azonos testalkatú 

tanulókkal végeztetjük. A gyakorlatok tanulása saját képességek figyelembevétele mellett 

történik. 

Lányok esetében a grundbirkózás és a dzsúdó tartalom a 9–11. osztályokban csökkenthető. 

Az óraszám 30%-a átcsoportosítható torna jellegű, ritmusos és zenés mozgásokra. 

 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 

Esések-zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi és élettani szabályok betartása. 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül, társakkal vagy önállóan. 

 

Önvédelem 

Szabadulások nagy elemszámmal, jártasság szinten: egykezes, kétkezes lefogásból, mellső és 

hátsó egykezes és kétkezes átkarolásból. 

 

Grundbirkózás 

Fogások, kitolások, kihúzások, emelések, szabadulások gyakorlása. Újabb elemkapcsolatok 

megismerése, megoldása. 

A grundbirkózás szabályai szerinti küzdelmek. 

 

Dzsúdó 

A technikák differenciált alkalmazása új variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és bővülő 

szabályismerettel, önfegyelemmel. 

Technikák: nagy külső horogdobás (osoto gari), nagy csípődobás (ogoshi). Félvállas gurulás 

előre és hátra. Előre futásból történő végrehajtás társak, akadályok, zsámoly felett, karikán át. 



 

 

 

Nagy külső horogdobást követően rézsútos leszorítás, nagy csípődobást követően rézsútos 

leszorítás ismétlése. 

Állásküzdelem: fogáskeresés és fogásbontás gyakorlása. Küzdőmozgás elsajátítása és 

kialakítása. 

 

Az önvédelmi és küzdő jellegű feladatok egyéni képességekhez igazított fejlesztő eljárásai – 

természetes mozgásokkal küzdőfeladatok, küzdőjátékok. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az általános és küzdő jellegű sportágak gyakorlását megelőző specifikus bemelegítő 

mozgások ismerete. 

A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas problémák konstruktív megoldása, és az 

ellentmondásos helyzetek szabálytudatos kezelése. A sportszerű és a másik embert 

tiszteletben tartó magatartás mellett állásfoglalás. 

Néhány elv és bölcselet a keleti mesterek tanításaiból. 

A sikerorientáltság, kudarctűrés megfogalmazásának képessége. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sikerorientáció, kudarckerülés, konfliktus, kompromisszum, horogdobás, 

csípődobás, fogásbontás, keleti filozófia. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészségkultúra és prevenció 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 

Bemelegítés és levezetés hatása a sporttevékenységre. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek értelmezése. 

A fittségi paraméterek ismerete, mérésükben aktív részvétel. Az 

önfejlesztő célok megfogalmazása. 

A prevenció értelmezése. A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, 

savasodás). 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros 

szenvedélyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

Az egészséges életvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma, 

munkatevékenység esetleges ártalmait megelőzni képes, 

egészségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportolás egyéni döntéseihez elengedhetetlen 

információk körének bővítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

A sportági területeken tanult speciális bemelegítések ismétlése. 



 

 

 

A testtudatot alakító, koordináció- és fittségfejlesztő szabályjátékok és feladatjátékok kreatív, 

kooperatív, valamint versenyjelleggel. Játékok testtartásjavító feladatokkal. 

 

Edzés, terhelés 

A keringési rendszer terhelése egyre differenciáló terhelés mellett.  

Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, hatása a terhelésre. Részben önálló 

mozgásprogram-tervezés. 

Gyakorlás az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében – egyszerű edzéstervek szerint. 

Nemek közötti eltérések elfogadása az edzésaktivitásban. 

Erősségek kihasználása sportszerű keretek közt, gyengeségek fejlesztése. Egyéni fejlesztés – 

köredzéssel feladatok. 

Motoros tesztek – előírás szerint. 

 

Az egészséges test és lélek megóvása 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mérése – összehasonlító 

idősoros adatrögzítés. 

A stresszoldás gyakorlatai. 

A szakmai ártalmak megelőzésére, a számítógépezés ellensúlyozására mozgásminták 

gyakorlása. 

A helyes testtartás megőrzésének gyakorlatai – állandó gyakorlás a tanár és a társak kontrollja, 

hibajavítása mellett. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az erősítés és nyújtás ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az okozati összefüggés egyszerű 

magyarázata. A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló több gyakorlat 

bemutatása.  

A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és sportmozgásokban. 

A szenvedélybetegségek, függőségek megelőzésére a feszültségek sport általi oldásának 

megtapasztalása, kifejezése. 

A stressz- és feszültségoldás értelmezése. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, az azzal kapcsolatos természetes 

kommunikáció mint a műveltségterületi kommunikáció része. 

Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges életmódja iránt. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Biomechanikailag helyes testtartás, megküzdési stratégia, stresszoldás, 

önértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegítési modell, 

ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszám, intenzitás, pihenőidő. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 

Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló 

továbbfejlesztése megosztott tanári irányítással. Játék egyre bővülő 

versenyszabály-készlettel. 

A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a játékszerepnek 

megfelelő megválasztása. 

A játékfolyamat szóbeli elemzése, a fair és a csapatelkötelezett játék 

melletti állásfoglalás. 



 

 

 

Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen képességű 

társ bevonásában, megválasztásában. 

Torna jellegű feladatok 

A javító elemzések elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. 

Esztétikus és harmonikus előadásmód. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, edzésszituációk, 

versenyszabályok ismerete. 

Elemi tájékozottság a tanult mozgások versenysportja területén a 

magyar sportolók sikereiről. 

Atlétika jellegű feladatok 

Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, 

illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos végrehajtása. 

A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás 

gyakorlásában. 

A tanuló saját eredményeihez mérten javuló futó-, ugró-, 

dobóteljesítmény. 

Egyéni nekifutások kialakítása, kimérése. 

A tisztes edzésmunka becsületének megszilárdulása. 

A transzferhatás felismerése, más mozgásformák teljesítményének 

javulása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 

végrehajtása. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 

alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

Tapasztalat a sportolás során fellépő hatóerők, pl. időjárás hatásairól és 

a baleseti, sérülési, betegségi kockázatokról. 

Feladatok kooperatív megoldása alternatív sporteszközökkel, 

segítségadás, egymás tanítása. 

Önvédelem és küzdősportok 

Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 

biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé 

betartása. 

A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 

feletti uralom és annak elvárása. 



 

 

 

Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 

Eredményes és magabiztos önvédelem, szabadulás a szorításból, 

fogásból. 

Egészségkultúra és prevenció 

Bemelegítés a sérülésmentes sporttevékenység érdekében. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző 

deformitás kockázatának értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatának 

ismerete és megfelelő alkalmazása. 

A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek 

védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete. 

A megelőzést szolgáló stressz- és feszültségoldó gyakorlatok tudatos 

alkalmazása. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan önfejlesztő célok 

megfogalmazása az egészség-edzettség érdekében. 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros 

szenvedélyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

 

11. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Sportjátékok 

Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

A játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás. 

Komplex szabályismeret. 

A játékfolyamat szóbeli elemzése. 

Fair és csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 

Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és 

minőségi növelése. 

Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 

eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 

Megküzdés a feszültségekkel. 

Bármilyen képességű társ bevonása, megválasztása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Általános feladatok 

Az önszervezés gyakorlása 

Tanári kontroll mellett önálló csapatalakítás, bemelegítés, gyakorlás és játékszervezés. 

Megbeszélések a gyakorlásokba építve, a támadás és védekezés megszervezésére, a 

csapatösszeállításra és az értékelésre vonatkozóan. Szituációk, feladatok, konfliktusok 

megoldása egyéni és/vagy társas döntéshozatallal, a sportszerűség, tolerancia és empátia szem 

előtt tartásával. 



 

 

 

A tevékenységekhez tartozó felszerelések, berendezések önálló használata, rendben tartása, 

megóvása. 

Lényeges játékszabályok készségszintű alkalmazása – játékvezetési gyakorlat 

A labdával vagy labda nélküli mozgások közben elkövethető, direkt vagy indirekt személyre 

irányuló szabálytalanságok elkerülését elősegítő gyakorlatok, megerősítések, megbeszélések. 

Az elkövetett vétség önálló jelzése, annak elvárása. A labdajáték-specifikus időhatárok 

betartásának gyakorlatai. Játékfolyamatok „belső” játékvezetéssel, megegyezéssel. 

A játékvezetés gyakorlása laza tanári vezetéssel, önállóan, a lényeges játékszabályok 

alkalmazásával, néhány játékvezetői nonverbális jel használatával is. 

Versenyhelyzetek  

A labdajátékok alap- és játékismereteinek alkalmazása mérkőzéseken. 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása  

A technikákat alkalmazó játékok párban, csoportban, a variációk önálló és kreatív 

felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Az emberfogásos védekezés gyakorlása és önálló alkalmazása. 

Formációk begyakorlása két vagy több ember kapcsolatára, támadásban és védekezésben. A 

speciális feladatok megoldása, büntetődobás utáni támadás és védekezés. 

Játék minden emberhátrányos, emberelőnyös és azonos létszámú taktikai szituációban. 

Kézilabda 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

Változatos variációk megoldása már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe 

ágyazottan. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli előnyből, illetve hátrányból való támadások. 

Játékszituációk ismétlése beállóval, lerohanás rendezetlen védelem ellen. Védekezés 

irányítása gyorsindítás esetén. Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtása. 

Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A tanult elemek összetett variációkban alkalmazott megoldásai csökkenő hibaszázalékkal, 

labdakezelési cselekvés biztonsággal, eredményes befejezésekkel. 

Taktikai továbbfejlesztés 

A szoros és követő emberfogás gyakorlása kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi 

rendszerek ismerete és gyakorlása. 

Csapatrészeken belüli koordinált együttműködés, és csapatrészek összjátékának 

megvalósítása a kötött játékfolyamatok és ötletjáték során. 

Röplabda 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A labdaérintés biztonságának, a labda tudatos és pontos helyezésének gyakorlása, a 

hibaszázalék csökkentése, az élvezhető, folyamatos játék elérése érdekében.  

A feladás technikájának alkalmazása alkar- és kosárérintéssel egyaránt.  

„Röptenisz”, szabadon választott vagy megkötött érintésfajtával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Ütő és sáncoló játékosok melletti védekezés, sánc mögötti ütött vagy ejtett labdához való 

elhelyezkedés. A forgásszabály, az első és második sorra vonatkozó főbb megkötéseknek való 

megfelelés, a háló és a labda hibás érintése szabályai és a labdára, emberre vonatkozó 

területelhagyás értelmezése. 

 



 

 

 

Bonyolultabb – kooperatív, kreatív – testnevelési és sportjátékok. A sportjátékokra való 

előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, az életszerepekre felkészítő és inklúziót támogató 

játékok. 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A testnevelési és sportjátékok mozgásai, szabályrendszere egymásra épülésének megértése. 

A legfontosabb játékvezetői jelzések ismerete. 

A páros és társas kapcsolatokban konstruktív konfliktusmegoldás. 

Sportjáték-történeti ismeretek, érdekességek iránti érdeklődés, tájékozottság a témában. A 

sportjátékok kiemelkedő magyar bázisai, nemzetközi sikerei. 

Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, az ötletek kulturált 

megfogalmazása és megvalósítása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, 

támadási stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék, 

sportág-specifikus bemelegítés. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Torna jellegű feladatok 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

A javító elemzések elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének 

javítása. Általában rendezett előadásmód. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, 

edzésszituációk. 

Differenciált gyakorlatok közepes mozgásbiztonsággal. 

Részleges önállósággal gyakorlás. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedés 

továbbfejlesztése a torna jellegű sorozatok során, a már ismert és új 

elem-és motívumkapcsolatokkal is. 

Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer 

működtetésének minden területén: bemelegítésben, 

képességfejlesztésben, gyakorlásban, versenyzésben, 

versenyrendezésben. 

Az erősségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni célirányos 

fejlesztések. 

A gyakorlás során az érthető és célirányos kommunikáció fejlesztése. 

A bemutatások jó tartással, biztos kiállással történő esztétikus, 

gördülékeny végrehajtásának elérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Rendgyakorlatok gyakorlása 



 

 

 

A korábbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazása az óraszervezés funkcióinak megfelelően. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 

Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok végzése 

Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai gyakorlatokkal. Stretching.  

Erőgyakorlatok a gyengeségek leküzdésére. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az egyéni fejlődést követő 

rendszeres kontrollal. 

 

Torna, sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint választott egy szeren, a korábbi követelményeken 

nehézségben túlmutatva, és/vagy egy másik szer mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. 

Összefüggő gyakorlatsorok  

Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés megjelenítése az elemkapcsolatokban, 

sorozatokban. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc), mint 

minőségi elvárás megjelenik a hibajavítás, ismétlések során. 

Szertorna-gyakorlatok 

A 9–10. osztályban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatás során egységesen az alapformában 

és differenciáltan a variációkban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokának 

továbbfejlesztése differenciáltan, egyénre szabottan történik. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, együttes bemelegítési modellel, majd önálló 

mozgássorral. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése önállóan. 

A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a tudatos hibajavítás beépítése a 

mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Ritmikus gimnasztika – RG 

Az esztétikus, szép és nőies mozgásokat, alakformálást, minőségi interpretálást segítő 

kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások megismerése, gyakorlása. 

Szabadgyakorlatok gyakorlása 

A 9–10. osztályban gyakorolt, előkészítő tartásos és mozgásos elemek és fő mozgások 

alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása. 

A kéziszerekre vonatkozóan lásd a 9–10. osztály tematikai egységét. 

Kötélgyakorlatok gyakorlása 

Lengetések: oldalt lengetés; elöl lengetés; fent lengetés; „fűnyíró”; 8-as figura. 

Kötéláthajtások: egy, illetve páros lábon szökdeléssel, előre és hátra kötélhajtással 

állóhelyben és haladással; futás mindkét láb alatt történő áthajtással; helyben futás a 

dzsoggoláshoz hasonló lábmunkával. 

Nyolc-tíz elemből álló elemkapcsolat begyakorlása zenével – a zene ritmusának, 

dinamikájának megfelelve. 

 

Aerobik 

Helyi tantervben szabályozottan választható a 11. osztályban. 

A gyakorlatanyag az 5–10. osztályban tanultakra épül. 

ISMERETEK–SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy harmonikus esztétikájának átélése és 

tudatos felvállalása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása 

(értékfelismerés, önértékelés). 



 

 

 

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozó ismeretek. 

A tornasport sporttörténeti érdekességei („lovas nemzet vagyunk”). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyensúly, társas talajtorna, divatos 

mozgásrendszer. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétikai jellegű feladatok 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt. 

Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 

Közepes hibaszázalék váltózónában botátadás tekintetében. 

Egyéni nekifutások kialakítása, kimérése. 

A tanuló saját eredményeihez mérten javuló futó-, ugró-, 

dobóteljesítmény. 

Több atlétikai versenyszám felsorolása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Differenciáló feladatok elfogadása, végzése. 

Motiváló eljárások az egyéni eredmény, edzésteljesítmény javítására. 

A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés előnyeinek 

megtapasztalása, megértése. 

A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, 

hatásának tudatosítása. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  



 

 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások 

Rövidtáv 

Eredményorientált együttműködés váltófutásban. Váltók alakítása, versengések. 

Középtáv, folyamatos futás 

Jártasság az adott távhoz szükséges versenytempó és irambeosztás megválasztásában. 

Állóképesség-fejlesztő módszerek rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyomon 

követése. A pulzusszám folyamatos ellenőrzése melletti edzés. 

 

Ugrások 

Választás a magasugró technikák közül. 57 lépéses egyénileg kialakított nekifutással, a testi 

adottságok alapján differenciált elvárások szerinti versenyszerű végrehajtás. 

 

Dobások 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal. 

A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú erősítése. 

 

ISMERETEK–SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás szabályszerűségeinek 

ismerete. 

A savasodás jellegzetes hatásai és annak teljesítőképességre gyakorolt hatásának ismerete. 

Az iram és tempó megválasztása szempontjainak ismerete. 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 

Információk a mozgatórendszer megterhelését, károsodását okozó edzésekről. 

Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok ismerete. Egy-egy magyar olimpiai futó-, 

ugró- és dobóeredmény ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyéni edzés, objektív mérés, savasodás, fájdalomtűrés, diszkoszvetés, 

kalapácsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpiász.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás 

Az új sportági technikák elfogadható, cselekvésbiztonságú 

végrehajtása.  

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 

alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

A baleseti kockázatok mérlegelése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rekreációval gazdagított életvitelhez szükséges sportági, 

egészségtani ismeretek megőrzése. 

Az önállóan kezdeményezett társas vagy csoportos sportolás 

szervezési és lebonyolítási ismeretei. 



 

 

 

A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb mozgásformák, sportágak 

megismerése, családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges 

mozgásműveltségbeli ismeretek megszerzése. 

Sportolás egyszerű eszközökkel, ismert tárgyi környezetben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább egy választott sportági mozgásrendszer 

mozgásainak tanítása-tanulása a helyi tantervben szabályozottan.  

A szabadtéri és élethossziglan űzhető mozgásformák (úszás, túrázás) hangsúlyának 

megerősítése. Edzés az adottságok kihasználásával, pl. tó körüli futás, rönkhordás, favágás 

stb. 

Újszerű mozgásfeladatok egyéb kihívásainak való megfelelés, pl. a közlekedésbiztonság és a 

kerékpározás kultúráját szem előtt tartva. 

Sportolás közben a zöldfelület és az épületek megóvása, a fenntarthatóság szem előtt tartása, 

az energia, a vízhasználat, a dohányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, 

újrahasznosítás területén. 

A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny sportolásra való felkészítés, az 

önszerveződéshez szükséges ismeretek, jártasságok megszerzése.  

Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény térigényű mozgásformák elsajátítása 

(ugrókötelezés, asztalitenisz, lengőteke, bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmászás stb.). 

Példa a helyi tantervben történő kidolgozáshoz:  

Tájfutás 

A térkép. A térképi ábrázolás. Útvonaltervezés a várostérképen. 

Túra a városban – csoportokban. Túra jelzett turistautakon. A térkép követése tanári 

irányítással. 

Az iránytű és a tájoló. A tájolás. Távolságmérések a térképen. Távolságmérési gyakorlatok. 

Városi túra tervezése és önálló feladat megoldása. Turista- és tájfutótérképek jelrendszere. 

Túra tervezése: menetrend, távolságmérések, menetidő-megállapítás stb.  

Tájékozódás a terepen (gyakorlatok az iskola környékén) Terepgyakorlatok – vezetővonal-

követés gyakorlása tájfutó térképpel közösen, majd kisebb csoportokban, futással.  

 

Asztalitenisz (folyosón és szabadban felállított asztalon is gyakorolható) 

Technikai elemek: alapállás; ütőtartás; lábmunka; tenyeres hosszú adogatás; tenyeres 

kontraütés; fonák hosszú adogatás; fonák kontraütés; fonák droppütés; tenyeres droppütés; 

fonák nyesett adogatás; tenyeres nyesett adogatás; alapszervák. 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Szabályismeret és baleset-megelőzési információk a helyi tantervben kidolgozott alternatív 

sport területén. 

A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadtéren és teremben végzett sportolás során. 

Védelem a kullancsok ellen. 

A környezettudatos magatartás ismérvei, a testmozgások során az egyénnek önmagával, 

társaival és a természettel való harmonikus kapcsolata. 



 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, kullancscsípés, fertőzés, 

teljesítőképesség, újrahasznosítás, példamutatás; környezettudatos 

természet- és épített környezet-használat. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Szabálykövetés az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban. 

A biztonsági követelmények betartása. 

Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 

Eredményes és magabiztos önvédelem, szabadulás a szorításból, 

fogásból, fojtásból. 

Az indulatok, agresszív magatartásformák elutasítása. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom, önfegyelem 

fejlesztése, a félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) 

szemléletének kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása 

a személyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, az 

önvédelemre, a társak tiszteletére és a szabályok elfogadására. A 

közösségben előforduló veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A küzdéseket előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok. 

 

Önvédelem – női önvédelem. 

A közelharc alapelveinek alkalmazása a gyakorlatban. 

A már ismert technikai gyakorlatok gyakorlása nagy elemszámú ismétléssel, automatizáció. 

 

Lányok esetében a grundbirkózás és a dzsúdó tartalom a 11. osztályban csökkenthető. Az 

óraszám 30%-a átcsoportosítható torna jellegű, ritmusos és zenés mozgásokra, prevencióra, 

alternatív mozgásokra. 

 

Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 

Az eredményes földharc technikájának elsajátítása. 

Egyéni és csapatversenyek, küzdési taktikát igénylő feladatok játékos formában és páros 

küzdelmek. 

 

Dzsúdó sportági készségfejlesztés: 

A 9–10. osztályban tanult technikák és taktikák továbbfejlesztése. 

Az egyensúlyt stabilizáló és azt kibillentő gyakorlatok.  

Támadáselhárítási módszerek. 

Tanult dobásokkal történő állásküzdelem. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Saját maga megvédésének ismerete, a közelharc alapelveinek ismerete. 

Az érzelem- és feszültségszabályozás, az agresszió leküzdése a küzdőjellegű 

sporttevékenységek révén. 

A sportszerű küzdések elismerése. 



 

 

 

A megegyezésre készenlét, a szabályok időleges, társ által megerősített felfüggesztésének, 

módosításának érthető és elfogadható kommunikációja. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Közelharc, viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, 

sérülésmentes küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerű harc. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészségkultúra és prevenció 

Órakeret 

16 óra 

Előzetes tudás 

Bemelegítési modell használata. 

A helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző deformitás 

kockázatának megfogalmazása. 

Néhány tartásjavító gyakorlat ismerete.  

A stressz- és feszültségoldó gyakorlatokban aktív és kulturált 

részvétel.  

A fittségi paraméterek ismerete. 

A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni 

küzdelemben, az életszerepekre történő felkészülésben. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egészséges életvitel megvalósításához tartozó tudás 

megalapozottá tétele. 

Az életkornak és testalkatnak megfelelő prevenciós és rekreációs 

mozgásos tevékenységek önálló működtetéséhez szükséges 

kompetenciák továbbfejlesztése. A stressz kezelése. Növekvő 

jártasság a mérések és az adatokra épülő önfejlesztés terén. 

A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek 

védelme legfontosabb szempontjainak ismerete. 

Az edzésre, munkára kész fizikai és mentális állapot értékként 

kezelése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános és sportág-specifikus bemelegítő mozgásanyag megvalósítása. 

A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, dobáshoz, küzdéshez kapcsolódó 

bemelegítések általános és speciális jellemzőinek, mozgásainak elkülönítése szóban és 

gyakorlatban egyaránt. 

 

Edzés, terhelés 

A megfelelő hatékonyságú edzés ismétlése: jól szervezettség, a felesleges állásidők 

kiküszöbölése, szükséges mozgásterjedelem (idő, ismétlésszám), szükséges intenzitás 

(sebesség, gyakorlatsűrűség, megfelelő ellenállás), terhelés-pihenés egyensúlya. 

Főbb témák: 

A képességfejlesztés tervezése és megvalósítása a gyakorlatban egyénileg, párban, 

csoportban, eszközök nélkül és különböző eszközök segítségével. 

Önálló mozgásprogram-tervezés, a tervek bemutatása, próbája. 



 

 

 

A képességfejlesztő eljárások bemutatása: intervallumos, ismétléses, tartós és ellenőrző 

módszerekkel edzésfolyamatok végzése. 

Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra fejlesztett kondicionális és koordinációs 

képességfejlesztés köredzéssel. 

Motoros tesztek lebonyolítása – előírás szerint. 

Az egészséges test és lélek megóvása. 

A szakmaspecifikus és egyéb ártalmak elleni védekezésre való felkészítés. A 

biomechanikailag helyes testtartás és az egészséges lábboltozat kialakításának és 

fenntartásának, a helyes légzésnek a gyakorlatai, az ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására 

szolgáló tevékenységek, a sportolás kedvező hatása a szenvedélyek megelőzésében. 

A stressz- és feszültségoldás gyakorlatai. 

Az élet stresszhelyzeteivel való megküzdésre történő felkészülés. 

A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alternatív megközelítése (pl. jóga) a helyi 

lehetőségek és programok szerint, választhatóan. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő bemelegítő eljárások ismerete. 

A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken, önkontrollon alapuló 

teljesítményfejlesztés ismérvei. 

Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a pihenőidő jelentősége. 

Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport szerepe az egészséges, nyugodt alvásban. 

Helyes táplálkozás a sportolás során és általában. 

A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy a sérülttel való helyes bánásmód 

ismerete. 

A stresszes állapot elleni tudatos védekezés ismerete. 

Öröm a másik ember teljesítménye miatt, pozitív megerősítés. 

Felelősségvállalás a társak egészséges életmódja iránt. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, terhelés-pihenés egyensúlya, 

ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 

A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 

Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az 

edzésben és a játékban. 

Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 

Ötletjáték és két-három tudatosan alkalmazott támadási formáció, 

együttműködés a védekezés szervezésében. 

A csapat taktikai tervének, teljesítményének érthető és (ön)elemző 

megfogalmazása. 

Más személy más szintű játéktudásának elfogadása. 

A közösségi egyezségek és szabályok betartása. 

Torna jellegű feladatok 

Összefüggő gimnasztikai elemkapcsolatok gyakorlása, rendezett 

testtartással történő bemutatása. 

A tornasporthoz kapcsolódó testi képességek fejlesztése lehetőségeinek 

ismerete. 

Az adott helyzethez és lehetőségekhez mérten segítségnyújtás, és a 

társak bevonásának szándéka. 

A társak iránti felelősség megértése és elfogadása, a felelőtlenség súlyos 

következményeinek ismerete és a helyes következtetések levonása. 

Hibajavítás és annak érthető kommunikációja. 



 

 

 

Az izmok és ízületek mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások 

ismerete. 

Atlétika jellegű feladatok 

A futások, ugrások és dobások mozgástapasztalatainak felhasználása 

más mozgásrendszerekben. 

Az erő, a gyorsaság és különösen az állóképesség fejlesztésével 

kapcsolatos tudás összefoglalása. 

Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 

Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

Olimpiatörténeti ismeretek, ismeretek a magyar atléták sikereiről. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

A helyi tantervben kiválasztott sportmozgások végzése elfogadható 

cselekvésbiztonsággal. 

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, 

gördülés esetén. 

Feladatok önálló megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 

alapfogalmak ismerete. 

Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

Önvédelem és küzdősportok 

A szabályok és rituálék betartása. 

Önfegyelem, az indulatok, a durvaságok és az agresszivitás kezelése. 

Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az 

önvédelemben, az álló- és a földharcban. 

Szükség esetén tanács, információ, támogatás, segítség kérésére 

alkalmas, érthető kommunikáció. 

Egészségkultúra és prevenció 

A bemelegítés szükségessége, megvalósítása élettani tényezőinek 

ismerete. 

Méréseken is alapuló edzésmódszerek ismerete, amelyekkel 

megteremthető, fenntartható az egészség, a munkavégzéshez szükséges 

fizikai és mentális állapot, a tipikus életszerepek ellátása.  

Tudatos védekezés a stresszes állapot ellen.  

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok 

ismerete. A gerinckímélet alkalmazása a sportmozgásokban, kerti és 

házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 

Az önkéntesség értéke, jelentősége, formáinak ismerete. 

Sporttörténeti és versenysportbeli elemi tájékozottság a hazai és 

nemzetközi élmezőnyről. 

 

Osztályközösség-építés 

A hároméves szakképző iskola közismereti program számára készített Osztályközösség-építő 

címet viselő program célja az, hogy segítsen az iskoláknak (és az oktatóknak) abban, hogy 

elősegítsék és felgyorsítsák a kilencedik évfolyamra beiratkozott, számos iskolából érkező, 

sok esetben alulszocializált, motiválatlan, ismerethiányokkal küszködő tanulók 

(osztály)közösségének kialakulását az iskolai előrehaladás és a tanulás sikeressége érdekében. 

A tananyag elvégzése lehetővé teszi, hogy az osztályfőnök a tanulók sokszor csak formális 

(az adminisztráció szempontjából ugyan nem nélkülözhető) megismerése helyett magukról a 

tanulókról és a tanulóktól kaphassanak komplexebb információkat, amelyek elősegíthetik az 

idő előtti iskolaelhagyás, a tanulási kudarcok magas arányának a csökkenését. 

A cél alapvetően az, hogy az osztályba járó tanulók idővel valódi közösséget 

alkossanak, mert ennek a kialakulása/kialakítása nagymértékben hozzájárulhat ahhoz, hogy a 



 

 

 

tanulók iskolával és tanulással kapcsolatos kedvezőtlen attitűdjei megváltozzanak. Az órákon 

a legfontosabb cél a tanulók minél nagyobb arányú bevonása az osztály munkájába, és ezen 

belül a tanulói aktivitás erősítése, amely az egyik legfontosabb eszköz lehet a tanulási 

kudarcok leküzdésében. 

A program megtervezését az osztályban tanító oktatóknak együtt kell elvégezniük. Ez 

nemcsak azért fontos, mert a hagyományos tantárgyak helyett komplex műveltségterületekben 

és integrált tantárgyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozása, hanem azért is, mert ebben 

tartalmi és szerkezeti szempontból is meghatározó szerepet kell kapnia ennek a 

programelemnek. 

A legfontosabb – minden évfolyamon – a tanulói személyiség komplex fejlesztése, 

amelynek középpontjában az iskola, a tanulás, a közösség elfogadása áll. Ezen belül a kiemelt 

célok és azok kapcsolódásai a NAT kiemelt fejlesztési területeihez az alábbi táblázatban 

olvashatók. 

A táblázat célkitűzései minden évfolyamra egyaránt érvényesek. 

 

Az Osztályközösség-építés (OKÉ) 

programban fejlesztendő kompetenciák 

A NAT fejlesztési területeinek, nevelési 

céljainak elemei 

A) Kommunikációs kompetenciák  

A kommunikációs készség fejlesztése, 

amely olyan társadalmi érintkezési forma, 

amely nélkülözhetetlen az iskolai és az 

osztályközösség életében való aktív 

részvételhez. A fejlesztés hátterében az a 

törekvés húzódhat meg, hogy a tanuló a 

közösség tagjaival pozitív és eredményes 

interakciókat folytasson, amely 

csökkentheti és tompíthatja az iskolai 

konfliktusok számát, az agresszivitás 

mértékét.  

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra. 

 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

alkotása 
 

Beszédkészség, szóbeli szövegek 

megértése, értelmezése és alkotása. Ennek 

a területnek a fejlesztése kiemelkedően 

fontos, hiszen közismert, hogy a tanulók 

egy része az általános iskolai tanulmányok 

befejezését követően nem tud írni és 

olvasni megfelelő módon.  A megfelelő 

szintű beszéd(készség) hiánya 

lehetetlenné teszi a tanuló részvételét az 

osztályban történő, tanórákhoz kötött 

interakciós folyamatokban. Ennek a 

területnek egy másik komponense az 

olvasás, az írott szövegek megértése, és 

esetenként írott szövegek létrehozása, a 

szövegalkotás is. Az egyéni szintű 

fejlesztési programok tervezésének alapját 

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra. 



 

 

 

éppen ezen kompetenciák hiányának 

regisztrálása képezi. A szaktárgyi szintű 

fejlesztési tervek számára e program 

kulcsfontosságú információkat nyújthat. 

B) Szociális kompetenciák  

A szociális kompetenciák fejlesztése 

egyrészt a tanuló közösségben elfoglalt 

helyéről, az ott betöltött szerepéről szól, 

arról, hogy a program mit tehet a tanulói 

ön- és énkép pozitív irányú fejlesztésében. 

A fejlesztés két irányban indulhat, 

egyrészt erősítheti a tanulónak önmagáról, 

mint tanulóról alkotott önképét, ezen 

keresztül befolyásolhatja az iskolai (és az 

iskolán kívüli) tanulásról vallott 

elképzeléseit; másrészt módosíthatja a 

tanuló a közösségi emberről mint a 

közösség aktív tagjáról vallott nézeteit, 

elképzeléseit is. 

Erkölcsi nevelés, szolidaritás. 

Testi és lelki egészség. 

Aktív állampolgárságra, demokráciára, 

honvédelemre nevelés. 

Fenntarthatóságra – környezettudatosságra 

nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

A hátránnyal élők segítése, az önkéntesség 

elvének elfogadása. 

 

C) Tanulással összefüggő kompetenciák  

A tanulással kapcsolatos kompetenciák 

részben a konkrét iskolai tanuláshoz 

kapcsolható és ott nélkülözhetetlen tényezők 

fejlesztésére helyezik a hangsúlyt (pl. a 

tanuláshoz szükséges források keresése és 

használata /könyvtár, internet), illetve 

különféle tanulási módszerek elsajátítására. 

Ezen a területen a különféle 

műveltségterületek szoros együttműködését 

kell megvalósítani. Másrészt fontos annak a 

felismertetése is, hogy a folyamatos tanulás a 

modern világban az egyik legfontosabb és 

nem megkerülhető társadalmi integrációs 

tényező, amelynek elmaradása 

dezintegrálódást, elszegényedést, 

kirekesztettséget eredményezhet. 

A tanulás tanítása. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

D) Alapvető életpálya- és karrierépítési, 

valamint a munkavégzéshez kapcsolható 

kompetenciák 

 

Az életpálya- és karrierépítéshez szükséges 

kompetenciák fejlesztése elsősorban az 

iskolai éveket követő időszak folyamatainak 

megértését és azok tervezését segítheti elő 

(munka és magánélet, döntéshozatal az életút 

meghatározó pontjain stb.). Ennek első 

állomását azonban a jelen képezi, azok az 

iskolai évek, ahol a tanulók a választott 

szakma alapjait elsajátíthatják. Ennél az 

elemnél különösen fontos a közismereti és 

Pályaorientáció, munkára nevelés. 

Gazdasági nevelés. 

Családi életre nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

Fenntarthatóságra – környezettudatosságra 

nevelés. 

 

 



 

 

 

szakmai tárgyakat tanítók együttműködése, 

mert nem kerülhető meg a fejlesztés során az, 

hogy a tanulók már az iskolai évek alatt a 

munkavégzéshez szükséges 

kompetenciákkal is megismerkedjenek. 

Ehhez – mint az eltérő területeken zajló 

„diákmunkához” – nyújthat jelentős 

támogatást a köz- és szakismereti, valamint a 

szakmatanuláshoz kapcsolódó gyakorlati 

tantárgyak együttese. 

 

 

Az egyes kompetenciaterületek fejlesztése a tantárgyak és a tananyag sajátos 

elrendezése következtében minden évfolyamon elvégzendő feladat. Ennek indoklásához 

bemutatjuk azt, hogy a közismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolódnak össze a 

szakképző iskolai programban: 

 

Természetismeret

Társadalomismeret

Irodalom-nyelv/tan/ 
kommunikáció – művészetek  

(Koma)

Idegen nyelv
Matematika

Osztályfőnöki

Program (OKÉ)

6

 
 

Az ábra egyrészt az osztályfőnöki programelem integráló szerepét hangsúlyozza, 

másrészt pedig a hozzá kapcsolódó komplex tantárgyak rendszerét mutatja be. Ez utóbbiak 

esetében a komplexitást a hagyományos tantárgyak tartalmi elemeinek integrációja jelenti, 

amely biztosítja, hogy az alacsony óraszám mellett is a legfontosabb, a korszerű általános 

műveltség szempontjából nélkülözhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban. 

 

 

9. évfolyam 

 

A 9. évfolyamon az Osztályközösség-építő (Egyéni és közösségfejlesztési program 

szakiskolai tanulók számára) programban a fejlesztés hangsúlyai a tanulással és az iskolával 

kapcsolatos motivációs bázis erősítésére, az iskolai és osztályközösségben történő 

beilleszkedés segítésére, a tanuláshoz szükséges kulcskompetenciák megerősítésére (írás, 

olvasás, számolás, szövegértés) irányulnak. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Én és az iskola 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolai tudás felhasználható elemei (írás, olvasás, 

számolás, szövegértés). 



 

 

 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az előzetes tudás (kompetenciák) felmérése. 

A tanulás és az iskola fontosságának tisztázása az egyéni életút 

szempontjából. 

Az iskolának mint a tudás egyik hordozójának elfogadtatása.  

Az önismeret fejlesztése. 

A tanuló helyének feltérképezése a családban, az iskolában és egyéb 

közösségekben. 

Az „énismeret” forrásainak és az „énképet” alakító tényezők 

szerepének erősítése. 

A tanulás tanulása: alapvető tanulási technikák megismertetése, 

gyakoroltatása és/vagy fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A felmérő feladatlap szöveges és nem szövegalapú (ábra, grafikon 

stb.) feladatainak megoldása. 

Eligazodás a különféle típusú szövegekben, törekvés az értő 

olvasásra, az olvasottak, látottak értelmezésének kísérlete. 

Az iskola társadalmi és kulturális szerepének, fontosságának 

felismerése. 

A tanulással kapcsolatos technikák és módszerek fontosságának 

felismerése a tanulás hatékonysága és eredményessége érdekében. 

A tanuló önmagáról alkotott képe (tanulói önkép) és az önmagáról 

közvetített képe közötti különbség jelentőségének tudatosulása. 

Alapvető tanulási technikák megismerése, gyakorlása. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: szövegértés. 

 

Matematika: 

grafikonok 

értelmezése. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Egyén, közösség, társadalom, iskola, tanulási technika. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Család és iskola – fiúk és lányok/nők és férfiak az 

iskolában és a társadalomban 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok 

felhasználható elemei. 



 

 

 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A családi hagyományok ereje és szerepének feltárása.  

A történelmi/társadalmi és családi példák hatásai egyének és 

közösségek életére. 

Közösségek kapcsolati háló(zata)inak megismerése. 

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltárása. 

Válságkezelő stratégiák megismerése és lehetséges hatásaik felmérése. 

Az ünnepek szerepének és jelentőségének bemutatása a család és a 

társadalom életében. 

Költségvetés-tervezés – családi szinten; a „fontos” és „nem fontos” 

dolgok megkülönböztetése. 

A tudatos vásárlói attitűd megalapozása. 

Reklámkezelési stratégiák megismerése, mérlegelő gondolkodás 

erősítése. 

A munka világára vonatkozó alapfogalmak megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A családi hagyományok szerepének és fontosságának felismerése, a 

család múltjának és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. 

A fontosabb ünnepek tartalmi elemeinek ismerete a család és a 

társadalom szempontjából. 

A történelmi példaképek mintaadó szerepének felismerése az egyén 

és a társadalom szempontjából konkrét példák alapján. 

Az egyéni és közösségi kapcsolatok szintjeinek és típusainak 

ismerete. 

Az alapvető konfliktuskezelő technikák megismerése. 

A családi szintű pénzügyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos 

vásárlói szemlélet elsajátítása – mi fontos és mi nem? 

Foglalkoztatottak és munkanélküliek; munkajövedelmek és a 

segélyek világa – alapvető ismeretek elsajátítása, információkeresés. 

Társadalomismeret: 

egyének és közösségek 

szerepe a 

történelemben. 

 

Kommunikáció –  

magyar nyelv és 

irodalom: 

konfliktusok 

ábrázolása az 

irodalmi/művészeti 

alkotásokban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hagyomány, példakép, konfliktus, nemzeti ünnep, családi 

gazdálkodás, foglalkoztatás, foglalkoztathatóság, munkanélküliség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A környezetünk, amelyben élünk és az együttélés 

szabályai 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok 

hasznosítása  

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az életünket szabályozó, mindennapi dokumentumok megismerése, 

tájékozódás, eligazodás. 

A testmozgás és a táplálkozás szerepének megismerése életünkben, az 

egészséges életmód iránti igény felkeltése. 

Időtervezés és időfelhasználás: az iskolával kapcsolatos tanulói 

munkaterhek figyelembe vétele. 

Írott és íratlan szabályok megismerése, igény felkeltése a betartásukra, 

hasznuk, értelmük belátása. 



 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Eligazodás a mindennapokban történő tájékozódáshoz 

nélkülözhetetlen dokumentumokban – értelmezés, megkeresésük, 

használatuk gyakorlása (menetrendek, használati utasítások stb.). 

Az egészséges életmód, egészségmegőrzés fontosságának belátása, 

lehetséges módszerek, tényezők gyűjtése (környezet, táplálkozás, 

mozgás stb. szerepe). 

Iskola és szabadidő – időterv készítése. 

A társadalmi/közösségi együttélést szabályozó írott (és íratlan) 

szabályozók (törvények, normák, erkölcsi alapvetések) ismerete, 

törekvés a betartásukra a közös munka során. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: irodalmi és 

hétköznapi szövegek 

értelmezése. 

 

Társadalomismeret: 

törvény és jog szerepe 

a történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Környezet, életmód, életvitel, szabadidő; munkaidő, törvény, norma, 

erkölcs. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok  

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 

fejlesztése (pl. kommunikációs, szociális kompetenciák). 

A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és 

értékelésében; a projektmódszer megismerése. 

Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden 

műveltségterület: a 

projekthez kapcsolható 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanulók harmonikus beilleszkedése az iskola- és az 

osztályközösségbe.  

Aktív részvétel az osztályközösséget érintő programokban és 

feladatokban. 

Aktív részvétel a személyes fejlesztésre irányuló köz- és szakismereti 

programokban. 

Bekapcsolódás és aktív részvétel a tanulói értékelésekben. 

 

 



 

 

 

10. évfolyam 

 

Az Osztályközösség-építő program célja a 10. évfolyamon az, hogy erősítse a további tanulás 

fontosságának belátását, hogy az eredményes iskolai előrehaladás, a tanulás sikeressége 

nélkülözhetetlen a szakmatanulás és a szakképzettség megszerzése szempontjából. Emellett 

azok a területek kapnak nagyobb hangsúlyt, amelyek az osztályközösségen túlnyúló szakmai-

emberi és társadalmi-kulturális kapcsolatok kialakítására, ápolására, fenntartására irányulnak. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  

— az iskolai és az iskolán kívüli (folyamatos) tanulás erősítésére,  

— az iskolai és osztályközösségen túli szakmai, közösségi és egyéni kapcsolatok 

további fejlesztésére, a munkaerő-piaci és társadalmi integrációhoz szükséges 

szociális kompetenciák erősítésére tevődnek. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A közösségek belső világa(i) 

 

Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 
A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.  

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az iskola hagyományainak megismertetése.  

A tanulás támogatása. 

A deviáns magatartások /szokások felismertetése. 

A szabadidő-felhasználás fontosságának felismertetése 

Bekapcsolódás a „tabutémákról” folyó beszélgetésbe. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Kutakodás az iskola múltjában, múlt és jelen összehasonlítása (pl. 

évfordulók, ünnepek, öregdiák-találkozók, jeles rendezvények, a 

múlt képe: tablók az iskola folyosóin). 

A (kortárs) tanulástámogatás szerepének ismerete és alkalmazása, 

tanulás kortárs mentorokkal. 

Határon innen és határon túl: mi az elfogadható, és hol kezdődik az 

elfogadhatatlan? – a társadalmilag elfogadható /elfogadhatatlan 

magatartások /szokások felismerése, megkülönböztetése. 

Mitől és miért „szub” egy „kultúra” (a képregényektől a 

tetoválásokig) – a (többségi) kultúra és a szubkultúra közötti 

összefüggések, különbségek felismerése. 

Nemek és terek: a plázáktól a stadionok világáig – a szabadidő 

eltöltésének megválasztása, az aktív és a passzív időfelhasználás 

különbségeinek ismerete. 

„Mutasd a ruhatárad, és megmondom, hogy ki vagy!” – a divat 

szerepének felismerése a társadalomban. 

A felelős gondolkodás – beszélgetés – cselekvés szerepének a 

felismerése a szex/szexualitás témakörben. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: 

devianciák a 

művészetben. 

 

Társadalomismeret: 

a divat története. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Iskolai hagyomány, mentor, mentorálás, deviancia, deviáns magatartás, 

szubkultúra, plázakultúra, sport és kultúra, nemek és divat, szex, 

szexualitás. 

 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
„Itthon otthon vagyok!” 

Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A hazai régiók sajátosságainak megismerése különböző szempontok 

alapján. 

A régióktól a kistelepülésekig – a kulturális különbségek felismerése 

térben és időben konkrét példák alapján. 

Népi hagyományok, népi mesterségek – tájak és emberek. 

Vendégvárás – vendégjárás (gasztronómiai utazás hazai tájakon). 

Alapvető ismeretek szerzése a világvallásokról. 

A példakép értékének és értelmének felismerése az önépítés, 

önmegvalósítás szempontjából. 

Pályaorientáció, pályatervezés segítése. 

A hosszabb távú tervezéshez szükséges alapvető ismeretek nyújtása, 

az ezekkel kapcsolatos realitásérzék, felelősségtudat alapozása, 

erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A régiók egyes sajátosságainak megismerése adott és saját 

szempontok szerint. 

A hagyományos (népi) mesterségek ismerete, néhány hungarikum 

és a hozzátartozó tájegység összekapcsolása.  

A helyi sajátosságokban (vendégvárás – gasztronómia, borászat 

stb.) rejlő kulturális és gazdasági értékek fontosságának 

felismerése. 

Egyház(ak) és társadalom – a vallás szerepe a társadalomban és 

(kisebb) közösségekben. 

A példaképek szerepe a hétköznapokban és a média világában – a 

választás szempontjainak tudatosítása. 

Vízióim a jövő(m)ről – az egyéni pályatervezéshez szükséges 

alapvető ismeretek, a stratégiakészítés fontosságának a felismerése 

az egyéni életút szempontjából, a munkavégzés egyéni és 

társadalmi fontosságának felismerése, 

A banki műveletekkel kapcsolatos lehetőségek és veszélyek 

felismerése (pl. hitel, zálog, kölcsön). 

Társadalomismeret: 

földrajzi viszonyok és 

a települések 

kapcsolata. 

 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: 

hivatalos szövegek, 

dokumentumok 

létrehozása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ország, régió, tájegység, hungarikum, vallás, egyház, szekta, 

gasztronómia, példakép, pályatervezés, stratégiai gondolkodás, 

munka, munkabér, bank, hitel, kölcsön, zálog, uzsora. 

 



 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek tervezéséhez, végrehajtásához szükséges kompetenciák 

fejlesztése. 

A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és 

értékelésében, a projektmódszer ismerete 

Szabad sáv: a választott formának és tartalomnak megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden 

műveltségterület: a 

projekthez kapcsolható 

tartalmi elemek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Projekt, tervezés, kivitelezés, külső és belső értékelés. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló részvétele a gyengébb eredményeket elérő tanulók 

tanulástámogatásában. 

A gyengébb eredményt elérő tanulók bekapcsolódása a kortárs tanulók 

tanulástámogató tevékenységébe. 

A tanulók aktív részvétele az osztályközösséget érintő programokban és 

feladatokban. 

A tanulók képesek saját jövőjüket illetően reális karriertervek 

végiggondolására. 

Tudatosan alakítják és fejlesztik az iskolai és osztályközösségen túli 

szakmai/ közösségi és egyéni kapcsolataikat. 

Tudatosan építik/fejlesztik azokat a kompetenciáikat, amelyek a 

munkaerő-piaci és társadalmi integrációhoz nélkülözhetetlenek. 

 

 

11. évfolyam 
 

Az Osztályközösség-építő program célja a 11. évfolyamon az, hogy erősítse azokat a 

kompetenciákat, amelyek elősegítik az egyén számára a munkaerő-piaci és társadalmi 

integrációt, valamint az egyéni pálya- és karrierépítés tervezését. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  

—  a társas kapcsolati kultúra,  

— a kultúra- és médiafogyasztás, 

— valamint a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz szükséges 

kompetenciák erősítésére tevődnek. 

 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Globalizáció – lokalizáció 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 

tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A globalizáció (lokalizáció) fogalmának (és a hozzá kapcsolható 

folyamatoknak) az ismerete konkrét példákban. 

A nemzetközi térben szerveződő gazdasággal és munkaerő-piaccal 

kapcsolatos alapvető jellegzetességek ismerete. 

Alapvető politológiai alapfogalmak ismerete. 

A szűkebb és tágabb környezetben fellelhető kulturális sokszínűség 

felismerése és értékelése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Globalizáció, többféle nézőpontból – a globális és a lokális: 

elszigetelt világok versus hálózati világok.  

A globális gazdaságtól a helyi piacig – mit vihetek a tőzsdére, és 

mit a helyi piacra? – összehasonlítás, megkülönböztetés, az 

alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példák alapján. 

Én és a politika – a nagypolitikától a helyi politikáig, az 

érdekképviselet eltérő szintjei és színterei; összehasonlítás, 

megkülönböztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése 

konkrét példák, esetek alapján. 

A látható és a láthatatlan gazdaság (a fehér, a szürke és a 

feketegazdaság); munkaerőpiac nemzetközi térben – alapfogalmak 

megismerése, előnyök, hátrányok összevetése. 

Népek és kultúrák („Ahány ház, annyi szokás”); a sokszínű Kárpát-

medence – kulturális kaleidoszkóp; távolabbi és közelebbi népek, 

nemzetiségek szokásainak megismerése, összehasonlítása, 

tapasztalatok megosztása. 

Társadalomismeret: 

globalizációs 

jelenségek, 

állampolgári jogok és 

kötelességek. 

 

Matematika: 

százalékszámítás, 

hatványozási 

ismeretek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Globalizáció, lokalizáció, tőzsde, bux, index, parlament, párt, ideológia, 

önkormányzat, választás, kulturális sokszínűség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A civil társadalom – érdekvédelem 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás A 9–10. évfolyamon tanultak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

A társadalmi, gazdasági problémák iránti fogékonyság megteremtése. 



 

 

 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A társadalmi igazságosság, méltányosság és szolidaritás értékeinek 

tudatosítása. 

Az országos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanulók számára 

érdeklődésre számot tartó szervezetek részletes bemutatása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Társadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem.  

Érdekellentétek felismerése, kezelése, erőszakmentes megoldása. 

A társadalmi szerveződések. 

A civil társadalom. 

A fogyasztóvédelem. 

Önálló információgyűjtés, egy-egy konkrét szervezet munkájának 

részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: érvelés, vita. 

 

Osztályközösség-

építés: egyéni és 

közösségi érdek, 

társadalmi és közösségi 

szerepek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Civil társadalom, civil szervezet, önkéntesség, fogyasztóvédelem, 

érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgári 

engedetlenség, sztrájk. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Kaleidoszkóp 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 

tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A családi hagyományok szerepének és megőrzésük fontosságának 

felismerése. 

A kulturális fogyasztás sokszínű kínálatának és az ezekhez 

kapcsolható értékeknek az ismerete. 

Az egyén felelősségének belátása mikro- és makroszinten a 

családtervezés fontosságát illetően. 

A tolerancia fogalmának megértése. 

Alapszintű ismeretek szerzése a törvények (jogalkotás) világáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mikrotörténetek a makrotörténelemben – a családi legendáriumok 

haszna, kultúra- és tapasztalatátadás rendje a nemzedékek között; 

élmények, tárgyi emlékek gyűjtése. 

Az operáktól a performanszig – a kulturális fogyasztás 

sokszínűségének megismerése, programajánlatok keresése, 

programtervezés. 

Társadalomismeret: 

állampolgári jogok és 

kötelességek. 



 

 

 

Családtervezés, gyermekvállalás – a döntések következményeinek 

felmérése. 

A nagycsaládok és a szinglik. 

Ő és én. 

Másság és tolerancia: elfogadó és elutasító attitűdök a 

társadalomban. 

A törvények világa – a hétköznapok szabályzóinak megismerése (az 

alkotmány, a törvények és a rendeletek). 

Hol húzódnak a határok: jogszerű és jogszerűtlen, törvényes és 

törvénytelen, szankciók – konkrét esetek megvitatása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Családi hagyomány, családtervezés, tolerancia, törvény, rendelet, 

alkotmány. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Mit és miért tanultam az iskolában? 

 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 
A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 

tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A „jó” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonyság, 

eredményesség, minőség). 

 Az „iskolai tudás” szerepének összekapcsolása a szakmatanulás és az 

életpálya-építés szempontjaival. 

Az LLL (élethosszig tartó tanulás) „filozófiájának” megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az ideális iskola képe, ahogy mi (diákok) szeretnénk látni – tervezés, 

megvitatás, vélemények ütköztetése. 

Az iskolai tudás haszna és szerepe – elképzelések kialakítása, 

megvitatása. 

Az élethosszig tartó tanulás jelentőségének belátása, összekapcsolás 

az életpálya-tervezéssel. 

Társadalomismeret: 

iskola a történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Minőség, hatékonyság, eredményesség, iskolai tudás, hétköznapi 

tudás, élethosszig tartó tanulás. 

  

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 



 

 

 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek készítéséhez, a közreműködéshez szükséges kompetenciák 

továbbfejlesztése. 

A tanulók teljesítményének a mérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében, 

a projektmódszer ismerete. 

Szabad sáv: a választott tartalom és forma alapján. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden 

műveltségterület: a 

projekthez kapcsolható 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló ismerje fel a tudatos, saját értékeire épülő kultúra- és 

médiafogyasztás fontosságát. 

Rendelkezzen azokkal a kompetenciákkal, illetve tudáselemekkel, 

amelyek a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz 

nélkülözhetetlenek. 

Ismerje fel a családalapítással és gyermekvállalással kapcsolatos egyéni 

döntések egyéni és társadalmi szinten megjelenő következményeit. 

Legyen elkötelezett a folyamatos tanulás és tudásbővítés mellett. 

 

  



 

 

 

 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek 

A pénzügyi és munkavállalói ismeretek tantárgy tanításának céljai a szakképző iskolai 

közismereti tantárgyrendszerben a következők: A tanuló eligazodjon a pénzügy 

intézményrendszerében és ismerje az alapvető pénzügyi szolgáltatásokat. Ismerkedjen meg 

az álláskeresés módszereivel, technikáival, valamint sajátítsa el a munkavállaláshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket. 

A tantárgy összóraszáma 31 óra a 11. évfolyamon.  

A tantárgy témakörei:  

Pénzügy: 

Pénzügyi szektor alapvetései            Órakeret: 3 

óra 

A pénz fogalma és fajtái, a pénz funkciói 

A pénz fogalma, funkciói (értékmérő, forgalmi eszköz, fizetési eszköz, kincsgyűjtés, 

felhalmozás, vagyontartás) 

 

Pénzügyi intézményrendszer   Órakeret: 4 óra 

A bankok kialakulása, fogalma és a bankműveletek 

A jelenlegi magyar pénzügyi intézményrendszer felépítése  

A pénzügyi intézmények jellemzői (hitelintézetek és pénzügyi vállalkozások) 

Pénzügyi szolgáltatások és kiegészítő pénzügyi szolgáltatások 

 

A pénzforgalom      Órakeret: 4 óra 
A pénzforgalom általános szabályai 

A fizetési számlák fajtái 

Fizetési számla megnyitása, fizetési számla feletti rendelkezés 

A készpénzforgalom lebonyolításának helye 

A pénztár, pénzkezelés és pénztári forgalom elszámolása 

A pénzkezeléssel kapcsolatos feladatkörök 

 

Biztosítási alapismeretek. Alapfogalmak  Órakeret: 4 óra 
A biztosítás szerepe, jelentősége, módszere  

A biztosítási ágazatok rendszerei, biztosítási formák  

Biztosítási szerződés és biztosítási díj  

Biztosítási esemény bekövetkezése, kárrendezés  

  

Munkavállalói ismeretek: 

Álláskeresés    Órakeret: 6 óra 
Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac 

ismerete, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak 

rendszere) ismerete. 

 Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes 

kapcsolatok, kapcsolati hálózat fontossága. munkaügyi szervezet segítségével történő 

álláskeresés, cégek adatbázisába történő jelentkezés, közösségi portálok szerepe. 

Munkaerő-piaci technikák alkalmazása: Foglalkozási Információs Tanácsadó (FIT), 

Foglalkoztatási Információs Pontok (FIP), Nemzeti Pályaorientációs Portál (NPP).  

Állásinterjú: felkészülés, megjelenés, szereplés az állásinterjún, testbeszéd szerepe. 

 

Motivációs levél és önéletrajz készítése: fontossága, formai és tartalmi kritériumai, szakmai 

önéletrajz fajtái: hagyományos, Europass, amerikai típusú, önéletrajzban szereplő email cím 

és fénykép megválasztása, motivációs levél felépítése. 



 

 

 

Munkaviszony létesítése           Órakeret: 5 óra 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő.  A munkavállaló és munkáltató alapvető 

kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

 

Munkanélküliség            Órakeret: 5 óra 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel.  Az 

álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 

 

5. KÉPZÉSI PROGRAM (KP) 

 

A szakképzési program törvényi háttere 

 A szakképzésről szóló 2019. év LXXX. törvény (Szkt.)  

 A szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 

(Szkr.)  

 A „SZAKKÉPZÉS 4.0 – A szakképzés és felnőttképzés megújításának középtávú 

szakmapolitikai stratégiája, a szakképzési rendszer válasza a negyedik ipari 

forradalom kihívásaira” című stratégia elfogadásáról és a végrehajtása érdekében 

szükséges intézkedésekről szóló 1168/2019. (III. 28.) Korm. határozat 

 

Bevezető 

Az szakmai oktatásunk rugalmasságát elsősorban az iskolát körülvevő munkaerőpiachoz 

történő minél hatékonyabb alkalmazkodás, a gazdaság szereplőivel való konstruktív 

együttműködés biztosítja. 

A szakmai programot az intézményünk a képzési és kimeneti követelmények (a továbbiakban: 

KKK) alapján a duális képzőkkel együttműködésben készítette el, a szabályozások 

figyelembevételével úgy, hogy a tanulók a lehető leghatékonyabban tudják a tervezett tanulási 

eredményeket elsajátítani.  

Az oktatás során a tanulási eredmény alapú megközelítést alkalmazzuk. Ez nem egyszerűen 

egy új pedagógiai technika, hanem egy olyan korszerű gondolkodásmód, amely az 

oktatóközpontú kultúrával szemben a tanulást és a tanulót helyezi a középpontba, és ebben az 

értelemben maga a tanulási folyamat, valamint a tanuló által elért kompetenciafejlődés a 

lényeges.   

A szakképzésünk fő célja a szakmai cselekvőképesség kialakítása. A diákok tanulási 

eredménye azt határozza meg, hogy a tanuló mit tud, mit ért és önállóan mire képes, miután 

lezárt egy tanulási folyamatot, függetlenül attól, hogy hol, hogyan, és mikor szerezte meg 

ezeket a kompetenciákat.   

Az intézményünk nevelési-oktatási feladatainak részletes leírása az Oktatási programunk 

1.1.1 A szakképző iskolai képzés pedagógiai feladatai pontjában szerepel. 



 

 

 

A szakmára felkészítő szakmai oktatás főbb jellemzői: iskolarendszerű, szakmajegyzék 

alapján történik, tanulói jogviszony kapcsolódik hozzá, ágazati alapoktatás és szakirányú 

oktatás szakaszaira bomlik, KKK alapján történik. 

Képzési és kimeneti követelmény  

Egy kereslet-vezérelt, kimenet-szabályozott követelményrendszer került kialakításra, mely a 

tanulókkal elérendő követelményekre koncentrál. A tanulási eredmény alapú követelmények 

megvalósításához a különböző, az oktatók által – a duális képzőkkel egyeztetve – a választott 

tartalmakon, gyakorlatokon, projekteken és alkalmas módszereken jutunk el, melyet 

kimenetként a szakmai vizsga igazol. A szakmai programok a kimeneti követelmények 

teljesítésére készültek.  

A tanulási területek kimeneti követelményei – szakmai tevékenységen alapuló – tanulási 

eredményekben vannak megfogalmazva. A tanulási eredmények a tanulási terület végére 

elérendő követelményeket tartalmazzák.  

Ennek megfelelően a KKK tanulási eredményei azt határozzák meg, hogy a tanuló a szakmai 

oktatás elvégzésével: 

- milyen feladatok/tevékenységek ellátására lesz képes,   

- ezeket a feladatokat/tevékenységeket milyen önállósági és felelősségi szinten képes 

elvégezni,   

- ezeknek a feladatoknak/tevékenységeknek az eredményes és hatékony ellátásához 

milyen szintű és összetettségű tudással rendelkezik,  

- milyen – az eredményes munkavégzéshez szükséges – attitűdök jellemzik.  

 

A tanulási terület kimeneti követelményei – a Magyar Képesítési Keretrendszerhez 

illeszkedően: 

A képesség kategória az adott szakmára jellemző kognitív (gondolkodási) és gyakorlati (pl. 

módszerek, anyagok, eszközök, gépek, műszerek stb. használata) képességeket, az adott 

szakmai tevékenység gyakorlati alkalmazását írja le.  

A tudás kategória a képesség kategóriában meghatározott tevékenység elvégzéséhez 

szükséges fogalmakat, tényeket, definíciókat, szabályokat, leírásokat, törvényeket, 

elméleteket, rendszereket, összefüggéseket, szabályokat tartalmazza, a szakmai tevékenység 

gyakorlásához szükséges szakmai tudással együtt.   

Az attitűd kategória a kívánatos magatartásformákat, a szakmával, a munkával, a tanulással 

összefüggő érzelmi és értékelő viszonyulásokat, elkötelezettséget, megítélést, szándékokat, 

törekvéseket stb. határozza meg. Az attitűdök jelentősen befolyásolhatják a munkavégzés 

eredményességét.  

Az autonómia-felelősség a munkavégzés önállóságának és a felelősségvállalás mértékét 

határozza meg a társas környezetben zajló tevékenységekben. Azt mutatja meg, hogy az egyes 

munkatevékenységeket milyen önállósági szintre kell fejleszteni a szakképzés során, tehát 

mely munkatevékenységeket kell önálló alkalmazás szintjére fejleszteni és melyeket nem.  

 

Intézményünkben a szakmajegyzékben meghatározott szakmára, szakmairányra felkészítő 

szakmai oktatás és szakképesítésre felkészítő szakmai képzés folyik: 

06. ÉPÍTŐIPAR ágazathoz tartozó 4 0732 06 08 Kőműves 

22. SZOCIÁLIS ágazathoz tartozó 4 0923 22 03 Szociális ápoló és gondozó 

1.1. Kőműves (4 0732 06 08)  

 



 

 

 

A szakma alapadatai: 

Az ágazat megnevezése: Építőipar  

A szakma megnevezése: Kőműves  

A szakma azonosító száma: 4 0732 06 08  

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

Ágazati alapoktatás megnevezése: Építőipari ágazati alapoktatás  

Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Falazó kőműves, Gépi vakoló  

Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: 140 óra. 

 

A szakképzés jogi háttere: 

 

 a szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény (Szkt.), 

 a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II.7.) Kor. 

rendelet (Szkt), 

 

A kőműves szakma képzési programját az Szkt., az Szkr., a „Programtanterv a 06. 

ÉPÍTŐIPAR ágazathoz 4 073 206 08 Kőműves szakmához” és a „Képzési és kimeneti 

követelmények” alapján állítottuk össze. 

A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

leírása: 

 A kőműves építészeti és tartószerkezeti terveket olvas és értelmez.  

 Ismeri és betartja a kivitelezési munkafolyamatok sorrendiségét.  

 A rendelkezésére bocsátott tervek alapján megvalósítja a kőműves szerkezeteket.  

 A kőműves munkák végzéséhez szükséges építő- és segédanyagokat ismeri, azokat 

szakszerűen használja.  

 Tervdokumentáció alapján, irányítással részt vesz az épületek és a kőműves 

szerkezetek helyének kitűzésében.  

 A tereprendezéssel és az alapozással összefüggésben kézi földmunkát végez.  

 Elkészíti egyszerű monolit beton és vasbetonszerkezetek zsaluzatát, vasalását.  

 Monolit beton és vasbeton teherhordó és nem teherhordó szerkezeteket betonoz.  

 Alépítményi szerkezetek talajpára és talajnedvesség elleni szigetelését végzi 

bitumenes szigetelőanyagokkal.  

 Tervdokumentáció alapján kő, kerámia, pórusbeton, beton és polisztirolhab anyagú 

falszerkezeteket épít.  

 Ismeri az épületszerkezeteket és azok csomópontjainak kialakítási szabályait, betartja 

a vonatkozó tartószerkezeti és hőtechnikai szabványok előírásait.  

 Kézi és gépi vakolási munkákat végez.  

 Elkészíti a homlokzatok hőszigetelési munkáit. 

 Látszó téglaburkolatú réteges falszerkezetet épít.  

 Térburkolatot készít. Bontási terv alapján épületszerkezeteket bont.  

 Helyszíni felmérés és/vagy tervdokumentáció alapján meghatározza a 

kőművesszerkezetek megépítéséhez szükséges anyagok mennyiségét. 

 A kőművesmunkák munka-, baleset-, tűz- és környezetvédelmi szabályait ismeri, és 

azokat tudatosan betartja.  

 Alapvető irodai szoftvereket alapszinten kezel.  

A szakképzésbe történő belépés feltételei: 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség  



 

 

 

Alkalmassági követelmények: 

Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges  

 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek  

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra  

● mérő és kitűző eszközök;  

● jelölő eszközök;  

● építőipari kéziszerszámok, kisgépek;  

● segédszerkezetek;  

● egyéni védőeszközök;  

● munkabiztonsági eszközök, felszerelések;  

● internetkapcsolattal rendelkező számítógép és irodai szoftverek   

       (szövegszerkesztő, táblázatkezelő);  

● munkakörnyezet biztosításhoz szükséges takarítóeszközök;  

● szelektív hulladéktároló edények  

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra   

● mérő és jelölő eszközök;  

● kitűző eszközök;  

● földmunkák kézi szerszámai;  

● kézi és gépi talajtömörítő eszközök, tartozékok;  

● kőműves munkák kézi szerszámai, eszközei;  

● víz- és hőszigetelés eszközei, gépei, tartozékai;  

● faipari kéziszerszámok;  

● faipari gépek, eszközök, tartozékok;  

● szerelő és bontó szerszámok;  

● korszerű munkaállványok;  

● támasztólétra;  

● korszerű zsaluzatok;  

● anyagmozgató gépek, berendezések, eszközök;  

● építőipari elektromos kisgépek tartozékokkal;  

● térkő roppantó, térkővágó gép;  

● vizes téglavágógép tartozékokkal;  

● nivelláló készlet;  

● habarcsterítő kocsi;  

● betonkeverő gép;  

● egyéni védőeszközök;  

● munkabiztonsági eszközök, felszerelések;  

● internetkapcsolattal  rendelkező  számítógép,  projektor  és 

 irodai  szoftverek  

       (szövegszerkesztő, táblázatkezelő, prezentációs program,);  

● munkakörnyezet biztosításhoz szükséges takarítóeszközök;  

● kishaszongépjármű;  

● szelektív hulladéktároló edények;  

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben az Szkt. előírásainak megfelelő végzettséggel 

rendelkező oktató vehet részt.  



 

 

 

Kimeneti követelmények (az ágazati alapoktatás és a szakirányú oktatás szakmai 

követelményeinek leírása a KKT. alapján)  

Az írásbeli, szóbeli beszámoltatások, az ismeretek számonkérésének rendje az Oktatási 

program 4.9 pontjában részletesen megtalálható.  A gyakorlati értékelés az elkészült 

gyakorlati munka alapján előre meghatározott szempontok szerint történik. 

A tanuló magasabb évfolyamba lépésének feltételei 

A tanuló magasabb évfolyamba akkor léphet, ha a tantárgyi követelményeket közismereti és 

szakmai tantárgyakból, illetve a gyakorlati oktatáson a tanév végén legalább elégséges (2) 

szinten teljesítette.  

 Ha a tanulónak egy tanítási évben az igazolt és igazolatlan mulasztása együttesen a 250 

tanítási órát, vagy egy adott tantárgyból a tanítási órák 30%-át meghaladja, a tanév végén 

osztályozó vizsgát kell tennie, ennek hiányában nem osztályozható. Ha a tanuló a tanítási év 

végén nem osztályozható, tanulmányait évfolyamismétléssel kell folytatnia/folytathatja. 

Amennyiben a tanuló maximum három tantárgyól a tanév végén elégtelen osztályzatot kapott, 

javítóvizsgát tehet. Ha a tanuló a javítóvizsgán elégtelen osztályzatot kap, tanulmányait 

évfolyamismétléssel kell folytatnia/folytathatja. 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai a KKT alapján 

történik. 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes 

teljesítése.  

A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai a KKT alapján 

történikSzakmai vizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam és az 

egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése.  

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek  

A portfólió leadási határideje: A portfóliót legkésőbb a szakmai vizsga megkezdése előtt 10 

munkanappal kell átadni a vizsgaszervező képviselője részére.  

 

A képzés szerkezete és tartalma: 

Az egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát 

tekintve az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között 

(tanműhelyben stb.) oktatni.  

  

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, 

a témakörökre kialakított óraszámot, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlását és sorrendjét – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – 

módosítottuk. 

  

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni.  

 

Éves/heti óraterv – szakmai elméleti és gyakorlati órák  

Szakmai elméleti és gyakorlati órák eloszlása KŐMŰVES 



 

 

 

  9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

 Óraszám Óraszám Óraszám 

tantárgy Éve

s 

Het

i 

Gyakorla

t aránya 

%-ban 

Éve

s 

Het

i 

Gyakorla

t aránya 

%-ban 

Éve

s 

Het

i 

Gyakorla

t aránya 

%-ban 

Munkavállalói 

ismeretek 
18 0,5 0%          

Munkavállalói 

idegen nyelv 
      62 2 0% 

Építőipari 

alapismeretek 
126 3,5 0%          

Építőipari 

kivitelezési 

alapismeretek  

324 9 100%         

Építőipari rajzi 

alapismeretek 
72 2  0%         

Munka- és 

környezetvédelem 
36 1 50%        

Földmunkák, 

alapok 
    72 2  40% 47 1,5 40%  

Falszerkezetek    180 5 40% 124 4 40%  

Nyílásáthidalók, 

boltövek  
    90 2,5 40%  47 1,5  40% 

Koszorúk, födémek, 

boltozatok  
    180 5 40% 155 5 40%  

Lépcsők, rámpák     90 2,5  50% 93 3  50% 

Vakolási munkák     144 4 40% 62 2  40% 

Kültéri burkolatok     36 1 40%  62 2  40%  

Szakmai portfólió     36 1 0%  62 2  0% 

Szakmai számítások      72 2 0%   62   2  0,% 

Összesen:  16   25   25  

 



 

 

 

 

Együttműködés a duális képzőkkel:  

A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy szakirányú oktatásban a szakképző 

intézményben vagy szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelyen vehet részt. 

A duális képzés partnere: DÉOSZ KFT, Debrecen (gazdálkodó szervezet). A Hajdú-Bihar 

Megyei Kereskedelmi és Iparkamara közreműködik a gyakorlati képzés megvalósításában.  

Amennyiben a szakirányú oktatás duális képzőhelyen, a kereskedelmi és iparkamara 

közreműködése mellett sem biztosítható, akkor a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy az intézményben is teljesítheti a gyakorlati képzést.   

A szakirányú oktatás a tanítási évben teljesítendő oktatásból és a tanítási éven kívüli 

egybefüggő gyakorlatból, vagy a szakképzési munkaszerződés hatálya alatt teljesítendő 

oktatásból és gyakorlatból áll. Szakirányú oktatást a duális képzőhely, illetve a szakképző 

intézmény (együtt: szakirányú oktatást folytató szervezet) folytathat.  

Intézményünk célja, hogy olyan szakképzést valósítsunk meg, amely gyorsan tud 

alkalmazkodni és kiszolgálni a munkaerő piaci igényeket. Tervezésünk során a programunk 

igazodik a helyi sajátosságokhoz, igényekhez. 

A duális képzőhelyi követelményeknek való megfelelés esetén a tanuló közvetlenül a 

vállalkozóval köt szakképzési munkaszerződést.  

 A tanulók szakmai képességei a tevékenység végzése során folyamatos fejlesztésre kerülnek. 

Fontos az elmélet és a gyakorlat egységének megteremtése a gyakorlat orientált képzés 

megszervezése. 

 

5.1. Oktatásszervezés:  

A szakmai oktatás szervezése a hagyományos tantárgyi keretek között és a projekteken 

keresztül valósul meg. 9. évfolyamon a 12 szakma alapműveleteinek bemutatása, elsajátítása 

és gyakorlása projektfeladat keretében történik. A projektmunkában több oktató együttesen 

segíti a tanuló munkáját. Az intézmény projektnapokat jelöl ki, amikor a diákok az oktatási 

projekten dolgoznak.  

 

5.1.1. Projektmunka értékelése: 

A projekt eredményének adatait egy portfólió tároló rendszerben tároljuk el. A kész 

produktumot osztályzat formájában értékeljük.  

 

Szociális ápoló és gondozó  

A szakma alapadatai: 

Az ágazat megnevezése: Szociális ágazat 

A szakma megnevezése: Szociális ápoló és gondozó 

A szakma azonosító száma: 4 0923 22 03 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

Ágazati alapoktatás megnevezése: Szociális ágazati alapoktatás  

Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Segédgondozó 

Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: 140 óra. 

 

 



 

 

 

A szakképzés jogi háttere: 

 a szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény (Szkt.), 

 a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II.7.) Kor. rendelet 

(Szkt), 

 

Szociális ápoló és gondozó képzés célja: 

 

A képzési program célja korszerű elméleti ismeretekkel és gyakorlati készségekkel    

rendelkező szakemberek képzése, akik alkalmasak munkaterületükhöz illeszkedően önállóan, 

illetve útmutatás alapján felelősségteljes munkát végezni. A szakképesítés munkaterületéhez 

tartozó legjellemzőbb munkakörök, foglalkozások betöltéséhez szükséges kompetenciák 

elsajátíttatása. Olyan szakember képzése, aki megfelelő elméleti és gyakorlati ismeretek 

birtokában képesek önállóan ellátni az egészségileg vagy szociálisan rászorult embereket 

otthoni vagy intézményi körülmények között.  

 

A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

leírása: 

 Felsőfokú (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkező szociális vagy egészségügyi szakember 

irányításával végzi feladatait.  

 Ismeri a személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátórendszert, és az ellátórendszer 

szabályozását.  

 A szociális alap és szakosított ellátásokban gondozói munkakörben végzi 

tevékenységét.  

 Életkoruk, egészségi, mentális, vagy fizikai állapotuk miatt segítségre szoruló 

személyek alapápolását gondozását végzi.  

 Az ellátásban részesülő személy higiénés szükségleteit kielégíti. Felismeri a kliens 

állapotváltozását. Felméri az egyén, csoport sajátos szükségleteit, ezekre gondozási 

tervet készít egy munkacsoport tagjaként.  

 Szinten tartó és fejlesztő foglalkozást szervez felsőfokú végzettséggel rendelkező 

szakember irányítása mellett.  

 Munkája eredményessége érdekében a kliensekkel és munkatársaival együttműködik. 

Segítő beszélgetést alkalmaz, infokommunikációs eszközöket használ.  

 Adminisztrációs feladatokat lát el a saját feladataival kapcsolatban. 

A szakképzésbe történő belépés feltételei: 

 Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség  

Alkalmassági követelmények: 

 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges  

 Pályaalkalmassági vizsgálat: szükséges  

A szakképesítéssel rendelkező képes legyen: 

- olvasott, írott köznyelvi és szakmai szöveget megérteni  

- köznyelvi és szakmai szöveget írni  

- információk gyűjtésére  

- a különböző helyzetben élő emberek iránti empátiára, toleranciára  

- érzelmileg stabil, kiegyensúlyozott magatartásra  

- elhivatott, segítőkész kapcsolatteremtésre  



 

 

 

- adekvát kommunikációra, nondirektív segítő beszélgetésre 

- klienseit motiválni  

- felelősségteljes, nyitott hozzáállásra  

- általános ismereteket speciális helyzetekben alkalmazni  

- a szociális veszélyhelyzetek, problémák felismerésére  

- a szakmai etikai szabályok betartására, a szakmai értékek képviseletére  

- módszeres, pontos munkavégzésre 

- info-kommunikációs eszközök és a számítógép használatára  

- gyakorlatias feladatértelmezésre  

- az egészségügyi ellátás állóeszközeinek, az ápolás eszközeinek használatára és a 

szükséges műszerek kezelésére  

- az gyógyászati segédeszközök, a kényelmi eszközök használatára, karbantartására, 

tisztítására 

- az elsősegélynyújtáshoz szükséges eszközök és kötszerek használatára  

- háztartási gépek és konyhatechnikai eszközök használatára és a textíliák használatára, 

tisztítására 

 

Kimeneti követelmények 

A szociális, gyermekjóléti- és gyermekvédelmi alap-, és szakosított ellátások különböző 

intézményeiben kompetenciájának megfelelő esetekben önállóan, és/vagy felsőfokú 

végzettségű szakember irányításával képes a segítségre szoruló 

egyén/család/csoport/közösség életvitelét támogató segítséget nyújtani. Tanulmányai alapján 

az egyéni, csoportos és a közösségi térben fellépő működési mechanizmusokat felismerve az 

indokolt és szükséges segítségnyújtási formára javaslatot tesz, a végrehajtásban önállóan 

vagy felsőfokú végzettségű szakember irányításával tevékenyen közreműködik. Krízis-, 

rendkívüli és katasztrófahelyzetben a szükséges beavatkozásokban utasítás szerint, 

kompetenciájának megfelelően részt vesz. Ismeri és ellátja a szociális, gyermekjóléti és 

gyermekvédelmi szolgáltatások adminisztrációs feladatait. Munkájában a mindenkori 

jogszabályokban, szabályozókban, protokollokban, módszertani útmutatókban, illetve a 

szociális munka etikai kódexében előírtakat követve tevékenykedik. Legalább egy idegen 

nyelven alapvető fogalmakat megért, alapvető köznyelvi kommunikációt folytat. 

Munkájában nagy gondot fordít a prevenciós munkára, ehhez kapcsolódóan ismeretterjesztő 

előadásokat, foglalkozásokat szervez infokommunikációs és digitális eszközök segítségével. 

Kimeneti követelmények az ágazati alapoktatás és a szakirányú oktatás szakmai 

követelményeinek leírása a KKT. alapján kerülnek meghatározásra.  

Az írásbeli, szóbeli beszámoltatások, az ismeretek számonkérésének rendje az Oktatási 

program 4.9 pontjában részletesen megtalálható.  A gyakorlati értékelés az elkészült 

gyakorlati munka alapján előre meghatározott szempontok szerint történik. 

5.1.2. A tanuló magasabb évfolyamba lépésének feltételei 

A tanuló magasabb évfolyamba akkor léphet, ha a tantárgyi követelményeket közismereti és 

szakmai tantárgyakból, illetve a gyakorlati oktatáson a tanév végén legalább elégséges (2) 

szinten teljesítette.  

 Ha a tanulónak egy tanítási évben az igazolt és igazolatlan mulasztása együttesen a 250 

tanítási órát, vagy egy adott tantárgyból a tanítási órák 30%-át meghaladja, a tanév végén 

osztályozó vizsgát kell tennie, ennek hiányában nem osztályozható. Ha a tanuló a tanítási év 

végén nem osztályozható, tanulmányait évfolyamismétléssel kell folytatnia/folytathatja. 



 

 

 

Amennyiben a tanuló maximum három tantárgyól a tanév végén elégtelen osztályzatot kapott, 

javítóvizsgát tehet. Ha a tanuló a javítóvizsgán elégtelen osztályzatot kap, tanulmányait 

évfolyamismétléssel kell folytatnia/folytathatja. 

 

A szakmai vizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő 

szakmai gyakorlat eredményes teljesítése.  

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek KKT. alapján kerülnek meghatározásra. 

A portfólió leadási határideje: A portfóliót legkésőbb a szakmai vizsga megkezdése előtt 10 

munkanappal kell átadni a vizsgaszervező képviselője részére.  

5.1.3. A képzés szerkezete és tartalma: 

Az egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát 

tekintve az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között 

(tanműhelyben stb.) oktatni.  

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, 

a témakörökre kialakított óraszámot, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlását és sorrendjét – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – 

módosítottuk. 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni.  

5.1.4. Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: 

Valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes teljesítése 

5.1.5. Külső partnerek, képzési helyszínek: 

A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy szakirányú oktatásban a szakképző 

intézményben vagy szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelyen vehet részt. 

Intézményünk partnerei: 

- Hajdúhadházi Család- és Gyermekjóléti Központ 

- Hajdú-gondoskodó 

- Bökönyi Szociális Szolgáltató Intézmény 

A duális képzőhelyi követelményeknek való megfelelés esetén a tanuló közvetlenül a 

vállalkozóval köt szakképzési munkaszerződést.  

A tanulók szakmai képességei a tevékenység végzése során folyamatos fejlesztésre kerülnek. 

Fontos az elmélet és a gyakorlat egységének megteremtése a gyakorlat orientált képzés 

megszervezése. 

Oktatásszervezés:  

A szakmai oktatás szervezése a hagyományos tantárgyi keretek között és a projekteken 

keresztül valósul meg. 9. évfolyamon a 12 szakma alapműveleteinek bemutatása, elsajátítása 

és gyakorlása projektfeladat keretében történik. A projektmunkában több oktató együttesen 

segíti a tanuló munkáját. Az intézmény projektnapokat jelöl ki, amikor a diákok az oktatási 

projekten dolgoznak.  

 



 

 

 

5.2. Projektmunka értékelése: 

A projekt eredményének adatait egy portfólió tároló rendszerben tároljuk el. A kész 

produktumot osztályzat formájában értékeljük 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek: 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra: 

Oktatótermi/csoportfoglalkozáshoz alkalmas eszközök, szolgáltatások: 

- Digitális-, okos-, interaktív (smart)-, flipchart tábla 

- Audiovizuális eszközök (állókép-, diavetítő, episzkóp, mozgókép-, film vetítők, CD-, 

DVD lejátszó, rádió) 

- Asztali számítógép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor  

- Internet szolgáltatás, tv (központi, zártláncú) 

Elsősegélynyújtáshoz alkalmas eszközök (Tanműhelyben kialakított demonstrációs terem)  

- Gyorstapasz,  

- gyorskötöző-, kötözőpólya, vágott mull-lap (kicsi, nagy, közepes) 

- kötöző kendő 

- kompressziós pólya  

- rögzítő pólya  

- háromszögkendő  

- alumínium bevonatú elsősegély takaró  

- hajlított elsősegélyolló  

- fertőtlenítő oldat/spray 

- egyszer használatos kesztyű  

- kéztisztító (folyékony)  

- defibrillátor  

- seb imitáló  

- ambubaba  

Alapápolás és a gondozás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiségek): 

- konyhabútor, mikrohullámú sütő  

- edénykészlet (lapos-, mély-, kis tányér, felnőtt/gyermek részére, speciális pl. 

öntapadós tányérok)  

- az étkezéshez szükséges egyéni tálcás rendszer bemutatásának eszközei  

- étkészlet (kanál, villa, kés, klb. kiskanalak, felnőtt/gyermek méretben, speciális 

kanalak) 

- pohárkészlet (normál, mércézett), szívószál, betegitató pohár, csésze-, pohártartó, fogó  

- szalvéta és szalvétatartó  

- tálca  

- kancsó  

- konyhatechnikai eszközök: pépesítésre alkalmas eszköz (aprító, daráló, passzírozó, 

turmix gép)  

- papírtörlő, egyszer használatos terítő  

- háztartási tisztító-, takarítószerek (mosogató, felmosó, súroló-, fertőtlenítőszerek, 

szivacs, törlő-, takarítókendők, súrolókefe, vödör, seprő, lapát stb.) papírtörlő, 

fertőtlenítő törlőkendő 

- pedálos szemeteskuka  

- fürdőszoba, fürdőkádra illeszthető-, zuhanyozóban használható fürdető szék, gurulós 

fürdető szék  



 

 

 

- manikűr-, pedikűr készlet (körömcsipesz, köröm-, pedikűr olló) hajmosó sapka, 

körömkefe  

- nylon köpeny, védőruha  

- ágynemű (nagy-, kispárna, pléd, paplan)  

- háztartási textíliák: (nagy- és harántlepedő, kis- és nagypárna-, paplan huzat, vízhatlan 

és légáteresztő ágynemű- és matrachuzatok, ágy- és matracvédő lepedő), textília 

borogatáshoz, egyszer használatos és hagyományos mosdókesztyű, törölköző  

- egyszer használatos betegápolási eszközök  

- hálóing/pizsama, köntös  

- papucs  

- egyszer használatos kesztyű, szájmaszk  

- prevenciós és betegkényelmi eszközök: sarok és könyökgyűrű, lábtámasz stb.  

- házi patika, gyógyszeres szekrény/gyógyszertároló-, adagolók, gyógyszerek, 

bőrfertőtlenítő, tápláló és illóolajok, intelligens és hagyományos kötszerek  

- eszközfertőtlenítő szerek  

- felkaros automata RR mérő, lázmérő, inhaláló készülék, gyógylámpák (infra, 

polarizált, fényterápiás eszközök)  

- vizeletvizsgáló tesztcsíkok, vizeletgyűjtő zsák, inkontinencia betét (különféle), egyéb 

eszközök az inkontinens beteg ellátásához  

- emésztőrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartály  

- vércukor monitorozásához és az inzulin beadásához szükséges eszközök (vércukor 

mérő eszköz, tesztcsík, PEN, egyszer használatos fecskendő, tű)  

- hely-, helyzetváltoztatás eszközei (ékpárna, bot, támbot, járókeret, kerekesszék, 

rollátor, kapaszkodók)  

- életminőséget javító, segítő eszközök: kézhosszabbító, ágytálca, bútormagasító  

- decubitust megelőző és kialakult decubitus esetén használatos eszközök 

 

Foglalkoztatás és az aktivitás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek))  

- audiovizuális eszközök (TV, video, DVD, PC, projektor, vetítővászon, CD lejátszó, 

kamera, rádió)  

- író, rajz filctollak, flipchart tábla, papír  

- kül-, és beltéri társasjátékok  

- textil kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, kötőtű, horgolótű, 

fonál stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézműves foglalkozások eszközei (pl.: 

papír, karton, festék, ecset, színes ceruza, olló, ragasztó stb.)  

- kül-, és beltéri sporteszközök  

 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra: 

- A demonstrációs terem felszerelése: funkcionális betegágy, betegemelő, kapaszkodó, 

védőrács, lábtámasz, kombinált éjjeliszekrény, támlás szék, zsámoly, spanyolfal, 

előkészítő kocsi, ágyazó kocsi, szennyes ledobó kocsi, gyógyszerszekrény, fehérnemű 

szekrény, gördülő WC–szék, személymérleg magasság–mérővel, badella pedálos 

veszélyes hulladék kezelésének az eszköze  

- Ágynemű és egyéb fehérnemű: nagylepedő, haránt lepedő, takaróhuzat, párnahuzat, 

kispárna huzat, matracvédő, gondozó matrac, kispárna, párna, takaró, pléd, törölköző, 

hálóing, pizsama, köntös, papucs, borogató ruha, mosdókesztyű, konyharuha, 

szennyeszsák, kényelmi eszközök 



 

 

 

- Az ápolás–gondozás eszközei: műanyag tálca, evőeszköz készlet, étkészlet (tányérok), 

egyéni tálca étkezéshez, pohárkészlet, csésze (készlet), kancsó, üvegmosó, mosdótál 

(kicsi és nagy), vödör, vízhőmérő, hőmérő, szappantartó, sampon, szappan, tusfürdő 

stb., fésű, hajkefe, hajszárító, tükör,  fogkefe, fogkrém, fogmosó pohár, körömkefe, 

körömcsipesz, körömolló, hintőporos doboz, egyszer használatos borotva, egyszer 

használatos ápolási eszközök (pl. mosdókesztyű, bőrtisztító és bőrápoló eszközök), 

nylon köpeny 

- Váladékfelfogó és vizsgálatra küldésre szolgáló eszközök: vesetál, ágytál, ágytálmosó 

kefe, vizelő edény, férfi, női, vizelőüveg mosókefe, mérőhenger 

- Gumi eszközök: gumikesztyű, gumiujj, gumilepedő, katéterek, sarok és könyökgyűrű 

- Egyszer használatos eszközök: fecskendő (2, 5, 10, 20 ml), inzulin fecskendő, egyszer 

használatos tűk, szájmaszk, decubitus alátét, inkontinencia betét, vizeletgyűjtő zsák, 

anus–prea tartály, spatula 

- Laboratóriumi eszközök: vércukorszint–mérő készülék, tesztcsík vércukorszint 

meghatározáshoz, tesztcsík vizelet meghatározáshoz, kémcsövek, zárt rendszerű 

vérvételi csövek 

- Gyógyszerek, vegyszerek: gyógyszerek (bemutatáshoz, gyakorláshoz), fertőtlenítő 

szerek bőr– és eszközfertőtlenítéshez, alkohol, vazelin, parafinolaj, háztartási tisztító 

és fertőtlenítőszerek 

- Kötszerek: vatta, papírvatta, gézpólya különböző méretben, gyorskötöző pólya, 

Ramofix, steril mull-lap különböző méretben, rugalmas pólya, intelligens kötszerek 

- Egyéb eszközök: vérnyomásmérő, fonendoszkóp, PEN, lázmérő, mérőszalag, horgas 

csipesz, anatómiai csipesz, vattatartó, szemcseppentő, veszélyes hulladéktároló, 

inhaláló készülék, nyomtatványok  

- Az elsősegélynyújtás eszközei: mentőláda, felszereléssel, pléd, lepedő, sebimitációs 

készlet, steril mullpólya különböző méretben, steril mull-lap különböző méretben, 

vatta, papírvatta, bőrfertőtlenítő szer többféle, ragtapasz, Ramofix csőháló kötszer 

különböző méretben, steril gyorskötöző mull-lap különböző méretben, rugalmas 

pólya, kötszerkapocs, biztosítótű, kötszerolló, olló, anatómiai csipesz, ledobó–tál, 

tálka, kesztyű, kézfertőtlenítő, papírtörölköző, törölköző, pneumatikus sín, 

nyakrögzítő gallér, háromszögletű kendő, reanimációs fantom, lélegeztető ballon + 

arcmaszk, hordágy 

- Szemléltető eszközök: csontváz, szív falitábla, vérkeringés falitábla, emésztőrendszer 

falitábla, agy falitábla, egész test izomrendszer falitábla, vese falitábla, idegrendszer 

falitábla, nemi szervek falitábla, nyirokkeringés falitábla, szétszedhető törzs moulage, 

szív moulage, fül moulage, szem moulage, agy moulage, légúti moulage 

 

A gondozáshoz szükséges eszközök 

- Háztartási– és konyhatechnikai eszközök: konyhaszekrény, konyha asztal, szék, 

hűtőgép, hűtőhőmérő, tűzhely, mikrohullámú sütő, edénykészlet, étkészlet, tálkészlet, 

szalvétatartó, evőeszközkészlet, tálca, kancsó, mércézett pohár, pohárkészlet, 

robotgép és egyéb konyhatechnikai eszközök: aprító, daráló, passzírozó, 

konyhamérleg, asztalterítő, konyharuha, kötény, háztartási tisztítószerek, badella 

pedálos, méregszekrény, takarító eszközök (szivacs, kefe, vödör, seprű stb.), porszívó, 

mosógép, ruhaszárító, vasaló, vasalódeszka, szobahőmérő 

- Gyógyászati segédeszközök: bot, támbot, járókeret, kerekesszék, hallókészülék, 

rehabilitációt segítő gyógyászati segédeszközök 

- Eszközök a foglalkozás és aktivitás szervezéséhez: TV, videokamera, rádió, 

társasjátékok (sakk stb.), kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, 



 

 

 

kötőtű, horgolótű, fonál stb.), eszközök papírmunkákhoz, rajzoláshoz (karton, festék, 

színes ceruza stb.), sporteszközök, fejlesztést segítő eszközök 

- Egyéb eszközök: védőruhák, védőcipők, tűzoltó készülék 

 

A tanítási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként: 

 

Évfolyam összes 

óraszáma: 

1/9 2/10 3/11 Összesen: 1.évf. 2.évf. 
Órakeret 

összesen: 

576 óra 900 óra 775 óra 
2251 óra 

1152 óra 992 óra 
2144 óra 

éves heti éves heti éves heti éves heti éves heti 

Munkavállalói 

ismeretek 
18 0,5   18 18 0,5  18 

Elmélet/Gyakorlat % 100 0     100 0 100 0   100 0 

Munkavállalói 

idegen nyelv 
  62 2 62  62 2 62 

Elmélet/Gyakorlat %     100 0 100 0   100 0 100 0 

Szakmai 

személyiségfejlesztés 
144 4   144 144 4  144 

Elmélet/Gyakorlat % 10 90     10 90 10 90   10 90 

Pszichológia 72 2   72 72 2  72 

Elmélet/Gyakorlat % 50 50     50 50 50 50   50 50 

Egészségügyi 

ismeretek 
72 2   72 72 2  72 

Elmélet/Gyakorlat % 50 50     50 50 50 50   50 50 

Elsősegélynyújtás 

alapismeretei 
54 1,5   54 54 1,5  54 

Elmélet/Gyakorlat % 10 90     10 90 10 90   10 90 

Társadalomismeret 72 2   72 72 2  72 

Elmélet/Gyakorlat % 80 20     80 20 80 20   80 20 

Szociális ismeretek 144 4   144 144 4  144 

Elmélet/Gyakorlat % 50 50     50 50 50 50   50 50 

Mentálhigiéné  72 2  72 54 1,5  54 

Elmélet/Gyakorlat %   70 30   70 30 70 30   70 30 

Szakmai 

kommunikáció és 

készségfejlesztés 

 72 2 46,5 1,5 118,5 36 1 77,5 2,5 113,5 

Elmélet/Gyakorlat %   30 70 30 70 30 70 30 70 30 70 30 70 

Esetmegbeszélés és 

szupervízió 
  46,5 1,5 46,5  46,5 1,5 46,5 

Elmélet/Gyakorlat %     0 100 0 100   0 100 0 100 

Szociálpolitika  36 1 46,5 1,5 82,5  77,5 2,5 77,5 

Elmélet/Gyakorlat %   80 20 80 20 80 20   80 20 80 20 

Jogi ismeretek  36 1  36 36 1  36 

Elmélet/Gyakorlat %   100 0   100 0 100 0   100 0 

Társadalomismeret  72 2  72 36 1 31 0,5 67 



 

 

 

Elmélet/Gyakorlat %   75 25   75 25 75 25 75 20 75 20 

Szociális munka   77,5 2,5 77,5  77,5 2,5 77,5 

Elmélet/Gyakorlat %     60 40 60 40   60 40 60 40 

Gondozási 

alapismeretek 
 54 1,5  54 54 1,5  54 

Elmélet/Gyakorlat %   60 40   60 40 60 40   60 40 

Gondozási 

szükségletek 

felmérése 

 54 1,5  54 36 1  36 

Elmélet/Gyakorlat %   50 50   50 50 50 50   50 50 

Gondozás az 

alapellátásban 
 54 1,5 31 1 85 54 1,5 46,5 1,5 100,5 

Elmélet/Gyakorlat %   20 80 20 80 20 80 20 80 20 80 20 80 

Gondozás a 

szakosított 

ellátásban 

 54 1,5 46,5 1,5 100,5 36 1 46,5 1,5 82,5 

Elmélet/Gyakorlat %   20 80 20 80 20 80 20 80 20 80 20 80 

Szociális gondozás 

adminisztrációja 
  62 2 62  62 2 62 

Elmélet/Gyakorlat %     50 50 50 50   50 50 50 50 

Akadályozottság és 

segédeszközök 
  62 2 62  62 2 62 

Elmélet/Gyakorlat %     60 40 60 40   60 40 60 40 

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatás-

terápia 

 54 1,5 62 2 116  108,5 3,5 108,5 

Elmélet/Gyakorlat %   20 80 20 80 20 80   20 80 20 80 

Ápolási ismeretek  72 2  72 72 2  72 

Elmélet/Gyakorlat %   30 70   30 70 30 70   30 70 

Betegmegfigyelés  72 2  72 54 1,5  54 

Elmélet/Gyakorlat %   20 80   20 80 20 80   20 80 

Szakápolási 

ismeretek 
  62 2 62  62 2 62 

Elmélet/Gyakorlat %     40 60 40 60   40 60 40 60 

Ápolási 

adminisztráció 
  46,5 1,5 46,5  46,5 1,5 46,5 

Elmélet/Gyakorlat %     20 80 20 80   20 80 20 80 

Belgyógyászati 

ismeretek 
 72 2 46,5 1,5 118,5 54 1,5 62 2 116 

Elmélet/Gyakorlat %   50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Neurológiai és 

pszichiátriai 

megbetegedések 

 54 1,5 31 1 85  77,5 2,5 77,5 

Elmélet/Gyakorlat %   50 50 50 50 50 50   50 50 50 50 

Kisklinikumi 

ismeretek 
  54 1,5 54  46,5 1,5 46,5 

Elmélet/Gyakorlat %     50 50 50 50   50 50 50 50 

Gerontológia, 

geriátria 
 72 2  72 54 1,5 31 1 85 



 

 

 

 

  

Elmélet/Gyakorlat %   40 60   40 60 40 60 40 60 40 60 

Egybefüggő szakmai 

gyakorlat 
 140  140 320  320 

Elmélet/Gyakorlat %   0 100   0 100 0 100   0 100 



 

 

 

5.3. Felnőttképzés 

5.3.1. Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens                                                                                                                     

A szakma azonosító száma: 5 0923 22 04 

  

1/13 2/14 
A képzés 

összes 

óraszáma heti 

óraszám 

heti 

óraszám 

Évfolyam összes óraszáma 14 14 28 

Munkavállalói 

ismeretek 
Munkavállalói ismeretek 0,5 0 0,5 

Munkavállalói idegen 

nyelv 

Munkavállalói idegen 

nyelv 
0 1 1 

aSzociális ágazati 

alapképzés 

Szakmai 

személyiségfejlesztés 
1,5 0 1,5 

Pszichológia 1 0 1 

Egészségügyi ismeretek 1 0 1 

Elsősegélynyújtás 

alapismeretei 
0,5 0 0,5 

Társadalomismeret 0,5 0 0,5 

Szociális ismeretek 1,5 0 1,5 

Szükségletfelmérés, 

problémamegoldás 

Szociálpolitikai, 

szociológiai, szervezeti 

ismeretek 

0,5 0 0,5 



 

 

 

Ellátás, gondozás, 

szolgáltatásnyújtás 

szervezeti keretei 

0 0,5 0,5 

Szociális munka elmélete 2 0 2 

Probléma-, konfliktus 

kezelése, megoldása 
0,5 0 0,5 

Ápolás, gondozás ismeretei 0,5 0,5 1 

Életvitel-rekreáció-

szabadidő-kultúra 

Életvitel-kultúra 0,5 0 0,5 

Egészségkultúra 0,5 0 0,5 

Rekreáció-kultúra 0,5 0 0,5 

Szabadidő-kultúra 0 1,5 1,5 

Szakmai tevékenységek 

Az ellátásban részesülő 

gyermekek és fiatal 

felnőttek jellemzői a 

gyermekjól- éti alapellátás 

és a gyermekvédelmi 

szakellátás intézményeiben 

valamint a 

javítóintézetekben 

1 1 2 

A működés tartalmi és 

gyakorlati ele- mei a 

gyermekjóléti 

alapellátásban és a 

gyermekvédelmi 

szakellátásban, vala- mint a 

javítóintézetben 

0 1 1 

A szakmai működés keretei 

a gyermek- jóléti 

alapellátás és a 

gyermekvédelmi 

szakellátás intézményeiben 

0 1 1 



 

 

 

valamint a 

javítóintézetekben 

Az igénybevevők jellemzői 

személyes gondoskodást 

nyújtó szociális 

ellátásokban 

0 1 1 

A szakmai működés 

tartalmi és gyakor- lati 

elemei a szociális ellátás 

szakosított intézményeiben 

0 1 1 

A szakmai működés keretei 

a személyes gondoskodást 

nyújtó szociális ellátás- ban 

0 1 1 

Adminisztráció 

ismerete és gyakorlata 

Informatikai ismeretek 

gyakorlati alkalmazása 
0,5 0,5 1 

Adminisztrációs és 

ügyintézési ismeretek 
1 0 1 

Ügyintézés és 

ügyfélszolgálat gyakorlata 
0 1 1 

Intézményi adminisztráció 0 1 1 

Szociális 

szolgáltatások/intézmények 

adminisztrációja 

0 1 1 

Gyermekjóléti 

szolgáltatások, gyermek- 

jóléti alapellátási és 

gyermekvédelmi 

szakellátási intézmények és 

a javítóintétzetek 

adminisztrációja 

0 1 1 

 

  



 

 

 

Szociális és gyermekvédelmi szakassziszens                                                                                                                        

A szakma azonosító száma: 5 0923 22 04 

  

1/13 2/14 
A képzés 

összes 

óraszáma heti 

óraszám 

heti 

óraszám 

Évfolyam összes óraszáma 540 1120 2380 

Munkavállalói 

ismeretek 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 

Álláskeresés 5 0   

Munkajogi alapismeretek 5 0   

Munkaviszony létesítése 5 0   

Munkanélküliség 3 0   

Munkavállalói 

idegen nyelv 

Munkavállalói idegen nyelv 0 31 31 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
0 6   

Önéletrajz és motivációs levél 0 10   

„Small talk” – általános társalgás 0 6   

Állásinterjú 0 9   



 

 

 

Szociális ágazati 

alapképzés 

Szakmai személyiségfejlesztés 54 0 0 

Kommunikációs készségfejlesztés 16 0   

Viselkedéskultúra 14 0   

A reális énkép ismerete 16 0   

Konfliktuskezelés 8 0   

Pszichológia 36 0 0 

Általános és személyiséglélektani 

ismeretek 
8 0   

Fejlődéslélektani alapok 12 0   

Szociálpszichológiai 

alapismeretek 
10 0   

Családi mentálhigiéné 6 0   

Egészségügyi ismeretek 36 0 36 

Az emberi test felépítése 13 0   

Népegészségtani alapismeretek 6 0   

Gyógyszertani alapok 5 0   



 

 

 

Egészségkultúra 6 0   

Környezetvédelem és 

fenntarthatóság 
6 0   

Elsősegélynyújtás alapismeretei 18 0 18 

Az elsősegélynyújtás alapjai 2 0   

Elsődleges teendők 

vészhelyzetekben 
2 0   

A segélyhívás folyamata, 

újraélesztés 
2 0   

Eszméletlen sérült 3 0   

Baleseti sérülések 2 0   

Mérgezések 2 0   

Belgyógyászati állapotok és 

ellátásuk 
5 0   

Társadalomismeret 18 0 18 

A mai magyar társadalom 4 0   

Demográfia és népesedés 5 0   

Család és háztartás 4 0   



 

 

 

Az emberi szükségletek rendszere 5 0   

Szociális ismeretek 54 0 54 

Szociális ellátórendszer ismerete 4 0   

A szociális segítés etikája 9 0   

Ismerkedés a szociális 

ellátórendszer in- tézményeivel 
9 0   

Krízis- kitől kérhetek segítséget 4 0   

Függőség – szenvedély 10 0   

Humán szolgáltatások 9 0   

Szociális gondoskodás 9 0   

Szükségletfelmérés, 

problémamegoldás 

Szociálpolitikai, szociológiai, 

szervezeti ismeretek 
18 0 18 

Gondoskodás hazai, nemzetközi 

története 
2 0   

Gyermekvédelem története 3 0   

Szociálpolitikai ismeretek 4 0   

Szociológiai ismeretek 4 0   



 

 

 

Egyenlőtlenségek létrejötte, az 

integráció lehetőségei 
3 0   

Intézmények, bürokratikus 

szervezetek 
2 0   

Ellátás, gondozás, 

szolgáltatásnyújtás szervezeti 

keretei 

0 15,5 15,5 

Szervezeti formák 0 5   

Szervezeti működés 0 5   

Vezetés szervezés 0 5,5   

Szociális munka elmélete 72 0 72 

Humán ökorendszer 9 0   

Szociális munka eszközei 9 0   

Természetes támogatórendszer 8 0   

Szociális munka módszerei 10 0   

Szociális munka elméleti háttere 8 0   

Egyéni-, csoport-, közösségi 

szociális munka  
12 0   

Jog, erkölcs, etika a szociális 

munkában 
16 0   



 

 

 

Probléma-, konfliktus kezelése, 

megoldása 
18 0 18 

Kapcsolatfelvétel 3 0   

Problémamegoldás 3 0   

Krízisintervenció 3 0   

Mentálhigiéné prevenciós szerepe 3 0   

Konfliktusok típusai, 

hatásmechanizmusai 
3 0   

Konfliktus, erőszak kezelése, 

megoldása intézményi keretek 

között 

3 0   

Ápolás, gondozás ismeretei 18 15,5 33,5 

Szükségletek hierachiája 18 0   

Alapápolási feladatok 0 7,5   

Gondozási feladatok 0 8   

Életvitel-rekreáció-

szabadidő-kultúra 

Életvitel-kultúra 18 0 18 

Életvitel, életmód ismeret 5 0   

Közösségfejlesztés alapjai 5 0   



 

 

 

Közösségi munka gyakorlata 8 0   

Egészségkultúra 18 0 18 

Egészség, egészségnevelés 3 0   

Egészségvédelem, 

egészségmegőrzés 
9 0   

Egészségstratégia, 

egészségfejlesztés 
6 0   

Rekreáció-kultúra 18 0 18 

Rekreáció elmélete 6 0   

Mentálhigiéné 12 0   

Szabadidő-kultúra 0 46,5 46,5 

Szabadidős ismeretek 0 6,5   

Szabadidő-szervezés módszertani 

kérdései 
0 17   

Szabadidő-szervezés gyakorlata 0 23   

Szakmai 

tevékenységek 

Az ellátásban részesülő 

gyermekek és fiatal felnőttek 

jellemzői a gyermekjól- éti 

alapellátás és a gyermekvédelmi 

szakellátás intézményeiben 

valamint a javítóintézetekben 

36 31 67 



 

 

 

Fejlődéslélektani ismeretek 12 0   

A serdülőkor pszichológiai 

jellemzői 
12 0   

A serdülőkorban felmerülő sajátos 

magatartásformák, pszichés 

problémák 

12 0   

A családból kiemelt gyermekek 

sérülékeny helyzete 
0 11   

A közösségi nevelés 

csoportdinamikai sa- játosságai 
0 10   

Ellátási szükségletek típusai, jogi 

szabá- lyozása a gyermekvédelmi 

szakellátásban 

0 10   

A működés tartalmi és 

gyakorlati ele- mei a 

gyermekjóléti alapellátásban és 

a gyermekvédelmi 

szakellátásban, vala- mint a 

javítóintézetben 

36 31 67 

Pedagógiai ismeretek 12 0   

Nevelési folyamatok 12 0   

Gyógypedagógiai ismeretek 12 0   

Gyermekjóléti alapellátás és 

gyermekvé- delmi szakellátás 

intézményeiben, vala- mint a 

javítóintézetekben zajló nevelés 

sa- játosságai 

0 15   

A gyakorlatban alkalmazható 

egyéb módszerek 
0 16   



 

 

 

A szakmai működés keretei a 

gyermek- jóléti alapellátás és a 

gyermekvédelmi szakellátás 

intézményeiben valamint a 

javítóintézetekben 

0 31 31 

A gyermekvédelem 

intézményrendszere 
0 10   

A gyermekjóléti alapellátás és 

gyermekvé delmi szakellátás, a 

javítóintézeti ellátás 

intézményeinek személyi feltételei 

0 6   

A gyermekjóléti alapellátás és a 

gyermek- védelmi szakellátásban, 

a javítóintézeti ellátásban 

megvalósuló team-munka 

sajátosságai 

0 9   

A gyermekjóléti alapellátás és a 

gyermek- védelmi szakellátás, a 

javítóintézeti ellátás 

intézményeinek tárgyi feltételei 

0 6   

Az igénybevevők jellemzői 

személyes gondoskodást nyújtó 

szociális ellátásokban 

0 31 31 

Fogyatékkal élő személyek 

jellemzői 
0 7   

Hajléktalan személyek jellemzői 0 6   

Időskorú személyek jellemzői 0 6   

Pszichiátriai betegek jellemzői 0 6   

Szenvedélybetegek jellemzői 0 6   

A szakmai működés tartalmi és 

gyakor- lati elemei a szociális 

ellátás szakosított 

intézményeiben 

0 31 31 



 

 

 

Egyéni esetkezelés a 

szolgáltatásokban/ 

intézményekben 

0 5   

Szociálismunka csoportokkal 0 5   

Rehabilitáció, terápiás munka 0 6   

Az igénybevevők kapcsolatainak 

támogatása 
0 3   

Az önállóság, önellátás kérdései 0 6   

Konfliktus és kríziskezelés 0 6   

A szakmai működés keretei a 

személyes gondoskodást nyújtó 

szociális ellátásban 

0 31 31 

A személyes gondoskodást nyújtó 

szociális alap és szakellátások 

rendszere 

0 8   

A személyes gondoskodást nyújtó 

szociá- lis 

szolgáltatások/intézmények 

személyi feltételei 

0 8   

Munkamódszerek a 

szolgáltatásokban/intézményekben 
0 8   

A személyes gondoskodást nyújtó 

szolgál- tatások/intézmények 

tárgyi feltételei 

0 7   

Adminisztráció 

ismerete és 

gyakorlata 

Informatikai ismeretek 

gyakorlati alkalmazása 
18 15,5 33,5 

Gépírási alapgyakorlatok 4 0   

Szövegszerkesztés 9 0   



 

 

 

Táblázatkezelés 5 0   

Adatbázis készítése, kezelése 0 6   

Elektronikus információ és 

kommunikáció 
0 2,5   

Prezentáció készítés 0 7   

Adminisztrációs és ügyintézési 

ismeretek 
36 0 36 

A munkakörnyezet ismerete 1 0   

Ügyviteli és ügyirat-kezelési 

alapismeretek 
8 0   

Információs folyamatok, adat- és 

informá- cióvédelem 
8 0   

Iratkészítés gyakorlata 8 0   

Kapcsolattartás és levelezés 

gyakorlata 
6 0   

Közigazgatási eljárási és 

dokumentációs alapismeretek 
5 0   

Ügyintézés és ügyfélszolgálat 

gyakorlata 
0 31 31 

Kommunikáció az ügyintézésben 0 8   

Ügyintézési feladatok 0 8   



 

 

 

Ügyfélszolgálati feladatok 0 15   

Intézményi adminisztráció 0 31 31 

Szociális, és gyermekvédelmi 

intézmények, javítóintézetek 

működése 

0 4   

Statisztikai, demográfiai és 

költségvetési ismeretek 
0 5   

Szociális, gyermekvédelmi és 

gyámügyi igazgatás 
0 6   

Szociális alapszolgáltatások és 

szakosított szociális ellátások, 

gyermekjóléti alap- és 

gyermekvédelmi szakellátások 

igénybevé- tele 

0 4   

Döntés-előkészítés és szolgáltatás-

szerve- zés 
0 6   

Vezetési és projektismeret 0 6   

Szociális 

szolgáltatások/intézmények 

adminisztrációja 

0 31 31 

A szolgáltatás/intézmény 

alapdokumentu- mainak 

megismerése 

0 6   

Az igénybevevők köre, személyi 

anyag elemzése 
0 4   

Kommunikáció szakemberekkel, a 

team- munka jellemzői 
0 5   

Nyilvántartások, statisztikák, napi 

admi- nisztráció 
0 4   



 

 

 

Dokumentum készítés szabályai 0 6   

Rendkívüli események, 

veszélyeztető helyzetek 

dokumentálása 

0 6   

Gyermekjóléti szolgáltatások, 

gyermek- jóléti alapellátási és 

gyermekvédelmi szakellátási 

intézmények és a javítóinté- 

zetek adminisztrációja 

0 31 31 

Az intézmény 

alapdokumentumainak 

megismerése 

0 5   

Az igénybevevők/ellátottak köre, 

személyi anyag elemzése 
0 4   

Kommunikáció szakemberekkel, a 

team- munka jellemzői 
0 6   

Nyilvántartások, statisztikák, napi 

admi- nisztráció 
0 4   

Dokumentum készítés szabályai 0 6   

Rendkívüli események, 

veszélyeztető helyzetek 

dokumentálása 

0 6   

  



 

 

 

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

megha- tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. 

Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. 

Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony 

keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A 

tanuló megismeri a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

Munkavállalói ismeretek tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavál- laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

Megfogalmazza sa- 

ját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozitívu- 

mait. 

 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai reá- 

lis megfogalmazá- 

sára. Megjelenésé- 

ben igényes, visel- 

kedésében visszafo- 

gott. Elkötelezett a 

szabályos foglal- 

koztatás mellett. 

Törekszik a saját 

munkabérét érintő 

változások nyomon 

követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munkaszer- 

ződés tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az ál- 

láskeresés módsze- 

reit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon in- 

formációkat keres, 

rendszerez. 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac 

ismerete, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak 

rendszere) ismerete Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, 

személyes kapcsolatok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

13. évfolyam 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 



 

 

 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munka- viszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

ön- kéntes munka 

 

13. évfolyam 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. A 

munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

13. évfolyam 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai 

Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 

  



 

 

 

Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén) 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

ál- lásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek 

álláshirdetésre jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen 

meg tudják valósí- tani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek 

a munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot 

írni és motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően 

megfogalmazni, meg- értsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, 

kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást 

is beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során 

feltett kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, 

elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, 

gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak szá- molni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján 

közzétett információkat, és ezzel kapcsolato- san kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit 

aktiválja és a mun- kavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 



 

 

 

 

Internetes álláske- 

reső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) ál- 

láshirdetéseket ke- 

res. Az álláskeresés- 

hez használja a kap- 

csolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív készsé- 

geit idegen nyelven 

fejleszteni (olvasott 

és hallott szöveg ér- 

tése, íráskészség, 

valamint beszédpro- 

dukció). Szakmája 

iránt elkötelezett. 

Megjelenése vissza- 

fogott, helyzethez 

illő. Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes szak- 

májának, végzettsé- 

gének, képességei- 

nek megfelelően ál- 

láshirdetéseket ki- 

választani. 

 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai kö- 

vetelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és for- 

mai követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus szófordula- 

tait az adott idegen 

nyelven. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az ál- 

láskeresés folyama- 

tának figyelembevé- 

telével. 

 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok ki- 

töltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e-mai- 

lek küldése és foga- 

dása, csatolmányok 

letöltése és hozzá- 

adása. 

 

Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásin- 

terjú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció meg- 

valósításához meg- 

felelő szókinccsel 

és nyelvtani tudás- 

sal rendelkezik. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A megpályázni kí- 

vánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 

 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenn- 

tartja és befejezi. A 

kérdésekre megfe- 

lelő válaszokat ad. 

Tisztában van a leg- 

általánosabb cseve- 

gési témák szókin- 

csével, amelyek az 

interjú során, az in- 

terjút megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 

nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  



 

 

 

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a te- 

lefonbeszélgetés 

szabályaival és álta- 

lános nyelvi fordu- 

lataival. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A munkaszerződé- 

sek, munkaköri le- 

írások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munkaszer- 

ződés főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű kifejezéseit. 

A munkaszerződé- 

sek, munkaköri le- 

írások szókincsét 

értelmezni tudja. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

 

14. évfolyam 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés kö- 

vetelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egysze- 

rűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompeten- 

ciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

14. évfolyam 

Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipi- 

kus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel 

és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelmé- 

nyeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt gya- 

kori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompe- 

tenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan lehet 

az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

14. évfolyam 

„Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek le- 

gyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez pasz- 

szoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épüle- 

ten belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő 

(szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélgetésben való 

aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 



 

 

 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

14. évfolyam 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt 

a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek 

is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása 

során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 



 

 

 

Szociális ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szociális ágazat a gyermekjóléti alapellátáshoz- beleértve a bölcsődei ellátást is-, a 

gyermekvédelmi szakellátáshoz, a javítóintézeti ellátáshoz és a szociális ellátáshoz tartozó 

szolgáltatásokat foglalja magába. Cél, az embert szerető és jogait tisztelő a szükségletekhez 

igazodó szol- gáltatási tevékenységek elsajátítása, a testi, szellemi, szociális jólét 

elősegítése. Az alapképzés alatt fejlődik a tanulók önismerete, önmagukkal és másokkal 

szembeni felelősségérzete, kom- munikációja. A képzés alatt megismerik az ágazatra 

jellemző értékeket, a humánum, a másik ember irányába tanúsított tisztelet és elfogadás 

képviseletét, továbbá a szakmaterület tanításának megalapozásához szükséges készségeket, 

ismereteket. 

 

Szakmai személyiségfejlesztés tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók pályaszocializációjának, szakmai identitásának elősegítése. A tantárgy 

tanításának célja, a verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű 

elsajátíttatása, melynek birtokában a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a 

közösségi normák szerinti meg- fogalmazására, álláspontjának megvédésére, indoklására 

és érvelésére. A tanulók önbizalmá- nak, kompetenciáinak, készségeinek fejlesztése, 

melyek segítenek a képzésben résztvevők szá- mára, hogy önmagukat és társaikat jobban 

megismerjék, az itt elsajátított gyakorlati ismereteket és készségeket a saját életükben és a 

segítés területén is hasznosítani tudják. A személyiségfej- lesztő foglalkozások célkitűzése, 

hogy olyan ingereket adjon, és oly módon hasson az egyénre, aminek következtében 

változások induljanak el az egyénben az önreflexió fejlesztésével. 

 

A képzés órakeretének legalább 90%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Ismerteti és alkal- 

mazza a verbális és 

nonverbális kom- 

munikáció módjait 

A kommunikáció 

fogalma, jelentő- 

sége, csatornái 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vállalja az  önpre- 

zentációt, mások je- 

lenlétében. Kész a 

Digitális kommuni- 

kációs eszközök 

használata 

Ismerteti és alkal- 

mazza az eredmé- 

nyes kapcsolatépí- 

tés, kapcsolattartás 

szabályait, elvárá- 

sait 

 

A kommunikáció 

hatékonyságát fo- 

kozó tényezők. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Online felületek is- 

merete, használata. 

Betartja a metakom- 

munikáció távolsági 

zónáit, szabályozza 

térközét. 

Non-verbális kom- 

munikáció, meta- 

kommunikáció, pro- 

xémika 

 

Teljesen önállóan 

 

Kommunikációja 

során  bizalmi  lég- 

kört alakít ki. 

A kapcsolattartás 

szabályai, elvárásai. 

 

Teljesen önállóan 
 



 

 

 

Alkalmazza az önis- 

meretfejlesztés, a 

szakmai hitelesség 

megőrzésének tech- 

nikáit. 

A személyiségfej- 

lesztés eszközei, 

technikái, kongru- 

encia helyzeti meg- 

jelenései. 

 

 

Teljesen önállóan 

családi identitás, 

szerepek megisme- 

résére, önkifejezés 

gyakorlására. Alkal- 

mazza az önismeret- 

fejlesztés, és a szak- 

mai hitelesség meg- 

őrzésének techni- 

káit. Együttműködik 

más szakemberek- 

kel, betartja szakmai 

illetékessége hatá- 

rait. 

Digitális eszközök - 

visszacsatolás  saját 

kommunikációja 

fejlesztésére 

Értelmezi a konflik- 

tusokat, alkalmazza 

a konfliktuskezelés 

különböző módsze- 

reit 

 

Konfliktuselméle- 

tek. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Ismerteti a szakmai 

titoktartás szabá- 

lyait. 

Szakmai etikai sza- 

bályok és alkalma- 

zásuk a szociális 

szolgáltatások terü- 

letén, az intézmé- 

nyek etikai kódexei, 

a szociális szakem- 

berek kompetencia 

határai. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti az önelem- 

zést, az önreflektivi- 

tás szerepét, vala- 

mint a reflektálás 

módszereit. 

A személyiség, én- 

kép összetevői, ele- 

mei. Reflexió fo- 

galma, módjai, ha- 

tása a személyi- 

ségre. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Videofilmek, kisfil- 

mek - saját viselke- 

dési repertoár fej- 

lesztésére. 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Kommunikációs készségfejlesztés  

A kommunikáció fogalma, célja, csatornái 

A verbális kommunikáció 

A nem verbális kommunikáció  

Metakommunikációs jelek 

Kongruencia a kommunikációban 

Mások kommunikációjának megfigyelése, elemzése Saját kommunikáció reális észlelése 

Saját szükségletekről és érzésekről szóló üzenetek közlése Társak visszajelzéseinek 

fogadása 

Kapcsolatteremtő készség fejlesztése a pozitív énkép függvényében 

 

13. évfolyam 

Viselkedéskultúra 

Az etikett és protokoll szabályai a mindennapi életben 

A mindennapi viselkedéskultúra alapnormáinak elsajátítása Az udvarias és asszertív 

viselkedés szabályai 

Bizalmi légkör kialakítása Kapcsolatteremtés szabályai 

Kapcsolatépítés, kapcsolattartás szabályai, elvárásai Bemutatkozás illemtana – az első 

benyomás jelentősége Köszönési formák 

Telefonálás illemtana 

Írásbeli, szóbeli közlések illemtana 

A társas kapcsolatok területén való bánásmód irányelveinek alkalmazása szituációs gya- 

korla-tok keretében 

A szakmai együttműködés összefüggései, etikai szabályai és dilemmái A 

kompetenciahatárok és a titoktartási kötelezettség helyes értelmezése 

A szakmai partnerkapcsolatok ápolásának módjai 

 



 

 

 

13. évfolyam 

A reális énkép ismerete 

A saját én tartalmai, tudatos identitás, a személyiség belső mozgásai, dinamizmusai Az érett, 

felnőtt személyiség fogalma és aspektusai 

A szerzett viselkedésminták, értékek és belső késztetések összehangolása A személyén 

belüli érzelmi-indulati ellentmondások 

A másik emberre adott reakcióinak sokszínű élményháttere Agresszió fogalma és kezelése 

A személyes kompetencia hatása a környezetre A mentálhigiénés jóllét állapotának 

jellemzői Rekreációs lehetőségek 

 

13. évfolyam 

Konfliktuskezelés  

A konfliktus fogalma, felismerése Konfliktuskezelési stratégiák 

Kommunikáció konfliktushelyzetekben 

Konfliktuskezelő stratégiák felmérése és a stratégiák összefüggései A hatékony 

konfliktuskezelés gyakorlata 

A konfliktuskezelés a családi kapcsolatokba A konfliktuskezelés a baráti kapcsolatokban 

A szakmai kommunikáció, a kulturált vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése A 

meggyőzés kommunikációs eszközeinek alkalmazás 

  



 

 

 

Pszichológia tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A saját-, illetve mások lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A 

fejlődéslélek- tan törvényszerűségeinek, sajátosságainak megismerése és a társas 

kapcsolatok hatásmechanizmusának ismerete és alkalmazása. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

 
Érzelmeket felis- 

mer, értelmez és ke- 

zel 

A pszichológia fo- 

galma, területei és 

vizsgálómód-szerei. 

A lelki folyamatok 

rend-szere és össze- 

függései. Az érzel- 

mek jelentősége az 

emberek életében, 

az érzelmi intelli- 

gencia. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

Elfogadó, a mássá- 

got tisztelő segítség- 

nyújtás. 

Rugalmas alkalmaz- 

kodás a környezeté- 

hez, és a változtatás 

képessége. 

Türelmes önmagá- 

val és másokkal 

szemben is. Problé- 

maérzékeny, követ- 

kezetes, felelősség- 

teljes a feladatok ki- 

vitelezésében. 

Együttműködő, ké- 

pes hatékony és 

eredményes lenni 

egy csoport tagja- 

ként. 

 

 

 

Digitális felvételek 

készítése, visszacsa- 

tolás, érzelmi intelli- 

gencia fejlesztése 

 

 

 
Szituációhoz illő 

cselekvést végez. 

Motívumok rend- 

szere, a motiváció 

folyamata, motí- 

vumtanulás, moti- 

vált viselkedés, el- 

sődleges és másod- 

lagos motívumok, a 

személyiség fo- 

galma és összetevői 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Videófilmek  készí- 

tése, azok elemzése. 

 

 

 

 

Érzelmi "életút- tér- 

képet" készít. 

A fejlődéslélek-tan 

szabályai, törvény- 

szerűségei, befolyá- 

soló tényezői. Élet- 

kori periodizáció és 

a szakaszok fejlő- 

dési sajátosságai, 

jellemzői. A korai 

anya-gyermek kap- 

csolat jelen-tősége. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Excel: grafikonok, 

diagramok, digitális 

térképek készítése 

 

Adott kritériumok- 

nak megfelelő játé- 

kot készít, állít ösz- 

sze. 

A játék fogalma, 

funkciója, jellemzői. 

A játékok szerepe az 

emberek életében. A 

játékok típusai. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

Infógrafika 



 

 

 

 

 

Felmérést készít- 

csoport belső viszo- 

nyainak elemzése, 

szociometria. 

A csoport fogalma, 

típusai. A csoport 

belső szerkezete, a 

csoport elemzése, az 

egyén tár-sas kap- 

csolatainak rend- 

szere, a csoport- 

norma. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Google űrlapok, ex- 

cel ismerete és al- 

kalmazása 

 

Egyszerű pszicholó- 

giai jelenségeket ér- 

telmez, elemez és 

ábrázol. 

A szociálpszicholó- 

gia fogalma, terüle- 

tei, vizsgálómódsze- 

rei. Személyészle- 

lés. Társas befolyá- 

solás egymásra hatá- 

sok. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

diagramok,  ábrák  - 

infógrafika 

 

Családi  kapcsolato- 

kat ábrázol. 

A család  fejlődési 

ciklusai, családi sze- 

repek, a családtagok 

helye és szerepe a 

családi rendszerben. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

ábrák, kapcsolati há- 

lók digitális ábrázo- 

lása 

 

A tantárgy témakörei 
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Általános és személyiséglélektani ismeretek 

A témakör betekintést nyújt a lelki jelenségek világába, és a személyiséglélektan alapvető 

ismereteivel a személyiség megértéséhez nyújt értelmezési keretet. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A pszichológia fogalma, tárgya, feladata és vizsgáló módszerei 

A megismerési (kognitív) folyamatok rendszere Az érzelmek világa 

A cselekvés lélektana 

A személyiség fogalma, összetevői, befolyásoló tényezői Személyiségelméletek 

 

13. évfolyam 

Fejlődéslélektani alapok 

A témakör az életkori szakaszok mentén a fejlődési sajátosságokkal, a fejlődést befolyásoló 

tényezőkkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentőségével foglalkozik. Alapvető ismere- 

teket nyújt a játékpedagógia-, játékpszichológia témaköréből. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A fejlődés fogalma, befolyásoló tényezői. 

A fejlődés zavarai. 

Fejlődési sajátosságok, életkori jellemzők. 

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége, - nyereségek és veszteségek. A kötődés és 

szeparáció. 

Kötődéselméletek, kötődési mintázatok. 

Hospitalizmus 

A játék pedagógiája és pszichológiája 

 

13. évfolyam 

Szociálpszichológiai alapismeretek 

A témakör a társas kapcsolatok pszichológiájával, a csoportlélektannal, és a társadalomban 

zajló pszichológiai jelenségekkel foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 



 

 

 

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, területei és funkciója Személyészlelés 

Társas kapcsolatokat befolyásoló jelenségek. Csoportlélektan 

A szerep, szereptanulás, szocializáció, nevelési stílusok Konformitás, norma, deviancia. 

 

13. évfolyam 

Családi mentálhigiéné 

A témakör a család szerepével, jelentőségével, fejlődési életciklusaival foglalkozik. 

Ismeretet nyújt a család lelki egészséget védő, illetve lelki egészséget veszélyeztető ténye- 

zőiről. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: A család fejlődési életciklusai 

Családi szerepek, családi konfliktusok 

A családtagok helye és szerepe a családi rendszerben A család lelki egészségének összetevői 

Krízishelyzetek a családban. 

A család elégtelen, hibás működése Prevenciós eszközök és technikák 

 

 

  



 

 

 

Egészségügyi ismeretek tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségkultúrának és a betegség-profilaktikus gondolkodásmódnak a kialakítása. Az 

em- beri test holisztikus megismerése, a társadalomban leggyakrabban előforduló 

betegségek, il- letve a társadalom mindenkori működésével való összefüggésük ismerete. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

 

Modellezi az emberi 

testet. 

Az emberi test fel- 

építése és 

működése: síkok és 

irányok, sejtek, szö- 

vetek, a 

szervek, szervrend- 

szerek működése és 

élettani szerepe 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Együttműködő és fi- 

gyelmes legyen. Fi- 

gyelme koncentrált, 

bizonyos helyzetek- 

ben megosztásra le- 

gyen képes. Követ- 

kezetes,  rendszer- 

szemléletű.   Össze- 

függések,   hasonló- 

ságok  és  különbsé- 

gek felismerése. 

Helyzetfelismerő-, 

helyzetelemző-, 

problémamegoldó 

képességével tudjon 

egészségtudatosan 

élni  és  környezeté- 

ben   változást   elő- 

idézni. Környezettu- 

datos magatartás. 

 

 

 

3D  atlasz  értelme- 

zése 

 

 

Összefüggő 

diagramok  készíté- 

sével  elemző  mun- 

kát végez, kiszűri a 

rizikószemélyeket 

Az életmód, a nép- 

betegség 

fogalma,  kialakulá- 

sának  tényezői,  az 

életmód és a beteg- 

ségek kapcsolatainak

 is- 

merete,  betegségek 

tünettana 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
excel, táblázatkeze- 

lés 

 

Ismerteti az alap 

gyógyszercsoporto- 

kat, - felvilágosít, ta- 

nácsot ad a házipa- 

tika összeállításá- 

ban. 

Gyógyszertani alap- 

fogalmak, a gyógy- 

szerek ha-tás 

mechanizmusa, ada- 

golása, gyógyszer- 

formák és gyógy- 

szer- 

csoportok. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

ppt. ismerete hasz- 

nálata, prezentáció 

készítése. 

 

 

Prevenciós   progra- 

mot készít. 

Egészségkultúra fo- 

galmi 

rendszere, egészség- 

betegség  kapcsolat- 

rendszere, lelki 

egészségvédelem 

eszközei, technikái 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Infografika készí- 

tése. 

 

Környezetét védi, 

környezettudatosan 

él. 

Környezetvédelem 

alapismeretei,  alap- 

elvei,  öko-lábnyom 

fogalma, mérése 

 

 

Teljesen önállóan 

internetes kereső- 

programokat és bön- 

gészőket alkalmaz, 

digitális térben tájé- 

kozódik 
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Az emberi test felépítése 

A témakör az emberi szervezet és a szervrendszerek felépítésével és működésével foglalko- 

zik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Síkok és irányok Sejtek és szövetek 

Szervek, szervrendszerek működése és élettani szerepe. 

Mozgás szervrendszer, keringés-, emésztés-, kiválasztás-, szaporító szervrendszer. 

Érzékszervek és az idegrendszer. 

 

13. évfolyam 

Népegészségtani alapismeretek 

A témakör a mai magyar társadalomban leggyakrabban előforduló betegségekkel, az élet- 

mód és a betegségek összefüggésével foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: Életmód és betegség. 

Népbetegségek – nem fertőző betegségek Járványtani alapismeretek 

Fertőző betegségek 

 

13. évfolyam 

Gyógyszertani alapok 

A témakör a gyógyszertani alapfogalmakkal, a gyógyszerek alkalmazásának legfontosabb 

ismereteivel foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A gyógyszerek fogalma, hatásmechanizmusa A gyógyszerek adagolása 

Gyógyszerformák Gyógyszercsoportok 

 

13. évfolyam 

Egészségkultúra 

A témakör a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodásmód 

kérdéseivel foglalkozik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Egészségkultúra fogalmi rendszere, összetevői Az egészség megőrzését szolgáló területek 

Lelki egészségvédelem: technikák és eszközök A szenvedélyek világa 

Tudatos, biztonságos, felelős szexuális és családi élet Prevenció témakör részletes kifejtése 
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Környezetvédelem és fenntarthatóság 

 Környezetvédelem 

Fenntartható fejlődés 

A környezet legfontosabb elemei: föld, víz, levegő, élővilág, épített környezet A 

környezetvédelem feladata, alapelvei 

Természetvédelem törvényi háttere Globális környezeti problémák: 

Légszennyezés, légszennyező anyagok káros hatásai Légkörhöz kapcsolódó globális 

problémák Vízszennyezés, talajszennyezés Hulladékgazdálkodás alapelvei 

Hulladék csoportosítása (keletkezés jellege, eredete, halmazállapota, környezeti hatása sze- 

rint) 

Hulladékok környezetkárosító hatásai Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/ 

Hulladékhasznosítás, hulladékártalmatlanítás



 

 

 

Elsősegélynyújtás alapismeretei tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A segélynyújtó segítőkész, empatikus attitűdjének kialakítása. Gyakorlati képzésen 

keresztül ismeretet adni a váratlanul bekövetkező sérülések, egészségkárosodások 

felismerésére, alap- szintű ellátás biztosítására, az állapot további romlásának lehetőség 

szerinti megakadályozására az orvosi segítség megérkezéséig. 

 

A képzés órakeretének legalább 90%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

Felismeri a hirtelen 

bekövetkező egész- 

ségkárosodást. 

 

Az emberi test mű- 

ködésének élettani 

folyamatai 

 

 

Teljesen önállóan 

Nyugodtan, határo- 

zottan áll hozzá a sé- 

rült vizsgálatához. A 

tanult szakmai elve- 

ket elfogadva, azok 

pontos betartásával, 

bátorító kommuni- 

kációval végzi az ál- 

lapotfelmérést. 

Megállapítja és dön- 

tést hoz helyszínen 

megoldható sérülés 

ellátásáról, illetve 

súlyos sérülés/álla- 

pot további szakellá- 

tási szükségességé- 

ről. Haladéktalanul 

segítséget kér a se- 

gélyhívószámon, a 

mentési folyamat- 

ban együttműködik. 

Elkötelezett a be- 

teg/sérült    életének 

Internetes lehetősé- 

gek alkalmazása: in- 

formációgyűjtés, ta- 

nulás, prezentációs 

technikák. 

A közvetlen életve- 

szély elhárítását 

megkezdi. Légutat 

biztosít, életfunkci- 

ókat ellenőriz. Kése- 

delem nélkül meg- 

kezdi az eszköz nél- 

küli lélegeztetést. 

Eszközök esetén, 

helyesen alkalmazza 

a rendelkezésre álló 

eszközöket. 

Ismeri az elsőse- 

gélynyújtás alapfo- 

galmait, alapelveit. 

Tudja az ellátási kö- 

telezettséget, az ál- 

talános szabályokat 

és az elsősegély- 

nyújtó feladatait. Is- 

meri az újraélesztés 

szabályait, érti kivi- 

telezésének felelős- 

ségét és lépéseit. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Készenléti szolgála- 

tot szakszerűen érte- 

sít. 

A helyszíni ellátás 

menetének, a kész- 

ségszintű beavatko- 

zásoknak ismerete, a 

szakszerű segélyhí- 

vás folyamata. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Mobil eszközök fel- 

használó szintű is- 

merete. Applikációk 

használata. 

 

 

 

 

 

Vérzéseket típusuk- 

nak megfelelően 

csillapít. 

Tudja a vérzések tí- 

pusait és jellegeit, a 

sebek fajtáit. Felis- 

meri a rándulást, a 

ficamot, a törést, az 

égést, a fagyást, a 

maródást azok jel- 

lemzőit. Tudja a sé- 

rülések ellátásának 

módjait. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

megmentése iránt. 

Ismereteit  mérle- 

gelve avatkozik be. 

Felelősen  végzi  az 

elsősegélynyújtás 

folyamatát, meg- 

nyugtatva   ezzel   a 

beteget/sérültet,  a 

segítőtársakat  és  a 

környezetben  lévő 

 



 

 

 

Sebeket,  csontsérü- 

léseket  vizuális  és 

tapintásos vizsgálat- 

tal felismer, rögzíté- 

süket, ellátásukat az 

elsősegélynyújtó 

felszerelés eszközei- 

vel elvégzi. 

 

A sérülések adekvát 

ellátásának proto- 

kollja. Az elsőse- 

gélynyújtó felszere- 

lés tartalma. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

minden más   sze- 

mélyt. 
 

Mérgezésre utaló je- 

leket felismeri. 

Megakadályozza a 

méreg további beju- 

tását és elkezdi kö- 

zömbösíteni a hatá- 

sát. 

 

 

Ismeri a toxikus 

anyagokat és hatásu- 

kat. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információgyűjtés, 

méreginformációs 

adatbázis,  kémiai 

adatlapok digitális 

forráskutatása, hasz- 

nálata. 

Belgyógyászati be- 

tegségek beavatko- 

zást igénylő szövőd- 

ményeit felismeri, 

adekvát segítséget 

nyújt. Felismeri és 

elemzi a rovarcsípé- 

sek, a harapások, az 

izomgörcsökkel járó 

állapotok jellegzetes 

tüneteit és alkal- 

mazza az ellátási le- 

hetőségeket. 

 

 

 

 
Egészségügyi isme- 

retek. 

Az emberi test mű- 

ködése. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Internetes 

lehetőségek alkal- 

mazása: informá- 

ciógyűjtés,  tanulás, 

prezentációs techni- 

kák 
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Az elsősegélynyújtás alapjai 

A témakör az elsősegélynyújtás alapfogalmaival, szabályaival a segítés elveivel 

foglalkozik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az elsősegélynyújtás fogalma, jogszabályi környezete Motiváló és gátló tényezők 

Az elsősegélynyújtó kompetenciahatárai, feladata, a mentési lánc 

Az elsősegélynyújtás általános szabályai, az elsősegély felszerelés tartalma 

 

13. évfolyam 

Elsődleges teendők vészhelyzetben 

A témakör az elsősegélynyújtás első szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozás 

szük- ségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben 

kerül fel- dolgozásra. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Észlelés, a segítség szükségességének felismerése 

A helyszínen való tájékozódás a veszélyforrásokról, a sérültek számának és 

állapotuknak elsődleges felmérése 

Éberség megítélése. Életfunkciók vizsgálata (légzés, szívműködés, testhőmérséklet) 

Sérülések  

felkutatásának tapintásos technikája, állapotfelmérés. 

 

13. évfolyam 

A segélyhívás folyamata, újraélesztés 

A témakörben gyakorlati képzés során a tanuló elsajátítja a szakszerű segélyhívás 

techniká- ját. Előzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszköz nélküli és az eszközzel 

történő újra- élesztést. Szituációs feldolgozás történik oktatástechnikai eszköz 



 

 

 

segítségével. Téma felosz- tása: 

A szakszerű segítségkérés 

Mentők hívásának folyamata az információ tartalma, helyszín előkészítése Újraélesztés 

menete (felnőtt/ gyerek), defibrillátor használata 

 

13. évfolyam 

Eszméletlen sérült 

A témakör az eszméletlen állapot felismerésével, a légutakat veszélyeztető problémák 

azo- nosításával és ellátásával foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben 

kerül feldol- gozásra. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az eszméletlenség okai 

Ájulás, tartós eszméletvesztéssel járó állapotok és ellátásuk Megfelelő fektetési módok, 

légútbiztosító módszerek 

Légúti idegentest okozta oxigénhiány tünetei, teendők felnőtt és gyermek esetében 

témakör részletes kifejtése 

 

13. évfolyam 

Baleseti sérülések 

A témakör a mechanikai sérülések formáival és ellátásukkal foglalkozik. Az 

elsősegély- nyújtó felszerelés eszközeivel az elsősegélynyújtás gyakorlása történik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A sérülések csoportosítása Sebzés fogalma, típusai Vérzések típusai 

Sebellátás, vérzéscsillapítás, kivérzéses sokk, sokktalanítás Törés, ficam, rándulás 

definiálása, ellátásának formái Égési, fagyási sérülések ellátása 

Gyakori gyermekkori balesetek okai és következményei 

 

13. évfolyam 

Mérgezések 

A témakör a mérgezések tüneteit, toxikus hatásukat és az elsősegélynyújtás lehetőségeit 

tár- gyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A leggyakoribb mérgezéseket okozó toxikus anyagok ismerete Mérgezésre utaló 

jellegzetes tünetek 

ABCDE algoritmus alkalmazása Specifikus ellátás 

 

13. évfolyam 

Belgyógyászati állapotok és ellátásuk 

A témakör az elsősegélynyújtó beavatkozását igénylő belgyógyászati állapotokat 

tárgyalja. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül feldolgozásra. Ezen belül az 

alábbi témakö- röket tárgyalja: 

Agyi vérellátási zavarok 

Mellkasi panaszok 

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tünetei, elsődleges ellátása 

Rovar-, kullancscsípés ellátása 

Allergiás reakciók tünetei, elsősegélynyújtása Cukorbetegség jellemzői, típusai, 

diabeteses kóma ellátása 

 

 

  



 

 

 

Társadalomismeret tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A társadalomban érvényesülő társadalmi szabályok felismerésének segítése, a 

társadalmi fo- lyamatok értelmezése. Ismeretek nyújtása a mai magyar társadalom 

szerkezetéről, a családok működéséről, jelentőségéről. A népesedés társadalomra 

gyakorolt hatásának, és a társadalom- ban végbemenő változások összefüggéseinek 

értelmezése. Az emberi szükségletek rendszeré- ről szóló ismeretek segítő munkában 

történő alkalmazása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó 

speciális elvárások 

Szociálpolitikus, szociális munkás, szociáloktató , társadalomismeret tanár, legalább 3 

évvel rendelkező a gyermekvédelem területén dolgozó felsőfokú végzettségű 

szociális szakember 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Értelmezi a társada- 

lomismeret alapfo- 

galmait, alapvető 

összefüggéseit. 

A mai magyar társa- 

dalom 

szerkezete, térbeli 

elrendeződése. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A társadalmi jellegű 

problémák azonosí- 

tása közben törek- 

szik azokat objektí- 

ven meghatározni. 

A problémák elem- 

zése közben felis- 

meri, és kritikusan 

szemléli azok kelet- 

kezésének okát. 

Rendszerszemlélet- 

tel szemléli a társa- 

dalomban  zajló  fo- 

lyamatokat. 

Internet 

böngésző,   digitális 

könyvek használata 

Adatokat  gyűjt,  az 

adatokat 

összehasonlítja és 

következtetéseket 

von le. 

A társadalom össze- 

tételének mutatói. 

Adatok gyűjtésének 

módszerei, esz-kö- 

zei. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Excel táblázat keze- 

lése. 

Korfatípusokat 

megkülönböztet,  az 

adott 

társadalomra vonat- 

koztatva értelmez. 

A társadalom népe- 

sedési 

folyamatainak 

ismerete, korfatípu- 

sok, ábrázolási 

technikák. 

 

 

Teljesen önállóan 

Interaktív  korfa  is- 

merete, 

keresőprogramok, 

böngészők alkalma- 

zása 

 

A népesedéssel kap- 

csolatos 

statisztikai adatokat 

gyűjt. 

Demográfiai   muta- 

tók, 

természetes szapo- 

rodás, születés és 

halálozási ráta 

 

 

Teljesen önállóan 

Saját élményein ke- 

resztül más szemé- 

lyek élet-minőségét 

is a megfelelő esz- 

köz segítségével ér- 

tékeli. 

Emberi kapcsolatai- 

ban nyitott és előíté- 

letektől mentes. 

 

KSH  oldalak  keze- 

lése 

Több generációs 

családkapcsolatokat 

minőségileg és 

mennyiségileg 

ábrázol. 

A   család   szerepe, 

szerkezete, a család 

és a tagok funkciói. 

Ábrázolás technikái. 

 

 

Teljesen önállóan 

Grafikonok, 

ábrák, - excel alkal- 

mazása, rajzoló 

programok 

Felméri a háztartá- 

sok gazdálkodását, a 

nyert adatokból sta- 

tisztikát készít. 

Háztartás 

statisztikák 

fogalma, módjai, 

eszközei és 

jelentősége. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Excel táblázatszer- 

kesztő segítségével 

statisztikát készít 



 

 

 

 

Ábrázolja a szük- 

ségletek egymásra 

épülő rendszerét. 

Szükségletek rend- 

szere, egy-másra 

épülése, fajtái és ha- 

tásuk a társadalmat 

alkotó egyénre. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

ppt. grafikonokat, 

ábrákat készítő 

programok ismerete 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A mai magyar társadalom 

A témakör a mai magyar társadalommal, annak változásaival és jellemzőivel foglalkozik, 

az alábbi tartalmi elemekkel: 

A társadalom fogalmi meghatározása 

A mai magyar társadalom felépítése - társadalom szerkezeti képek 

A mai magyar társadalom szerkezete (összehasonlító elemzés 1945-től napjainkig) A 

mai magyar társadalom térbeli jellemzői 

A mai magyar társadalom összehasonlító elemzése más társadalmakkal Az egyén 

társadalmi meghatározottsága 

A társadalmi egyenlőtlenségek, újra termelődésének okai, mechanizmusai. A 

szegénység és depriváció értelmezése és jellemzői 

A szegénység kultúrája 

A társadalom, a család és az iskola szerepe az egyenlőtlenségek, a szegénység 

mérséklésé- ben és újra termelődésében. 

 

13. évfolyam 

Demográfia és népesedés 

A témakör a társadalom összetételével, a népesedéssel és annak főbb jellemzőivel 

foglalko- zik, az alábbi tartalmi elemekkel: 

A társadalom összetételét mutató adatok Demográfia, korfa értelmezése 

A népesedés változásának hatásai a társadalomra, a gazdaságra, az egyes szektorokra 

Demográfiai mutatók: természetes szaporodás, születés és halálozási ráta 

Népesedés - népmozgalom - értelmezése Népszámlálás, mikrocenzus. 
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Család és háztartás 

A témakör a család rendszerével, a társadalomban betöltött szerepével és funkcióival 

foglalkozik az alábbi tartalmi elemekkel: 

A család fogalmi meghatározásai 

A család funkciói 

A család szerepe, jelentősége a társadalomban Család szerkezete, ábrázolása 

Háztartás fogalmi meghatározása 

Háztartás-statisztikák témakör részletes kifejtése 
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Az emberi szükségletek rendszere 

A témakör az emberi szükségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alábbi tartalmi 

ele- 

mekkel: 

A szükségletek értelmezése 

Hiány-, és növekedésalapú szükségletek Szükségletek egymásra épülésének elve A 

rendszer komplexitása 

Maslowi szükségletek érvényesülése a mai magyar társadalomban. 

 



 

 

 

 

Szociális ismeretek tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerjék az emberekkel való foglalkozás szakmai alapjait, 

értékrendszerét, a szociális segítés egyetemes alapelveit, a szociális ellátórendszerek 

felépítését. A képzésben, a tanulók felnőtté válása során fejlődik önismeretük, 

felelősségtudatuk, a másik embert tisztelő, elfogadó értékrendjük 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Felismeri az alap- 

vető szociálisprob- 

lémákat és 

elhelyezi azt a szoci- 

ális ellátórendszeren 

belül 

 
Ismeri a szociális és 

gyermekvédelmi in- 

tézményrendszert 

 

 
Teljesen önállóan 

Az emberi méltósá- 

got  tiszteletben 

tartó, empatikus hu- 

mánus magatartást 

mutat. 

 

Internetes 

lehetőségek alkal- 

mazása: információ- 

gyűjtés, 

 

Felismeri a 

különböző szociális 

munkaformákat, 

meglátja annak sze- 

repét a saját munká- 

jában 

 

Ismeri a szociális se- 

gítés eszköztárát és 

munkaformáit 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Érzékeny a társa- 

dalmi problémák 

iránt. 

Csoportmunkában a 

közösség érdekeit 

fontosnak tartja. 

Törekszik  saját  ta- 

nulási céljainak 

megfogalmazására. 

Nyitott   arra,   hogy 

felelősséget   vállal- 

jon döntéseiért. 

 

Információszerzés 

digitális, "okos" 

eszközökről. 

Előítélet 

mentesen látja el a 

hozzá forduló ügy- 

feleket. 

Ismeri   a   speciális 

igényű csoportok 

fogyatékkal élők, 

szenvedélybetegek, 

idősek jogait 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Komplexen rend- 

szerszemléletben lát 

rá egy adott esetre a 

munkája során 

Rendszerelmélet, 

esettanulmány fel- 

dolgozása. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Segítséget nyújt 

Kommunikáció   el- 

mélete és 

gyakorlata. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Felismer   etikai   és 

erkölcsi dilemmákat 

Szociális munka eti- 

kai kódexének és az 

adekvát jogszabá- 

lyoknak az ismerete. 

 

Teljesen önállóan 

Digitális jogtár 

használata. Felhasz- 

nálói szintű számító- 

gép ismeret. 

Ismerteti a szociális 

intézményekben 

lévő  szakmai  mun- 

kaköröket. 

 

Ismeri a szociális 

intézményrendszert 

 

Teljesen önállóan 

 

Prezentáció készí- 

tése. 
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Szociális ellátórendszer ismerete  

Alkotmányos garanciák, állampolgári jogok és kötelezettségek A jogi szabályozás 

alapelvei 

A szociális jóléttartalma, A szociális háló fogalma 
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A szociális segítés etikája 

A téma elméleti és gyakorlati szituációs szerepjátékon keresztül kerül feldolgozásra. Az 

emberi értékek, méltóság és autonómia tisztelete a szociális ellátás gyakorlatában A 

szociális szakember szerepei, felelőssége 

Együttműködés a szakmai kompetenciahatárok mentén Az előítéletek hatása a szociális 

segítésben 

Kommunikációs "sorompók". Akadályok az együttműködésben. 
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Ismerkedés a szociális ellátórendszer intézményeivel  

Tematikus hospitálás a szociális és gyermekvédelmi intézményekben Pályaorientációs 

szakmabemutató filmek elemzése 

Reflexiók készítése prezentációs formában 
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Krízis - kitől kérhetek segítséget  

A Krízis fogalma, típusai 

A bántalmazás folyamata 

A segítő, támogató hozzáállás Rendszerabuzús 

Kríziskezelő intézményrendszer Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások 
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Függőség - szenvedély  

A szenvedélybetegség fogalma, típusa 

A függőség felismerése, hatása az egyénre 

A szenvedélybetegség kezelésének lehetőségei Prevenciós lehetőségek 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások 

 

13. évfolyam 

Humán szolgáltatások 

Mi a humán szolgáltatás? Intézményesült humán szolgáltatások Szocializációs és 

korrekciós rendszerek 
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Szociális gondoskodás  

Az ember szociális szükségletei Szabadidőszervezés-foglalkoztatás alapjai 

Család és gyermekkép a mai magyar társadalomban A család idősgondozó funkciója és 

felelőssége Ápolás-gondozás alapfogalmai 

A társadalom viszonya az idős emberhez, az időskori problémákhoz A tanulásban 

akadályozottak társadalmi pozíciójának sajátosságai Aktivizáló szituációs 

esetfeldolgozások. 



 

 

 

Szükségletfelmérés, problémamegoldás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az igénybevevők, az ellátottak, koruk, egészségi állapotuk, vagy szociális helyzetükből kelet- 

kező problémák megoldásának igényével, konfliktusaik kezelése érdekében fordulnak a szoci- 

ális ellátórendszer és gyermekjóléti alapellátás szakembereihez. Ez történhet önkéntesen, vagy 

hatósági rendelkezés okán, kapcsolatfelvételre kötelezettként. A probléma-, krízis definiálása, a 

megoldás módszertana, az együttműködés, a probléma megszüntetése vagy minimalizálása, ha 

ez nem lehetséges, azzal történő együttélésben nyújt segítséget a szakember. 

A gyermekvédelmi szakellátási szakemberek közreműködnek a családjukból hatósági intézke- 

déssel kiemelt gyermekek életkorához és szükségleteihez igazodó gondozásában és nevelésé- 

ben, önálló életre való felkészítésében egyéni gondozási-nevelési terv szerint, ami a megyei/fő- 

városi gyermekvédelmi szakértői bizottság szakmai véleményén alapul. 

Javítóintézet szakemberei közreműködnek a jogerős bírósági ítélettel vagy a letartóztatottként 

javítóintézeti ellátásban lévő fiatalkorú reszocializációjában és személyiségfejlődésének kor- 

rekciójában, valamint integrációjának előkészítésében, önálló életre való felkészítésében szak- 

értői csoport véleményére építve. 

A tanulónak lehetősége nyílik megismerni a szolgáltatás, ellátás nyújtásának kereteit. A szer- 

vezetszociológiai, valamint a vezetés, szervezés, szervezeti magatartás, szervezeti kultúra el- 

méleti ismeretei az intézmények működéséről, a munkatársak együttműködését. 

 

Szociálpolitikai, szociológiai, szervezeti ismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló a szociális ellátás és a gyermekvédelem történetének, a korábbi és jelenlegi ellátások, 

szolgáltatások fejlődésének megismerése révén, megismeri e szakterületek célját, funkcióját, 

működésének feltételeit, az állami, önkormányzati, egyházi, nonprofit/civil fenntartók szerep- 

vállalásának jelentőségét. 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Bemutatja a szociá- 

lis segítés történetét. 

A szociális segítés 

történetének isme- 

rete 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

 

 

 

 

 
Nyitott a gondolko- 

dás, tudásszerzés, a 

tanulásra.   Motivált 

Böngészés, keresés, 

információszűrés 

A megszerzett elmé- 

leti ismereteit rend- 

szerezi. 

 

Ismeri a szociálpoli- 

tikai alapelveket 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Elvégzi információk 

értékelését, tárolását 

digitális 

formá(k)ban 

Dokumentumok 

alapján  intézmé- 

nyek, szervezetek 

működését model- 

lezi 

 

A szociális és gyer- 

mekvédelmi ellátó- 

rendszer ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

Tanulmányaihoz 

célzottan  keres  is- 

mereteket digitális 

felületeken 



 

 

 

Összekapcsol isme- 

reteket, azonosít, 

megkülönböztet, 

összefüggéseket fel- 

ismer 

 

Ismeri az időfaktor 

jelentőségét az ellá- 

tások biztosításában 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

az ismeretszerzésre. 

Elkötelezett a minő- 

ségi   tanulás   iránt. 

Értékel, mérlegel, 

következtetéseket 

von le. Törekszik a 

jogszabályok  és  az 

etikai normák figye- 

lembe vételére. Nyi- 

tott  feladatok  meg- 

értésére, érdeklődő. 

 

A digitalizálandó in- 

formációk tárolását 

elvégzi 

A múltból a jelen- 

ben is aktuális isme- 

reteket adaptál 

Ismeri az ápolás, 

gondozás fejlődés- 

történetét 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Adaptálja a szocio- 

lógiai ismereteit a 

szakma gyakorlása 

során 

 

Szociológiai ismere- 

tek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkalmazza a szoci- 

alizáció ismeret- 

anyagából az adek- 

vát elemeket a prob- 

lémamegoldás, ke- 

zelés során 

 

 

Szociológiai ismere- 

tek 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Gondoskodás hazai, nemzetközi története 

A szociális gondoskodás nemzetközi és hazai története. Szociálpolitikai alapismeretek. Az 

ellátórendszer fejlődésének története, a szegénygondozástól a szabadpiacon megvásárolható 

szolgáltatásokig. 

A szociális ellátások fejlődése, dologházaktól az ellátási kötelezettségen át az alternatív el- 

látásokig. Érdemes, érdemtelen szegény fogalom jelentéstartalmának változásai koronként, 

társadalmi berendezkedésenként 

 

13. évfolyam 

Gyermekvédelem története 

Gyermekvédelem a múltban és a jelenben, a XXI. század kihívásai. Út a zárt gondozástól a 

nyitott gondozásig. 

 

13. évfolyam 

Szociálpolitikai ismeretek 

Szociálpolitikai alapelvek (prevenció, korrekció, integráció, szegregáció, univerzalitás, sze- 

lektivitás), szintjei (mikor-, mezo-, makro), alanyai (életkor, nem, gazdasági aktivitás, struk- 

túrában betöltött pozíció szerint), eszközök, értékek, ideológiák (liberális, konzervatív, kor- 

porista, marxista, skandináv) és megoldások (jóléti-, reziduális, intézményesített redisztri- 

butív) megjelenése az ellátásban, gondozásban 

13. évfolyam 

Szociológiai ismeretek 

Társadalmi szabályszerűségek, társadalmi helyzetek megítélése, kulturális különbségek tu- 

datosítása, (szak)politikai döntések hatásainak megítélése. Esélyegyenlőség, a kultúra sok- 

színűsége, mint érték, norma, viselkedési minta meghatározója. 

Szocializáció szakaszai, közegei. Deviancia és konformitás, diszkrimináció, előítélet, réteg- 

ződés és osztályszerkezet, társadalmi mobilitás. Szegénység, egyenlőtlenség. Társadalmi tő- 

keformák (gazdasági, kulturális, szociális, emberi). Szervezetek és csoportok, informális 

kapcsolatok, emberi erőforrás jelentősége. 

 

 



 

 

 

13. évfolyam 

Egyenlőtlenségek létrejötte, az integráció lehetőségei 

Alap-, és a szakellátás célja, funkciója, rendszere. Észlelő-, és jelzőrendszer szerepe, funk- ciója. 

Egyenlőtlenségek okai (biológiai, strukturális), szegénység kategóriák (abszolút, rela- tív), 

társadalmi rétegződés, a társadalmi integráció lehetőségei, eszközei, jelenléte az ellátás, gondozás 

során. 

Egyenlőtlenségi elméletek (szociáldarwinizmus, depriváció, halmozottan hátrányos helyzet) 

deprivációs ciklus, társadalmi determinizmus, mint a segítségnyújtáshoz elengedhetetlen is- 

meretek, beavatkozást befolyásoló tényezők. 

 

13. évfolyam 

Intézmények, bürokratikus szervezetek 

Szociális, gyermekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás és a javítóintézeti ellátás, 

intézményei. Szervezet megismerése dokumentumokból (Alapító okirat, SzMSz stb.). ha- 

táskör, illetékesség, felelősség, információáramlás. Bürokrácia, mint a szervezet működésé- nek 

feltétele. 

  



 

 

 

Ellátás, gondozás, szolgáltatásnyújtás szervezeti keretei tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Ismerje meg a hallgató a kereteket, feltételeket adó szervezeti formákat, a szervezetek műkö- 

désének jellemzőit, a vezetés, a szervezés módjait, a szervezeti kultúra elemeit. 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Feltérképezi az adott 

szervezeti struktúrát 

és abban elhelyezi 

magát. 

 

Szervezet és veze- 

téselméleti ismere- 

tek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szervezet tagjaként 

lojális a vezetés, a 

munkatársak irányá- 

ban, azonosul a szer- 

vezet céljaival,stra- 

tégiai célkitűzései- 

vel. 

A szervezeten kívül 

is képviseli mind- 

azon értékeket, me- 

lyeket a szervezet 

magáénak tekint 

Digitális környezet- 

ben történő kommu- 

nikáció, hálózatba 

kapcsolt eszközök 

segítségével 

Munkacsoport, 

team, projekt veze- 

tőjeként   csoportdi- 

namikai  folyamato- 

kat felismerve azo- 

kat  adekvát  módon 

kezeli 

 

 

Szervezet és veze- 

téselméleti ismere- 

tek 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Digitális eszközök 

és alkalmazások 

széles körén keresz- 

tül történő interak- 

ció 

A szervezeti szabá- 

lyoknak megfelelő 

kommunikációs csa- 

tornákon, az elvárt 

módon, megfelelő 

tartalommal kom- 

munikál 

 

 

Kapcsolattartás a 

szervezeten belül és 

kívül 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A kommunikációs 

módok és stratégiák 

célcsoporthoz tör- 

ténő igazítása 

 

Betartja a szervezeti 

kommunikáció terén 

az elvárásokat, a 

módszereket 

 

 

Szervezeti konflik- 

tusok kezelési mód- 

jai 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A média használata 

a csoportmunkában, 

a forrásanyagok, tu- 

dás és tartalmak 

együttműködés ke- 

retében történő lét- 

rehozása 

Közreműködik fo- 

lyamatokon belüli 

feladatok-folyamat- 

szervezésének to- 

vábbfejlesztésében 

 

Folyamatszervezési 

ismeretek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Különböző formá- 

tumú tartalmak, lét- 

rehozása, a létreho- 

zott tartalmak szer- 

kesztése és javítása 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Szervezeti formák 

Centralizált, hierarchikus, decentralizált, kooperatív szervezeti formák: egyszerű funkcioná- 

lis-, centralizált funkcionális-, mátrix-, divízionális szervezetek jellemzői. 

 

 



 

 

 

14. évfolyam 

Szervezeti működés 

Szervezetek hatékony működését, befolyásolását szolgáló tényezők (struktúra, folyamatok 

illeszkedése, vezetési és szervezési elvek, szervezeti kultúra) tudományos/technikai környe- zet, 

szervezeti kapcsolatok, kulturális környezet. 

 

14. évfolyam 

Vezetés szervezés 

Szervezet alapfeladatai, humán erőforrás (szakmai felkészültség), vezetési stílus, módszer, 

konfliktuskezelés, kommunikáció, együttműködés, szerepflexibilitás, motiváció, érdek- 

struktúra. 

 

 

  



 

 

 

Szociális munka elmélete tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A szakma gyakorlásához szükséges elméleti ismeretek átadása. A szociális munka ideológiai 

alapjai, értékek és etikai elvek megismerése, a szociális munka színterei, eszközei, az alkalmaz- 

ható módszerek elsajátítása. 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 
Rendszerszemlélet- 

ben gondolkodik 

 

A humán öko-rend- 

szer nyolc szintjé- 

nek működése 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyitott a gondolko- 

dás, tudásszerzés, a 

tanulásra.   Motivált 

az ismeretszerzésre. 

Elkötelezett a minő- 

ségi   tanulás   iránt. 

Értékel, mérlegel, 

következtetéseket 

von le. Törekszik a 

jogszabályok  és  az 

etikai normák figye- 

lembe vételére. 

Tudja, hogyan kell 

újból előhívni és ke- 

zelni a mentett vagy 

tárolt információt, 

tartalmakat. 

A rendszerszemlé- 

letű gondolkodás ré- 

vén felismeri az el- 

látott, igénybevevő 

valós problémáját 

A humán-ökorend- 

szer szintjeinek 

elégséges, elégtelen 

működésének is- 

mérvei 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Érzéseket, verbális, 

nonverbális közlése- 

ket megért 

 

 

Segítő kapcsolat 

kommunikációja 

 

 

Teljesen önállóan 

Számos kommuni- 

kációs eszköz ha- 

ladó szintű funkció- 

ját tudja használni, 

hogy kommunikál- 

jon 

Pozitív megerősítés- 

sel motiválja a segít- 

ségek kérőt 

Ellátott, igenybe- 

vevő természetes tá- 

mogatórendszeré- 

nek ismerete 

 

Teljesen önállóan 

 

Felhasználja mun- 

kája során a szociá- 

lis munka lehetséges 

eszközeit, módsze- 

reit 

 

Önkéntesek foglal- 

koztatásának intéz- 

ményi szabályozása 

 

 

Irányítással 

 

Létre tud hozni szö- 

veg, táblázat, kép, 

hangfájlokat 

Kiválasztja az ellá- 

tott, igénybevevő 

számára a megfelelő 

módszereket és al- 

kalmazza azokat 

 

Ismeri   a   szociális 

munka módszereit 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Segítő kapcsolatot 

működtet ellátottal, i 

igénybevevővel 

Ismeri a krízis meg- 

előzésének, kezelés- 

ének módszereit 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Munkáját a jogsza- 

bályok és a Szociális 

munka etikai kódex- 

ében fogfaltak betar- 

tásával végzi 

 

Jogi-, etikai ismere- 

tek 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 



 

 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Humán ökorendszer 

Rendszerszemléletű gondolkodás, problémafeltárás. A szociális munka színtere, a humán- 

ökorendszer megfelelő működésének jellemzői, a rendszerben, szintjeinek elégtelen műkö- dése 

esetén a problémaforrást felismerése. 

 

13. évfolyam 

Szociális munka eszközei 

Jogszerű működés, anyagi források, szolgáltatások elérhetősége. A szociális szakember, mint 

„eszköz”, tudás, készségek, képességek, értékrend révén. Kommunikációja tartalma, az 

alkalmazott technikák alapján, hiteles, mintát közvetít. A szociális munka megfelelő admi- 

nisztrációja is eszköz, a szakszerű működés feltétele. 

 

13. évfolyam 

Természetes támogatórendszer 

Természetes támogatórendszer feltérképezése (genogram, ecomap). A természetes támoga- 

tórendszer mint támasz, mint problémaforrás. 

Önkéntesek bevonása az ellátottak, igénybevevők segítésében, az intézmény működésébe. 

 

13. évfolyam 

Szociális munka módszerei 

Szociális munka során alkalmazható módszerek: kapcsolatfelvétel, interjú (mély-, életút-, 

problémafeltáró) megfigyelés, családlátogatás, diagnózis felállítása, tanácsadás, intervenció, 

különböző terápiák, tréningek, képviselet, közreműködés, szervezés, közvetítés (mediáció), 

tárgyalás, esetkonferencia, védelembe vételi tárgyalás, problémamegoldás, krízis interven- ció, 

(család)gondozás, személyi segítés, közösségi alapú gondozás, ápolást, gondozást, re- 

habilitációt biztosító intézményi gondozás. 

Dokumentumelemzés, esettanulmány, ápolási-, gondozási terv, team munka. 

 

13. évfolyam 

Szociális munka elméleti háttere 

Liberális, konzervatív, szociáldemokrata ideológia, szociális tanulás, szerepelmélet modell, 

problémamegoldó, feladatközpontú irányzat, krízis elmélet. 

 

13. évfolyam 

Egyéni-, csoport-, közösségi szociális munka 

Szociális munka egyénekkel/családokkal, csoport-, közösségi szociális munka. Családi al- 

rendszerek, hierarchia, családi életciklusok. 

 

13. évfolyam 

Jog, erkölcs, etika a szociális munkában 

Szociális munka jogi keretei, etikája. Etika, erkölcs, morál. Általános-, társadalom-politikai- 

, a szociális szakma értékrendszere. Szociális munka etikai kódexe. Etikai dilemmák. 



 

 

 

Probléma-, konfliktus kezelése, megoldása tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A probléma-, konfliktus kezelése, megoldásában az elméleti ismeretek birtokában, az 

alkalmaz- ható módszerek eszközök, technikák megismerése. Az ellátott igénybevevő kora, 

egészségi ál- lapota aktuális fizikai terhelése függvényében reagál, ezért a megoldásban a 

számukra adható segítség, kezelés is része az ismereteknek. 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Elfogadóan, előíté- 

letmentesen kom- 

munikál 

 

Kapcsolatfelvétel 

módszertana 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önállóan, és/vagy 

másokkal együttmű- 

ködve 

Információk gyűj- 

tése, feldolgozása, 

megértése és kriti- 

kus értékelése 

Információkat  érté- 

kel, feldolgoz 

Problémamegoldó 

modell alkalmazása 
Teljesen önállóan  

Lényegre törően, rö- 

viden, tömören fo- 

galmaz szóban és 

írásban 

 

Megállapodás, szer- 

ződéskötés 

 

 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztési 

ismeretek,   elektro- 

nikus dokumentá- 

ciós  programok  al- 

kalmazása 

Betartja és követi a 

szakmai előírásokat, 

protokollokat 

Pszichés-, mentális 

problémával küz- 

dőkkel folytatott 

munka ismeretei 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Feszültségmentesen 

kommunikál, támo- 

gató a kapcsolatban 

Krízisek fajtái, krí- 

zisállapot jellemzői, 

krízisintervenció 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Asszertívan, erő- 

szakmentesen kom- 

munikál 

Konfliktus típusa, 

hatásmechaniz- 

musa, jellege, foko- 

zata, stílusa 

 

Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Kapcsolatfelvétel 

Kapcsolatfelvétel az ellátottal, igénybevevővel, családtagjaival, egyéb számára jelentőség- 

gel bíró személy(ekk)el, információszerzés, meghallgatás. A probléma meghatározása (ál- 

probléma, valós probléma, hogy látja az ellátott, gondozott, a környezete, hatóságok, hiva- 

talok). 

 

13. évfolyam 

Problémamegoldás 

Probléma felismerése, jellemzőinek, lényegének meghatározása, megoldási javaslatok, al- 

ternatívák közül az optimális, végrehajtható, megvalósítható kiválasztása, a megoldás kivi- 

telezése, megvalósítás, az elért eredmény értékelése. 



 

 

 

13. évfolyam 

Krízisintervenció 

Problémakezelés, krízisintervenció pszichológiai megközelítésben: ellátott, igénybevevő 

személye, szerepe a folyamatban. Egészséges, érett személyiség jellemzői, személyiségje- 

gyei. Diszfunkciós működés, mint a megoldás akadálya. Krízisintervenció. 

 

13. évfolyam 

Mentálhigiéné prevenciós szerepe 

Mentálhigiéné prevenciós  színterei  a konfliktus-, krízis  kialakulásának  megelőzésében. 

Gyermek, fiatal konfliktus-, krízishelyzetben. Életkor-specifikus megoldási stratégiák. 

 

13. évfolyam 

Konfliktusok típusai, hatásmechanizmusai 

Intrapszichés, interperszonális, csoport-, strukturális, társadalmi. Jellege szerint: valódi-, ál- 

, áttételes-, téves-, lappangó-, érdek, kulturális-, érdek-, hatalmi konfliktus. Hatásmechaniz- 

musa alapján: konstruktív, destruktív. Fokozata: enyhe, köztes, súlyos. Konfliktuskezelési 

stílusok: versengő, kompromisszumkész, alkalmazkodó, elkerülő, együttműködő. Konstruk- 

tív konfliktuskezelés. 

 

13. évfolyam 

Konfliktus, erőszak kezelése, megoldása intézményi keretek között  

Konfliktushelyzet kialakulása, a megoldás specifikumai ellátottak, igénybevevők bentlaká- 

sos, otthont nyújtó intézményekben. 

Bántalmazás formái (fizikai, lelki, szexuális, ideértve: kényszerítés, kínzás, molesztálás) és 

a rongálás megelőzés lehetőségei, módja. 

 

 

  



 

 

 

Ápolás, gondozás ismeretei tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az ápolás, gondozás fogalma, tartalma. Szervezése, kivitelezése (mód, gyakoriság), a 

tevé- kenységek közötti összefüggések megismertetése. Az egészségügyi ellátás típusai, a 

gondozás elemeinek megismerése 

 

A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Felismeri   a   gyer- 

mek, felnőtt ápolási- 

, gondozási szükség- 

leteit 

Gyermek, felnőtt 

ápolási-, gondozási 

szükségletei 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyitott a gondolko- 

dás, a tudásszerzés, 

a tanulásra. 

 

Motivált az ismeret- 

szerzésre. 

 

Elkötelezett a minő- 

ségi tanulás iránt. 

 

Értékel, mérlegel, 

következtetéseket 

von le. 

 

Ápolási-, gondozási 

tevékenysége során, 

biztonságot nyújtó 

feltételeket teremt 

Anatómia, kórtan, 

fejlődéslélektan, 

gyógypedagógiai is- 

meretek 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Együttműködő az 

egészségügyi ellátás 

szakembereivel 

Ismeri az életkor 

specifikus betegsé- 

geket, a beteg ápolá- 

sának, gondozásá- 

nak módszereit 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Segítő kapcsolatot 

alakít ki és tart fent 

Az ellátott, igénybe- 

vevő állapotváltozá- 

sának ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Az előírások szerinti 

dokumentációt 

elektronikusan elké- 

szíti 

Egészségnevelés, 

betegségmegelőzés 

terén kongruens 

Ismeri a mentálhigi- 

éné megelőzésre vo- 

natkozó elméletét 

 

Teljesen önállóan 
 

Motiválja az ellátot- 

takat, igénybevevő- 

ket 

Ismeri a különböző 

foglalkoztatási for- 

mák célját, működé- 

sét 

 

Teljesen önállóan 

 

Csoportok munkáját 

segíti, közreműkö- 

dik programok meg- 

valósításában 

Ismeri a szabadidő- 

szervezés, rekreáció 

módszertanát 

 
Teljesen önállóan 

 

Ügyintézés, érdek- 

képviselet keretében 

eljárva, tiszteletben 

tartja ellátottja, 

igénybevevője auto- 

nóm döntését 

 

 

Viselkedésetika 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 



 

 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Szükségletek hierarchiája 

Életminőség objektív és szubjektív jellemzői, a biztonsághiány, kapcsolatok, környezeti-, 

életkori jellemzők, materiális tényezők hatása. 

Egészségi állapot megőrzése, javítása, fejlesztése, helyreállítása, állapot stabilizálás. Beteg- 

ség-, szenvedés megelőzése, emberi méltóság megőrzése. Önállóság mielőbbi elérése/visz- 

szanyerése, függőség csökkentése. 

 

14. évfolyam 

Alapápolási feladatok 

Szociális alapszolgáltatást szakosított szociális ellátást, gyermekjóléti alapellátást és gyer- 

mekvédelmi szakellátást nyújtó intézményekben, javítóintézetben 24 órás alapápolási fel- 

adatok ellátása. 

Alapápolási feladatok: az ápolási-, gondozási tervben foglaltaknak, a szociális és gyermek- 

védelmi asszisztens kompetenciahatárain belül történő biztosítása. 

Az ellátott, igénybevevő aktuális állapotának felmérése alapján, az ellátott, igénybevevő 

életkora, mentális állapota, önkiszolgáló képessége függvényében önállóan, vagy segítség- 

gel: személyi higiéné biztosítása (fürdés, fog-, száj-, körömápolás, hajmosás, bőrápolás), ét- 

kezésben és a folyadékbevitelnél közreműködés, az ürítési szükségletek biztosítása. 

Étkezés, sz.sz. diéta biztosítása. 

Időjárásnak megfelelő öltözködés, környezet megfelelő higiénéjének biztosítása fertőzések 

megelőzése. 

Gyógyszerbeszerzés, az adagolás szükség szerinti kontrollálása, fizikai láz-, fájdalomcsilla- 

pítás. Étkezés, sz.sz. diéta biztosítása. Gyógyászati segédeszközök beszerzése, alkalmazás 

támogatása. 

Gyermekjóléti alapellátás és gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben a kötelező védő- 

oltások, az életkor specifikus vizsgálatok nyomon követése. Gyermekbetegségek tüneteinek 

felismerése, gyermekbalesetek megelőzése, betegmegfigyelés, szakorvosi vizsgálatokra el- 

jutás biztosítása. Allergén faktorok (étel, levegő, környezeti) kontrollálása. 

 

14. évfolyam 

Gondozási feladatok 

Gondozás, segítségnyújtás, az önálló életvitel megtartását, visszanyerését, csökkenésének 

megelőzését célzó tevékenység. A túlgondozás, alulgondozás veszélyei, következményei. 

Elemei: fizikai, egészségügyi, mentálhigiénés gondozás, (, fejlesztő-) foglalkoztatás, sza- 

badidő szervezés, ügyintézés, érdekvédelem, érdekképviselet. 

Autonómia, aktivitás támogatása, életritmus függvényében, rendszerszerű működés biztosí- 

tása egyes tevékenységekben. 

Életkornak, életvitelnek megfelelő környezet kialakítása, privát szféra biztosítása. Ruházat 

és annak tisztán tartása biztosítása. 

Edukációs feladatok: egészségmegőrzés, egészséges életmódra nevelés. 

Mentálhigiénés gondozás: életesemények hatásainak, következményeinek kezelése, családi 

kapcsolatok fenntartásának segítése. Konfliktuskezelés, kommunikációs készségek, képes- 

ségek fejlesztése. 

Ellátottak, igénybevevők tematikus, szabadidős, tanuló csoportjai szervezése, működési fel- 

tételeinek biztosítása, támogatása. 

 

 



 

 

 

Életvitel–rekreáció–szabadidő-kultúra megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az Életvitel–rekreáció–szabadidő-kultúra tanulási terület életvitel-kultúra, egészségkultúra, 

re- kreáció-kultúra, szabadidő-kultúra tantárgyak szerinti rendszerezésben tartalmazza a 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szakmai tudástartalmának összetevőit a 

korábban tanultak bővítése, mélyítése, új ismeretek közlése, készségek kialakítása, 

fejlesztése céljából. A tanulási terület ismereteinek elsajátítása eredményeként: 

– tanulók megismerik az életvitel, életmód, közösség, egészség, rekreáció, 

szabadidő téma-körökhöz kapcsolódó szakkifejezéseket, elméleteket, egymáshoz 

való viszonyu- kat, 

– az erősségek fejlesztésére fókuszáló, képességek fejlesztését hangsúlyozó, 

önreflektív szemléletmód megismerésével a tanulók saját gondolkodási és érzelmi, 

szociális, szo- ciális-problémamegoldó képességeik fejlődnek, 

– a szabadidős tevékenységek tervezési, szerevezési feladatainak végzésén keresztül 

ké- pessé válnak a szociális ellátórendszer intézményeiben, a gyermekjóléti alap-, 

és gyer- mekvédelmi szakellátás intézményeiben, valamint a javítóintézetekben 

jellemző sza- badidős, rekreációs tevékenységek szervezésében, lebonyolításában 

való részvételére és/vagy lebonyolítására a program céljaitól függően, 

– a közösségi szociális munka, egészségnevelési, szabadidőszervezései módszerek, 

eljá- rások, eszközök megismerésével, irányított gyakorlásával a tanulók 

módszertani isme- retekre tesznek szert, tudatosítják a módszerek kiválasztásának 

szempontjait, alkalmaz- nak módszereket a szakmai tudásuk, készségeik, 

kompetenciahatáraikon belül. 

 

Életvitel-kultúra tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az Életvitel-kultúra tantárgy keretén belül a tanulók mélyebb tudásra tesznek szert az 

életvitel, életmód témakörökben. A társadalomtudományi szakkifejezések, 

megközelítések, elméletek elsajátítása mellett ismeretek szereznek a mai magyar 

tárasdalom kulturális jellemzőiről, érték- orientációiról. A közösségfejlesztés témakörökön 

belül megismerik a közösségfejlesztés, kö- zösségi szociális munka módszerét, a 

kapcsolódó szakmai alapfogalmakat, a gyakorlati oktatás keretén belül jó gyakorlatokról, 

intézményi közösségi programokról tájékozódnak. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 



 

 

 

 

 
A számára optimális 

időfelhasználás fi- 

gyelembevételével 

hatékonyan szervezi 

munkáját 

Ismeri  az  életvitel, 

életmód,   életstílus, 

kultúra fogalmait. 

Ismeri  és  fel  tudja 

sorolni az életmód- 

kutatás  módszereit. 

Ismeri a napi tevé- 

kenységszerkezet 

osztályozásait,  kor- 

osztályi jellemzőit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elköteleződés, mo- 

tiváltság, pontosság, 

empátia, kreativitás, 

 

 

 

 

Információ gyűj- 

tése, felhasználása. 

Érzékennyé válik a 

helyi közösségek 

problémáira, az egy- 

mást követő cselek- 

vési sorokat, alkal- 

mazott módszereket 

értelmezi, elemzi. 

Ismeri  a  közösség, 

közösségfejlesztés 

fogalmait, kapcso- 

lódó   elméleteit,   a 

közösségfejlesztés 

alkalmazott  mód- 

szereit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A partnerekkel, kli- 

ensekkel, hátrányos 

helyzetű csoportok- 

kal, közösségekkel 

végzett munkája so- 

rán a probléma meg- 

oldásában együtt- 

működik. 

Ismeri a közösségi 

szociális munka fo- 

lyamatait, ismer 

módszereket, tech- 

nikákat, a hátrányos 

helyzetű közösségek 

jellemzőit ismeri. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Alkalmazza a digitá- 

lis tudását a progra- 

mok népszerűsítése 

érdekében. A meg- 

valósult programok- 

ról beszámolót ké- 

szít, a szakkifejezé- 

sek adekvát alkal- 

mazásával. 

A közösségi szociá- 

lis munkához, kö- 

zösségfejlesztéshez, 

kompetenciafejlesz- 

téshez kapcsolódó 

programok. A közös 

munkavégzés szabá- 

lyai. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Digitális tartalom 

létrehozása, digitális 

kommunikáció al- 

kalmazása. 

 

A tantárgy témakörei 

 

13. évfolyam 

Életvitel, életmód ismeret 

Életvitel, életmód, életstílus fogalmai. 

Kultúra meghatározása, a kultúra elemei (vallás, történelem, értékek, társadalmi szervezetek, 

intézmények, nyelv). 

A  magyar  társadalom  rétegződése,  társadalmi  egyenlőtlenségek  értelmezése,  típusai. 

Anyagi, tudáselosztási, munkamegosztás egyenlőtlenségei. 

Fogyasztói társadalom, fogyasztói kultúra jellemzői. Digitális kultúra jellemzői. 

Értékek, fogyasztás, kultúra egyenlőtlenségei. 

Az életstílus dimenziói. Életstíluscsoportok és jellemzőik. 

Éltmódkutatások  irányzatai,  életmódkutatás  módszerei  (Időmérleg,  háztartás-statisztika, 

megfigyelés és élettörténet). 

Életmódmodellek. Életmódfajták (stabil, labilis). 

Életminőség, jóllét fogalma, az életminőség objektív és szubjektív mutatói. 

Napi tevékenységek osztályozási rendszere (Társadalmilag kötött tevékenységek, fiziológi- 

ailag kötött tevékenységek, szabadon végzett tevékenységek). 

Tevékenységszerkezet alakulására ható tényezők (gazdasági, társadalmi, kulturális). 

Tevékenységszerkezet korosztályok szerinti különbségei. 



 

 

 

Időfelhasználás korosztályi sajátosságai. Az életmódváltás nehézségei. 

Életviteli kultúrát meghatározó fő területek. l 

 

13. évfolyam 

Közösségfejlesztés alapjai 

Közösség, közösségfejlesztés fogalma, maghatározása. A közösség pszichológiai jellemzői. 

Értékek felosztása (anyagi, szellemi, erkölcsi), egyéni és közösségi értékek. 

Közösségfejlesztési alapelvek. 

Közösségfejlesztés története. Közösségfejlesztés fázisai. 

Közösségfejlesztésben alkalmazott módszerek (interjú, közösségi beszélgetés, közösségi 

felmérés, helyi cselekvési terv). 

A szociális területen alkalmazott közösségi munka. A közösségi szociális munka modelljei. 

A közösségi szociális munka folyamata, módszerei, technikái. A közösségi szociális munka 

fázisai. 

Intervenció meghatározása, közösségi beavatkozás jellemzői. A közösségi szociális munka 

tárgyi és személyi feltételei. 

A hátrányos helyzetű közösségek jellemzői. Időskorúakkal végzett közösségi munka. 

Gyermekekkel, fiatalkorúakkal végzett közösségi munka. 

Családok és közösségek kohézióját erősítő programok, közösségi akciók, tevékenységek 

céljai, hatásuk. 

Közösség-és kompetenciafejlesztést célzó programok hatásai. 

 

13. évfolyam 

Közösségi munka gyakorlata 

Közösségfejlesztés a szociális ellátórendszer, a gyermekjóléti alap-, gyermekvédelmi szak- 

ellátás és a javítóintézeti ellátás intézményeinek szakmai programjaiban. 

Közösségi szociális munka gyakorlata a gyermekjóléti alapellátás, gyermekvédelmi szakel- 

látás, a javítóintézeti ellátás és a szociális szolgáltatást nyújtó intézmények tevékenységrend- 

szerében. 

Közösség-és kompetenciafejlesztést célzó programok megismerése. 

Közösségi élet fejlesztésének lehetőségei, módszerei, eszközei, közösségfejlesztést szolgáló 

programok kínálata az intézményekben. 

Csoportos készségfejlesztés formái, gyakorlata a gyermekjóléti alapellátási, gyermekvé- 

delmi szakellátási intézményekben valamint javítóintézetekben. 

A szociális szolgáltatást nyújtó intézmények és a helyi közösségek kapcsolattartásának, 

együttműködésének formái. 

Jó gyakorlatok megismerése a közösségfejlesztés területén. 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens feladatai, kompetenciái a közösségfejlesztő 

munka során. 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szerepe, a vele szemben elvárt viselkedésmó- 

dok a közösségekkel végzett munka folyamatában. 

Munka-, baleset- és tűzvédelem szabályai. 

Egészségkultúra tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségkultúra tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék az egészség, 

egész- ségnevelés, egészségfejlesztés, egészségvédelem, egészségmegőrzés fogalmait, 

területeit, módszereit, technikáit. Ismereteik alkalmazásával tudjanak intézményspecifikus 

gyakorlatokat végrehajtani e területen. 

 



 

 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 
A mozgást -és sza- 

bad levegőn tartóz- 

kodást megtervezi, 

egészséges étrendet 

összeállít. 

Ismeri  az  egészség 

és egészség-nevelés 

fogalmát, meg tudja 

nevezni az összete- 

vőit,   területeit,   az 

egészégnevelés 

színtereit, mód-sze- 

reit. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Felelősségtudat, ön- 

állóság, kreativitás, 

aktivitás, motivált- 

ság 

 

 

 

Információ gyűj- 

tése, felhasználása. 

 

Alkalmazza tanult 

egészségnevelési 

módszereket. 

Ismeri az egészség- 

nevelési módszere- 

ket a testi és mentá- 

lis egészség terüle- 

tén. 

 

 

Irányítással 

 

 

 

Rrelaxációs gyakor- 

latokat végez. 

Ismer i az egészség- 

megőrzés fogalmát. 

Ismer néhány Ma- 

gyarországon elér- 

hető egészségügyi 

szűrővizsgálatot. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Felsorol néhány in- 

tézményspecifi-kus 

egészségnevelési, 

egészségfejlesztési 

programot. 

 

Ismeri az egészség- 

fejlesztés fogalmát, 

modelljeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Egészség, egészségnevelés  

Egészség, egészségkultúra fogalma, összetevői. Egészséget meghatározó tényezők. 

Testi egészség jellemzői. Mentális egészség jellemzői. 

Egészségnevelés célja, feladata, területei. Egészségnevelési területei: szomatikus, pszichés. 

Egészségnevelés színterei. 

Egészségnevelés módszerei. 

Testi nevelés, mozgás jelentősége az egészségmegőrzésben. 

Testi nevelés, szabad levegőn való tartózkodás szerepe az egészségmegőrzésben. 

Egészségmegőrzést, korrekciót segítő mozgásformák, és gyakorlatok. 

Tisztaság, testi higiéné fogalma, területei, szerepük az egészségmegőrzésben. Egészéges 

étrend, táplálkozási szokások. 

Táplálkozási piramis. 

Egészséges, cukorbeteg, lisztérzékeny, tejcukor érzékeny ember étrendje. Gyors éttermi 

táplálkozás hatásai. 

 

13. évfolyam 



 

 

 

Egészségvédelem, egészségmegőrzés  

Egészségvédelem, egészségmegőrzés fogalma. Egészségügyi szűrések, védőoltások, 

önvizsgálat, önszűrés. Egészséges életmód, életvezetés. 

Bioritmus, napirend, hetirend fontossága. 

Napirend, hetirend a gyermekjóléti, gyermekvédelmi és szociális szolgáltatást nyújtó intéz- 

ményekben. 

Stressz hatása az egészségre, feloldásának, elhárításának technikái. 

Egészség érzelmi összetevői, devianciák, civilizációs betegségek az egészség területén. 

Érzelmi intelligencia, szociális egészség. 

Konfliktusok, és azok kezelésének hatása az egészségre. 

Konfliktus-és stresszkezelő gyakorlatok. 

Relaxáció formái, hatásuk a lelki és mentális egészségre. Relaxációs gyakorlatok. 

 

13. évfolyam 

Egészségstratégia, egészségfejlesztés 

Egészségműveltség, egészségpromóció fogalma. Egészségfejlesztés meghatározásai, 

szemléletmódok. 

Egészségfejlesztési modellek (orvostudományi, magatartásváltozást célzó megközelítés, ok- 

tató jellegű, kliens központú megközelítés, társadalmi változást célzó megközelítés). 

Országos egészségnevelési, egészségfejlesztési programok, kapcsolódási pontok és lehető- 

ségek a megvalósításban. 

Egészségnevelési és egészségfejlesztési programok a szociális szolgáltatást nyújtó, a gyer- 

mekjóléti alap-, és gyermekvédelmi szakellátás intézményeinek szakmai programjaiban. 

Egészségnapok, egészséghetek szervezése a szociális szolgáltatást nyújtó, a gyermekjóléti 

alap-, és gyermekvédelmi szakellátás intézményeinek szakmai programjaiban. 



 

 

 

Rekreáció-kultúra tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A rekreáció-kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók megismerjék az életminőség fogalmát, mo- 

delljeit, a rekreáció elméletéhez és módszertanához kapcsolódó alapfogalmakat, a rekreáció 

irányzatait, területeit, korosztályi jellemzőit. További cél, hogy ismerjék a mentálhigiénés 

szemléletmód alapjait, a lelki egészségvédelem fogalmát, módszereit, színtereit. Saját élmé- 

nyeik alapján tudatosítsák magukban a szakmai szerepeiket, ismerjék fel a saját mentális egész- 

ségüket erősítő és gyengítő tényezőket, önismeretük fejlődjön. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

Munkája során tuda- 

tosan alkalmazza a 

rekreatív szemléle- 

tet. 

Ismeri az életminő- 

ség, a rekreáció fo- 

galmait, a rekreációi 

felosztását, irányza- 

tait, a szellemi és fi- 

zikai rekreáció jel- 

lemzőit, tevékeny- 

ségeit. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

motiváció, együtt- 

működés, empátia, 

rugalmasság, prob- 

lémaelemzés, adek- 

vát kommunikáció 

 

 

Összeállítja  a  kor- 

osztályok szerinti 

élményszerző, 

egészség megőrző 

tevékenységek kíná- 

latát. 

Ismeri az ifjúkori re- 

kreációs, fiatalkori 

rekreációs, felnőtt- 

kori rekreációs, 

időskori rekreációs 

tevékenységek jel- 

lemző tevékenysé- 

geit, hatásukat. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

Információ gyűj- 

tése, felhasználása. 

 

Munkája során a ho- 

lisztikus megközelí- 

tést alkalmazza. 

Ismeri a mentálhigi- 

énés szemléletmód 

alapjait. Ismeri a 

mentálhigiéné fo- 

galmát, paradigmáit, 

színtereit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Fejleszti önismereti 

tudását a saját élmé- 

nyei megtapasztalá- 

sával, egyéni feldat- 

megoldással. Felis- 

meri a saját mentális 

egészséget erősítő 

és gyengítő tényező- 

ket, az erősítendő te- 

rületeken célokat tűz 

ki. 

 

 

Ismeri a stressz fo- 

galmát, a megküz- 

dési stratégiákat, a 

kiégéshez vezető té- 

nyezőket, megelő- 

zésének lehetősé- 

geit. 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 



 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

13. évfolyam 

Rekreáció elmélete 

Életminőség (Quality of life), jólét, a szubjektív jóllét értelmezése, befolyásoló tényezői. 

Életminőség modellek (Allart, Rahman). 

A munka és a magánélet egyensúlya. 

Kultúra és szabadidős kikapcsolódás hatása az életminőségre. Életminőség és a rekreáció 

kapcsolata. 

A rekreáció fogalma, értelmezése, a rekreáció célja. 

A rekreáció és szabadidő kapcsolata, egymáshoz való viszonya. A rekreáció történeti 

áttekintése, kialakulásának okai. 

A rekreáció felosztása (Dobozy-Jakabi). 

A rekreáció kor szerinti felosztása (ifjúkori rekreáció, fiatalkori rekreáció, felnőttkori rekre- 

áció, időskori rekreáció). 

A rekreáció irányzatai. Outdoor, egészségmegőrző, élménykereső irányzatok, változatai és 

jellemzői. 

A rekreáció területei: szellemi és fizikai rekreáció. 

A szellemi rekreáció jellemzői, tevékenységei, pozitív hatásai. A fizikai rekreáció jellemzői, 

tevékenységei, pozitív hatásai. 

A rekreációszervezés módszerei, eszközei. Mentális és pszichés rekreáció jelentősége. 

A rekreáció formái, megvalósítási lehetőségei a szociális szolgáltatások területén. Egyéni 

rekreációs szükségletek és lehetőségek feltérképezése. 

Rekreációs programok szervezésének fázisai, módszertani ismeretei (igényfelmérés, szük- 

ségletek felmérése, egészségi, fizikai állapot felmérés, levezetés, utómunkálatok). 

Tervezés dokumentumai (programterv stb.). 
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Mentálhigiéné 

Mentálhigiéné, lelki egészség fogalma, a mentális egészség jellemzői. Mentálhigiéné 

paradigmái, korszakok. 

Közösségi mentálhigiéné. 

A mentálhigiénés szemlélet jellemzői. 

A mentálhigiéné módszerei (prevenció, pozitív pszichológia, egészségpromóció). Prevenció 

fogalma, a prevenció szintjei a mentálhigiénében. 

A mentálhigiéné intézményei, színterei (laikus, professzionális), fő tevékenységi területei. 

Család, mint mentálhigiénés csoport. A család szerepe a mentális egészség hozzájárulásá- 

hoz. 

A család, mint támogató rendszer funkciói (G.Caplan). 

Csoport fogalma, fajtái, a csoportfejlődés szakaszai. Mesterséges csoportok formái. Termé- 

szetes csoportok (önsegítő csoportok, közösség). Együttműködő szakmai csoportok jellem- 

zői. Teamszerepek. 

Csoportdinamikai jelenségek, folyamatok. Csoporton belüli kommunikáció. Vezetés fogalma, 

feladatai, vezetési stílusok a szervezetben. 

A szerep, státus szociálpszichológiai fogalma, szereptanulás, szerepkonfliktusok, csoporton 

belüli szerepek. Stressz fogalma, stresszkeltő események. Intézményi stresszforrások. Meg- 

küzdési stratégiák (érzelemközpontú stratégiák, problémaközpontú stratégiák, elhárító 

mechanizmusok). 

Kiégés fogalma, tünetei, folyamata. 

Kiégés okai (szakmai, magánéleti, munkahelyi), megelőzésének és kezelésének lehetőségei 



 

 

 

Intervenció, krízisintervenció. 

Segítő szakmában dolgozó szakemberek mentálhigiénés lehetőségei, a szakmai személyiség 

gondozásának és fejlődésének támogatása (esetmegbeszélés, szupervízió). 

A szupervízió fogalma, funkciói, formái, jelentősége. 

Az esetmegbeszélés meghatározása, célja, szakaszai, jelentősége. 

A segítő kapcsolat, segítő kommunikáció sajátosságai, jellemzői. Támogató magatartásfor- 

mák megismerése, gyakorlata. A segítő kapcsolat dinamikája, pszichológiai jellemzői. 

 

 

  



 

 

 

Szabadidő-kultúra tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A Szabadidő-kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók ismerjék meg a szabadidő fogalmát, funk- 

cióit, szükségességét, arányát, az emberi szervezetre gyakorolt hatását. További cél, hogy mód- 

szertani ismereteik birtokában képesek legyenek szabadidős program kínálatot összeállítani il- 

letve egyszerű programot szervezni, segítséggel lebonyolítani, irányítani a különböző korosz- 

tályok számára a szociális, gyermekjóléti alapellátási, gyermekvédelemi szakellátási intézmé- 

nyekben és javítóintézetekben. 

 

A képzés órakeretének legalább 75%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

Változatos szabad- 

idő tervet állít össze 

maga és családja 

számára. 

Ismeri a szabad-idő 

fogalmát, funkcióit, 

a meg-felelő ará- 

nyát, és a szabadidő 

eltöltésének lehetsé- 

ges formáit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
intelligencia, kreati- 

vitás, önállóság, ak- 

tivitás, felelősségtu- 

dat, szabálytudat, 

segítőkészség, ru- 

galmasság, alkal- 

mazkodó képesség 

 

 

Információ gyűj- 

tése, felhasználása. 

 

 

 

Különböző korosz- 

tályba tartozók szá- 

mára szabadidő kí- 

nálatot állít össze. 

Ismeri a szabadidő 

szervezés célját, fel- 

adatait. Felsorolja a 

tanult szabadidős te- 

vékenységeket kor- 

osztály szerint, 

funkció szerint és az 

emberi szervezetre 

gyakorolt fejlesztő 

hatása alapján. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Információ gyűj- 

tése, felhasználása. 

 

 

 

Szociális szolgálta- 

tást nyújtó intézmé- 

nyekben egyszerű 

szabadidős progra- 

mot, rendezvényt 

szervez és lebonyo- 

lít. 

Ismeri a szabad-idős 

program szervezésé- 

vel kapcsolatos fo- 

lyamatot, a program 

szervezésének fázi- 

sait, lépéseit. Ismeri, 

hogy egy-egy prog- 

ram lebonyolításá- 

val kapcsolatban mi- 

lyen körülményeket, 

személyi, tárgyi fel- 

tételeket szükséges 

figyelembe venni. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

Információ  gyűj- 

tése, felhasználása. 

Digitális tartalom 

létrehozása, digitális 

kommunikáció  al- 

kalmazása. 



 

 

 

Megszervez  és  irá- 

nyít egyszerű művé- 

szeti,  sport  progra- 

mot, kirándulást, tá- 

bort  valamely  kor- 

osztály   számára   a 

szociális,  gyermek- 

jóléti alapellátási, 

gyermekvédelemi 

szakellátási intéz- 

ményekben,  javító- 

intézetekben. 

 

Ismeri a szociális in- 

tézményekben szer- 

vezhető művészeti, 

sport programok, ki- 

rándulások, táboroz- 

tatás célját, felada- 

tát, szerevezésnek 

módját, folyamatát, 

lépéseit 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Információ  gyűj- 

tése, felhasználása. 

Digitális tartalom 

létrehozása, digitális 

kommunikáció  al- 

kalmazása. 

 

Szakszerűen vezeti, 

elkészíti a progra- 

mokhoz kapcsolódó 

dokumentációt. 

 

Ismeri a szabadidős 

programok doku- 

mentációkészítésé- 

nek módszertanát. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információ  gyűj- 

tése, felhasználása. 

Digitális tartalom 

létrehozása, digitális 

kommunikáció  al- 

kalmazása 

 

A tantárgy témakörei 

 

14. évfolyam 

Szabadidős ismeretek 

A szabadidő értelmezése, meghatározásai. 

A munka és szabadidő kapcsolata, egymáshoz való viszonya. Hazai és nemzetközi kutatások a 

szabadidő vonatkozásában. A szabadidő funkciói. 

A szabadidőt befolyásoló tényezők. 

Családi szabadidő jellemzői, szerepe a család életében. A szabadidő eltöltésének egyéni és 

csoportos formái. 

A szabadidős tevékenységek fajtái (kulturális, művészeti; mozgásos, sport; játék, komplex 

tevékenységek). 

A szabadidős tevékenységek intézményrendszere. A szabadidő kulturált eltöltésének feltételei. 

A generációk jellemzői, a szabadidő eltöltésének, felhasználásának generációs kérdései. A 

szabadidős tevékenységek személyiségfejlődésre gyakorolt hatásai gyermekkorban. A 

szabadidős, rekreációs tevékenységek jelentősége, hatásai időskorban. 

A szabadidő eltöltésének deviáns formái. 

A társadalmi és technológiai fejlődés hatása a szabadidő eltöltésére. Online életforma hatása a 

szabadidő eltöltésére. 

Szabadidő-élmény, flow szemlélet és a szabadidős tevékenységek összefüggései. 

 

14. évfolyam 

Szabadidő-szervezés módszertani kérdései 

A szabadidőszervezés céljai, feladatai. 

A szabadidős programok, rendezvények, tevékenyégek szervezésének feltételei, pszicholó- 

giai, szociológiai, neveléselméleti, kulturális szempontok. 

A szabadidős kínálat kialakításának sajátosságai a különböző szabadidős színtereken, a szol- 

gáltatást igénybe vevők körében. 

A szabadidős tevékenységek szervezését megelőző igény-, és szükségletfelmérés módszerei, a 

szociális szolgáltatások területén (kérdőív, beszélgetést, a személyes interjút, a csoportos 

interjút stb.). Módszerek kiválasztásának szempontjai. 

Kérdőívek típusai, kérdőívszerkesztés szabályai, alkalmazott kérdéstípusok, kérdésfeltevés, 

kérdőív felvétele. 

Interjúk típusai, előkészítés feladatai, interjúkészítés szabályai, interjú felvétele. 



 

 

 

A szabadidős programok szervezésének fázisai, folyamata (tervezés, levezetés, utómunka). A 

szabadidős programok tervezésének, szervezésének jellemzői. (Időbeliség típusa szerinti 

tervek, célmeghatározás, célcsoportok meghatározása, feladatok, ütemezés, szervezési mó- 

dok, módszerek tervezése, irányítás típusa, felelősök, eszközigény, költségterv stb.) 

Együttműködést támogató, kreativitást ösztönző technikák ismerete (ötletbörze, ötletdoboz 

stb.). 

A szabadidős programok lebonyolításának jellemzői. A szabadidős programok 

utómunkálatainak jellemzői. 

A szabadidős programok dokumentációi, tartalmuk, formái, jellemzői. 

Munka-, baleset- és tűzvédelem felmérése a szabadidős programok lebonyolítása során. 

A szabadidős programok infrastrukturális háttere, szervezésének és lebonyolításának szemé- lyi 

feltételei. 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szervezési és irányítási feladatai. 

Környezettudatosság. 

A szabadidős programok marketingje. 

A szociális munka módszereinek alkalmazása a szabadidő-szervezési feladatokban. 

 

14. évfolyam 

Szabadidő-szervezés gyakorlata 

A szabadidős tevékenységek formái, szabadidős kínálat típusai a gyermekjóléti, gyerekvé- 

delmi és szociális intézményekben. A különböző élethelyzetű ellátottak, igénybevevők szá- 

mára szervezett szabadidős programok. 

A szabadidő-szervezési ismeretek alkalmazása a szociális szolgáltatásokat ellátó intézmé- 

nyekben, közreműködés szabadidő-szervezési feladatokban. 

A foglalkoztatás elvei, formái időskorban, fizikai, szellemi, kulturális, szórakoztató foglal- 

koztatás céljai, tervezése és szervezése. Életkor specifikus foglalkoztatási formák. 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szervezési és irányítási feladatai, szakmai 

kompetenciái a szabadidős tevékenységek rendszerében. 

A művészeti tevékenységekhez (irodalmi, zenei, képzőművészeti) kapcsolódó feladatok, ha- 

tásuk a személyiség fejlődésére. Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szervezési és 

irányítási feladatai a művészeti tevékenységek területén. 

Mozgás és sporttevékenységhez kapcsolódó feladatok, hatásuk a személyiség fejlődésére. 

Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szervezési és irányítási feladatai a mozgás és 

sporttevékenységek területén. 

A táborozás célja, feladata. Tábortípusok. A táborok tervezéséhez, szervezéséhez kapcso- 

lódó feladatok. Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szervezési és irányítási felada- tai 

a táboroztatás során. 

A kirándulások célja, feladata. Kirándulástípusok. A kirándulások tervezéséhez, szervezésé- 

hez kapcsolódó feladatok. Szociális és gyermekvédelmi szakasszisztens szervezési és irá- 

nyítási feladatai a kirándulások során. 

 

  



 

 

 

Szakmai tevékenységek megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület a gyermekjóléti alapellátás és gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben, 

javítóintézetekben, valamint a szociális ellátórendszer intézményeiben végzendő tevékenysé- 

gek megismeréséhez nyújt elméleti és gyakorlati ismereteket. 

A tanulási terület teljesítése során a tanulók ismereteket szereznek az ellátottak, igénybevevők 

jellemzőiről, a szakmai működés tartalmi és gyakorlati elemeiről, megismerik a szakmai mű- 

ködés kereteit a gyermekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás, a szociális alap- és 

szakosított ellátás intézményeiben, valamint a javítóintézetekben. 

Tapasztalatokat szereznek a gondozottakkal való szakmai munka tevékenységeiről, megisme- 

rik az ezekhez kapcsolódó módszereket. Elsajátítják a szakemberekkel való együttműködés 

munkaformáit, megismerik a team-munka helyét, szerepét a gondozottak szükségleteihez iga- 

zodó ellátás megvalósításában. A tanulási terület teljesítése során ismeretek szereznek a gyer- 

mekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás és a szociális alap és szakosított ellátások 

intézményi rendszeréről, megismerik az intézmények struktúráját és működésük személyi és 

tárgyi feltételeit. 

Alkalmazzák informatikai ismereteiket a gondozottakkal való tevékenységek során. 

Felkészülnek az önálló feladat ellátásra, az ellátottakkal, igénybevevőkkel és a munkatársakkal 

való együttműködésre, munkájukat a hatályos jogszabályok ismeretei szerint, a gondozottak 

érdekeit figyelembe véve látják el. 

 

Az ellátásban részesülő gyermekek és fiatal felnőttek jellemzői a 

gyermekjólé-ti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben 

valamint a javítóintézetekben tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló elsajátítja a fejlődés folyamata során megvalósuló törvényszerűségeket, a különböző 

életkorokra jellemző sajátosságokat. Átfogó képet kap a serdülőkort érintő biológiai, szociális 

és pszichológiai változások folyamatáról, a serdülőkorban felmerülő sajátos megatartásformák- 

ról és pszichés problémákról. Ismereteket szerez a gyermek családból való kiemelésének pszic- 

hés következményeiről, a veszteségélménnyel járó tünetekről, azok megnyilvánulási formáiról, 

az intézményi környezetbe való beilleszkedés támogatásának lehetőségeiről. Tevékenysége so- 

rán a gondozottak életkorra és aktuális élethelyzetére jellemző megnyilvánulásait- ismeretei 

birtokában- tudatosan képes megfigyelni, átlátni és tevékenysége során ezekre képes adekvátan, 

a gyermek fejlődését támogatva reagálni. Elsajátítja a közösségi nevelés csoportdinamikai sa- 

játosságainak pozitív és negatív aspektusait, felismeri az intézményi környezetben való nevel- 

kedésből adódó veszélyeztető helyzeteket, valamint a csoporthierarchiából adódó lehetséges 

veszélyeket. Ezek megelőzésére, kezelésére irányuló módszereket képes alkalmazni. Átlátja, 

ismeri és tevékenysége során szem előtt tartja a gyermeki jogokat, az ellátottak érdekképvise- 

letének lehetőségeit. Ismereteket szerez gyermekvédelemi szakellátásban alkalmazott ellátási 

szükségletek típusairól, a speciális, különleges és kettős szükséglet fogalmáról, megjelenési 

formáiról, jogi szabályozásáról. A tanuló olyan szemléletet alakít ki, melynek során a gyermek- 

jóléti alapellátási és a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben és a javítóintézetekben el- 

látottak egyéni szükségleteire, életkorukból és élethelyzetükből adódó sajátosságaira elfogadó, 

előítélet-mentes, empatikus, a fejlődést támogató attitűddel képes viszonyulni. 



 

 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Önállóság és fele- 
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Elfogadó, előítélet- 

mentes, empatikus, 

a fejlődést támogató 
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Felismeri a bántal- 

mazásból adódó tü- 

neteket 

Családból kiemelt 

gyermekek sajátos- 

ságai 

Bántalmazások típu- 

sai, tünetei 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

Bizalmi kapcsolatot 

alakít ki. 
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meretek, 
A serdülőkor 

pszichológiai fejle- 
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Családból kiemelt 
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Teljesen önállóan 
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Asszertív kommuni- 
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módszere 
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A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Fejlődéslélektani ismeretek 

A fejlődés fogalma, folyamata, biológiai, társadalmi és pszichológiai tényezők összefonó- 

dásának mintázata. Méhen belüli fejlődés és születés. Csecsemőkor fejleményei. Kezdeti 

képességek és a változás folyamata. Biológiai változások, észlelés és mozgás fejlődése, kog- nitív 

változások, társas kapcsolatok jellemzői, én-fejlődése, beszéd alakulása. A csecsemő 

fejlődésének optimális feltételei. A szeparáció hatásai. Kötődés szerepe. Kisgyermekkor sa- 

játosságai, értelmi fejlődés, egocentrizmus, rajzolási képesség fejlődése, nyelv elsajátítása. 

Társas fejlődés, azonosságtudat megszerzése, nemi identitás alakulása, az azonosulás és az 

ödipális komplexus fogalma. Önszabályozó képesség fejlődése, agresszió és proszociális vi- 

selkedés. A család, mint a fejlődés közege. A fejlődést befolyásoló környezeti hatások. Is- 

koláskor fejleményei. Kognitív és biológiai fejlődés, én-fejlődés, társas kapcsolatok alaku- lása, 

iskolai oktatás hatásai. Serdülőkori fejlődés biológiai és szociális alapjai, pszichológiai 

fejleményei. A fiatal felnőttkora jellemző sajátosságok. A fejlődés, mint egész életen át tartó 

folyamat, Erik H. Erikson pszichoszociális stádiumai. 

 

13. évfolyam 

A serdülőkor pszichológiai fejleményei 

A serdülőkor, mint különálló fejlődési szakasz dilemmái. A modern társadalmakban a ser- 

dülőkor időszakának jellemzői, időbeni kitolódásának okai. A kamaszkor szakaszai (prepu- 

bertás, pubertás, késői serdülőkor) és azok fejlődési feladatai. A felnőttkorba vezető bio- 

szocio-pszichológiai átmenet összefüggései, jellemzői. A pubertás, nemi érés jellemzői, ha- tása 

az érzelmi, ill. társas élet átalakulására, a gondolkodás, intellektuális érdeklődés és kog- nitív 

képességek új minőségének megjelenésére, az erkölcsi fejlődésre, valamint az identitás 

újraformálására és stabilizálására. A társas kapcsolatok átalakulásának, az önállóság foko- 

zódásának, a kortárs csoportok növekvő hatásának folyamata, annak törvényszerűségei. 



 

 

 

Szülőkkel való konfliktusok megjelenésének okai. A serdülőkori barátságok funkciója, fej- 

lődésben betöltött szerepük. A vezető rétegben lévő kortársak szerepe, hatása. A csoportkép- 

ződés pozitív és negatív aspektusai, ezeket befolyásoló tényezők. Ellenkező neműekkel való 

kapcsolat alakulása, szexualitás iránti érdeklődés. A gondolkodás, erkölcsi gondolkodás fej- 

lődése. Piaget-i kognitív fejlődés szakaszai, formális műveletek szakasza. Daniel Keating 

serdülőkori gondolkodás jellemzői. Lawrence Kohlberg erkölcsi gondolkodás fejlődésének 

szakaszai. A serdülőkor, mint az identitás fejlődésének kitűntetett időszaka. Erik H. Erikson 

pszichocszociális fejlődés-elméletének serdülőkor időszakára vonatkozó aspektusai. Az identitás 

kialakulását támogató és hátráltató környezeti tényezők. 

 

13. évfolyam 

A serdülőkorban felmerülő sajátos magatartásformák, pszichés problémák  

A serdülőkori válság és fejlődési krízis fogalma, megjelenési formái. A fejlődési krízis meg- 

határozása Erik H. Erikson pszichocszociális fejlődés-elméletének nézőpontján keresztül. A 

serdülőkori válság megjelenési formái, okai, kezelésének lehetőségei. Az identitáskrízis, tel- 

jesítménykrízis, autoritáskrízis, szociális gátlás, szorongásos-depresszív tünetek, evészavar, 

alvászavar, drogfogyasztás, indulatkontroll problémák, önveszélyeztető magatartásformák, 

acting out reakciók, szuicid fantáziák-szándék-kísérlet- cselekedet meghatározása, kialaku- 

lásának hátterében meghúzódó okok feltérképezése, kezelésük lehetőségei. 

 

14. évfolyam 

A családból kiemelt gyermekek sérülékeny helyzete 

A családból való kiemelés hatásai, az ezzel járó veszteségélmény életkortól függő megjele- nési 

formái, tünetei. A gyászfolyamat szakaszai. A gyermekbántalmazások típusai és for- mái, 

viselkedésben megnyilvánuló tünetei. A PTSD fogalma, tünetei, kezelésének lehetősé- gei. Az 

intézményi környezetbe való beilleszkedés nehézségei. Az intézményi környezetbe való 

befogadást, beilleszkedést hátráltató tényezők és támogató lehetőségek. A traumatizált 

gyermekekkel való kapcsolat kialakításának lehetőségei, a traumatudatos-szemlélet gyakor- 

latban történő alkalmazása. A kulturális különbségekből adódó nehézségek kezelésének le- 

hetőségei. A gyermeki jogok megismerése, az érdekképviselet lehetőségei, különös tekintet- tel 

az intézményi környezetben nevelkedő gyermekek sérülékeny helyzetére fókuszálva. 

 

14. évfolyam 

A közösségi nevelés csoportdinamikai sajátosságai 

A közösségi nevelés során felmerülő csoportdinamikai sajátosságok pozitív és negatív as- 

pektusai. A csoportkohézió erősítésének, a gyermekek közötti szeretet-kapcsolat kialakítá- sának 

lehetőségei. Ezt nehezítő tényezők, ill. ezt támogató módszerek megismerése. Az in- tézményi 

környezetben való nevelkedésből adódó veszélyeztető helyzetek megismerése. Bűnelkövetés, 

áldozattá válás, korai iskolaelhagyás, pszichoaktív szerhasználat megelőzé- sének lehetőségei. 

A csoporthierarchiából adódó veszélyek, fenyegetés, kényszerítés, meg- félemlítés, lelki, fizikai, 

szexuális bántalmazás felismerésében és kezelésében alkalmazható módszerek. 

 

14. évfolyam 

Ellátási szükségletek típusai, jogi szabályozása a gyermekvédelmi szakel- látásban 

A gyermekvédelmi szakellátásban alkalmazott speciális, különleges és kettős ellátási szük- 

séglet fogalmának meghatározása, ehhez kapcsolódó jogszabályi háttér megismerése. A kü- 

lönböző ellátási szükségletek megjelenésének formái, sajátosságai, megállapítást és az an- nak 

megfelelő elhelyezést érintő szabályozások. 

  



 

 

 

A működés tartalmi és gyakorlati elemei a gyermekjóléti alapellátásban és a 

gyermekvédelmi szakellátásban, valamint a javítóintézetben tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló átfogó képet kap a nevelés folyamatát, célját, feladatait érintő ismeretekről. Elsajátítja a 

gyermekjóléti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben és a javítóintéze- 

tekben megvalósuló közösségi nevelés folyamatának sajátosságait. Ismereteket szerez a gyer- 

mekvédelmi szakellátás intézményeiben az ellátottakat érintő ellátási szükségletek rendszeré- 

ről, a speciális, különleges, kettős ellátási szükségletű gyermekek nevelésének sajátosságairól. 

Ismereteket szerez a teljes körű ellátás, gondozás fogalmáról, illetve ezek biztosításának fel- 

tételeiről a gyermekjóléti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben. Átlátja, 

hogy saját tevékenysége során személyisége, nevelői/vezetői attitűdje, az általa közvetített ér- 

tékek milyen formában hatnak az ellátott gyermekek, fiatal felnőttek nevelésének folyamatára, 

személyiségük formálására. Gyakorlatban jól alkalmazható, szemléletformáló módszereket, 

technikákat ismer meg. Képessé válik a különböző ellátási szükséglettel rendelkező gyerme- 

kekkel való kapcsolat kialakítására, így hatékonyan képes részt venni a gyermekvédelmi szak- 

ellátás intézményeiben megvalósuló nevelési és gondozási feladatokban, a tanulás támogatásá- 

nak folyamatában, a tevékenységszervezésben és a biztonság megteremtésében. 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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teles, higgadt, tuda- 

tos, következetes, 

határozott, kiszámít- 

ható, empatikus, ke- 

rettartó, elfogadó, 

nyitott előítélet- 

mentes attitűd. 
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A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Pedagógiai ismeretek 

A nevelés fogalma, jellemzői, célja, feladatai. A szocializáció fogalma, a szocializáció szín- terei. 

A család fogalma, funkciói, a nevelésben betöltött szerepe. A családokkal való kap- csolattartás, 

együttműködés formái. Konstruktív életvezetés, mint nevelési érték. A konst- ruktív életvezetés 

személyiségbeli feltételei. 

 

14. évfolyam 

Nevelési folyamatok 

A nevelés folyamata. A tevékenység funkciója a nevelésben. A motiváció szerepe a tevé- 

kenységszervezésben. A jellem fejlesztése és a fejlődését meghatározó tényezők. Az önfej- 

lesztő aktivitás szükségleteinek kialakítása a nevelés folyamatában. A nevelési módszerek 

osztályozása és rendszere. A módszerek kiválasztásának szempontjai. A közvetett és köz- vetlen 

nevelési módszerek. A nevelés területei, céljai, alapvető feladatai. Az értelmi nevelés, esztétikai 

nevelés, testi nevelés, erkölcsi nevelés, vallási nevelés, közösségi nevelés céljai, 

személyiségfejlesztésben betöltött szerepük. 

 

14. évfolyam 

Gyógypedagógiai ismeretek 

A gyógypedagógia fogalma, tárgya, célja, területei. A megismerő funkciók fejlődése az egyes 

életszakaszokban, a megismerő funkciók zavara. A megismerő funkciók, kognitív ké- pességek 

fejlesztésének lehetőségei. Korai fejlesztés, gondozás fogalma, feladata. Az értelmi 

akadályozottság definíciója, súlyossági fokozatai, jellemzői. Hallássérülés, látássérülés, 

kommunikációs zavarok, tanulási, érzelmi és a viselkedési zavarok, mozgássérülés, tanulás- ban 

akadályozottság, autizmus spektrum zavar okai, tünetei. A sérülés típusokra jellemző 

gyermekek, tanulók nevelésének, oktatásának jellemzői. Fogyatékos gyermeket nevelő csa- 

ládok nehézségei. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek csoportjai. A különleges bánás- 

módot igénylő sajátos nevelési igényű tanulók és a beilleszkedési, tanulási, magatartási ne- 

hézséggel küzdő gyermekek, tanulók csoportjai, nevelésük és oktatásuk sajátosságai, a cso- 

portok jellemzői. Az eltérő fejlődésből adódó hátrányok. Különleges, speciális szükségletet vagy 

kettős szükségletet mutató gyermekek nevelésének, fejlesztésének lehetőségei. Habili- táció, 

rehabilitáció gyógypedagógiai értelmezése. Retardáció, regresszió, reverzibilitás, irre- 

verzibilitás fogalma. Integráció, inkluzió, szegregáció fogalmainak értelmezése. Az integrá- ció 

típusai, formái és szintjei. Az inkluzív nevelés szemlélete, tárgyi és személyi feltételei



 

 

 

14. évfolyam 

Gyermekjóléti alapellátás és gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben, 

valamint a javítóintézetekben zajló nevelés sajátosságai 

A teljes körű ellátás fogalma, biztosításának feltételei. A gondozás fogalma, lehetőségei és 

feltételei a gyermekjóléti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben és a 

javítóintézetben. Tevékenységszervezés és megvalósulás pedagógiai kérdései. Kommuniká- 

ció és együttműködés a tevékenységszervezésben. A teljes körű ellátáshoz kapcsolódó rész- 

tevékenységek. Nevelési és gondozási feladatok a gyermekjóléti alapellátás és gyermekvé- 

delmi szakellátás intézményeiben és a javítóintézetekben: egyéni fejlesztés, közösségi neve- 

lés, motivációs rendszer és értékelés, kötött és kötetlen foglalkozások, önkiszolgáló tevé- 

kenységek, munkára nevelés. Tanulási folyamat támogatása, egyéni differenciált fejlesztés, 

tehetség-gondozás. Lelki gondozás, vallásgyakorlás. Egészségügyi ellátás, mentálhigiéné, 

prevenció. Engedély nélküli eltávozások, szökések megelőzésének lehetőségei. Bűnmegelő- 

zés, áldozattá válás lehetőségeinek megelőzése. Utógondozás és utógondozói ellátás. Terá- 

piás lehetőségek, módszerek, személyiségfejlesztés, normastruktúra fejlesztés, életkompe- 

tenciák fejlesztése, kommunikációfejlesztés, agressziókezelés. A pedagógiai program tar- 

talmi elemei. A pedagógiai légkör, a nevelő személyisége, a nevelői értékek, nevelői attitűd 

és vezetési stílusok hatása a nevelés folyamatában. A nevelés folyamatában szükséges kész- 

ségek, kompetenciák a gyermekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás intézménye- 

iben és a javítóintézetekben: stabilitás, motiváció, együttműködés, hitelesség, következetes- 

ség, kiszámítható keretek, empátia, érzelmi kötődés, elfogadás, szokásrendszer. Szakmai 

nyitottság, előítélet mentesség, együttműködési készség, erőszakmentes, asszertív kommu- 

nikáció, eredményes konfliktuskezelés. A gyermekkel való kapcsolat kialakításának lehető- 

ségei, a kapcsolat kialakítását akadályozó tényezők. A speciális, különleges és kettős ellátási 

szükségletű gyermek sajátosságai, egyéni bánásmód érvényesülése a nevelés folyamatában. 

A biztonság megteremtésének lehetőségei a gyermekjóléti alapellátási, a gyermekvédelmi 

szakellátás intézményeiben és a javítóintézetekben. A rendkívüli esemény és krízis-helyze- 

tek fogalma, annak típusai. A rendkívüli események és krízis-helyzetek során alkalmazható 

módszerek, lehetőségek. 

 

14. évfolyam 

A gyakorlatban alkalmazható egyéb módszerek 

Asszertív kommunikáció alkalmazása. Traumatudatos konfliktus- és kríziskezelés. Segítő 

beszélgetés. Montessori módszer. Élménypedagógia lehetőségei. Resztoratív technikák, me- 

diációs- és jóvátételi eljárás alkalmazásának lehetőségei a gyermekjóléti alapellátás, a gyer- 

mekvédelmi szakellátás intézményeiben és a javítóintézetekben. 

 

A szakmai működés keretei a gyermekjóléti alapellátás és a 

gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben, valamint a javítóintézetekben 

tantárgy 

     
     
A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló átfogó képet kap a gyermekjóléti alapellátási és a gyermekvédelmi szakellátási 

intéz- ményekről és a javítóintézetekről, azok alapvető működésének feltételeiről, a 

gyermekvédelem rendszerében betöltött szerepéről, fő szakmai célkitűzéseiről, személyi- és 

tárgyi feltételeiről és szervezeti felépítéséről. Elsajátítja a gyermekvédelmi rendszeren belül 

a különböző intézmények - szakmai működéshez szükséges- kapcsolódásainak sajátosságait. 

A gyermekjóléti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátás rendszerén belül átlátja saját 



 

 

 

munkakörére, tevékenységére vonatkozó lehetőségeket, feladatokat. Megismeri a 

gyermekvédelmi észlelő- és jelzőrendszer sajátosságait, ebben saját szerepkörére vonatkozó 

szabályokat. Gyakorlatban jól alkal- mazható módszereket ismer meg az intézmény 

keretein belül illetve azon kívül megvalósuló szakmai együttműködés módjairól. Ismeretei 

alapján képes átlátni és szemléletébe ágyazni a team-munka jelentőségét a szakmai 

munkája során a titoktartási kötelezettség és adatvédelmi szabályok, valamint a 

kompetenciahatárok betartásának figyelembe vételével. Megismeri a gyermekjóléti 

alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben és a javítóintézetek- ben a tárgyi 

környezetre vonatkozó iránymutatásokat, gyermekvédelmi elvárásokat. Elsajátítja az 

intézmény tárgyi környezetének, eszközeinek bővítésére irányuló pályázatok felkutatásának, 

elkészítésének gyakorlatát. 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

A gyermekvédelem intézményrendszere 

A gyermekjóléti alapellátás és gyermekvédelmi szakellátás intézményei. Családsegítés és 

gyermekjóléti szolgáltatások, gyermekek átmeneti gondozását biztosító szolgáltatások/in- 

tézmények, Területi Gyermekvédelmi Szakszolgálatok, otthont nyújtó ellátási formák (ne- 

velőszülői hálózatok, gyermekotthonok, különleges gyermekotthonok, speciális gyermek- 

otthonok, lakásotthonok, különleges lakásotthonok, speciális lakásotthonok , központi spe- 

ciális gyermekotthonok, kísérő nélküli kiskorúak gyermekotthona, utógondozó otthon), Or- 

szágos Gyermekvédelmi Szakértői Bizottság, megyei és fővárosi gyermekvédelmi szakértői 

bizottságok, javítóintézetek. A különböző szolgáltatások/intézmények alapvető működésé- 

nek feltételei, funkciói, feladatai, fő szakmai célkitűzései, a gyermekvédelem rendszerében 

betöltött szerepük, tevékenységeik összefonódásának jellemzői. A különböző intézmények 

jogszabályi hátterének, az alapvető működéshez szükséges alapdokumentumainak meghatá- 

rozása. A különböző intézmények szervezeti felépítése. A gyermekjóléti alapellátás, a gyer- 

mekvédelmi szakellátás intézményeiben és a javítóintézetekben betölthető munkaköreiben, 

az önálló tevékenységre vonatkozó lehetőségek. Saját munkakörének az adott intézmény 

szervezeti hierarchiájába elfoglalt helyére, munkáját általánosságban, illetve napi szinten 

meghatározó alapdokumentumok köre. A gyermekvédelmi észlelő- és jelzőrendszer sajátos- 

ságai, ebben saját szerepkörére vonatkozó szabályok. 

 

14. évfolyam 

A gyermekjóléti alapellátás és gyermekvédelmi szakellátás, a javítóinté- zeti ellátás 

intézményeinek személyi feltételei 

A gyermekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás intézményei és a javítóintézetek 

működésének személyi feltételrendszere. A szakmai működéshez és az ellátás biztosításá- 

hoz szükséges munkakörök, feladatok, felelősségi körök meghatározása. Saját munkakörére, 

önálló tevékenységére vonatkozó lehetőségek köre. Munkaköri leírás tartalmi elemei, önálló 

tevékenységre, felelősségi körre vonatkozó iránymutatásai. A szociális és gyermekvédelmi 



 

 

 

továbbképzés rendszere és oktató  előmenetel rendszere, a szakmai személyiség fejlesz- 

tésének lehetőségei. 

 

14. évfolyam 

A gyermekjóléti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátásban, a javító- intézeti ellátásban 

megvalósuló team-munka sajátosságai 

A gyermekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben és a javítóinté- 

zetekben megvalósuló ellátás és szakmai munka sajátosságai. Az intézményen belüli mun- 

kakörök szakmai együttműködésének lehetőségei. A külső intézményekkel, tevékenységi 

körökkel való közös munka sajátosságai. Gyermekvédelmi gyámokkal, gyermekjogi képvi- 

selővel, egészségügyi ellátórendszerrel, pszichiátriai osztályokkal, gyermekvédelmi szak- 

értő bizottságokkal, tanulási képességet vizsgáló szakértői bizottságokkal, köznevelési és 

szakképzési intézményekkel, területi gyermekvédelmi szakszolgálatokkal, gyámhivatalok- 

kal, rendőrséggel, bírósággal, ügyészséggel stb. megvalósuló szakmai munka módjai, jel- 

lemzői. A hatékony információáramlást akadályozó tényezők és támogató lehetőségek. Az 

egyes munkakörök, tevékenységek kompetenciahatárainak meghatározása, a szakmai 

munka során a kompetenciahatárok betartásának fontossága. A hatékony kommunikáció és 

az információ áramlásának szükségessége és szerepe az eredményes szakmai munkában és 

a döntéshozó folyamatokban. Az esetmegbeszélő tanácskozás, a szakmai team megbeszélés 

módszerei. A titoktartási kötelezettség és az adatvédelmi szabályok betartásának lehetőségei 

a team-munka során. 

 

14. évfolyam 

A gyermekjóléti alapellátás és a gyermekvédelmi szakellátás, a javítóinté- zeti ellátás 

intézményeinek tárgyi feltételei 

A gyermekjóléti alapellátás, a gyermekvédelmi szakellátás intézményei és a javítóintézetek 

működésének tárgyi feltételei. A , gondozási, nevelési, fejlesztési tevékenység során a tárgyi 

környezetre vonatkozó iránymutatások, gyermekvédelmi elvárások. A tárgyi feltételrend- 

szer védelmére, kezelésére vonatkozó szabályok. A tárgyi feltételek, eszközök szakmai mun- 

kában betöltött szerepe. Az eszközök bővítésének lehetőségei, pályázatokban való részvétel 

módjának, gyakorlatának elsajátítása. 

 

  



 

 

 

Az igénybevevők jellemzői személyes gondoskodást nyújtó szociális 

ellátásokban tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy elsajátítása során a tanuló megismeri az igénybevevők egyes köreinek jellemzőit. 

Átfogó képet kap a fogyatékosság fogalmáról, típusairól.  Ismereteket szerez a 

fogyatékosság következményeiről az önállóság, autonómia területein. Megismeri a 

hajléktalansághoz vezető okokat, veszélyeztető tényezőket, a hajléktalanság mentális és 

szociális következményeit. Ta- nulása során megismeri az időskorra jellemző sajátságokat 

az egészség, mentális állapot terü- letein. A tantárgy elsajátítása során képet kap a 

pszichiátriai betegségek kialakulásának okairól, típusairól, az önálló életvezetésre gyakorolt 

következményeiről. Megismeri a szenvedélybeteg- ségek típusait, különösen az 

alkoholizmus és a pszichoaktív szerek fogyasztóinak jellemzőit. Az egyes igénybevevői 

körök jellemzőinek ismeretével képessé válik az igénybevevők szük- ségleteikhez igazodó 

kommunikációra, bánásmódra, átlátja a tevékenysége során elérhető cé- lokat, tiszteletben 

tartja az igénybevevők jogait és képessé válik munkáját úgy szervezni, hogy az illeszkedjen 

az igénybevevők egyéni jellemzőihez. A tanuló olyan szemléletet alakít ki, melynek 

során az ellátottak egyéni szükségleteire, életkorukból és élethelyzetükből adódó sa- 

játosságaira elfogadó, előítélet-mentes, empatikus, a problémáik megoldásában támogató 

atti- tűddel képes viszonyulni. 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Teljesen önállóan 

Munkája során tisz- 

teletben tartja az 

igénybevevők   sze- 

mélyiségi   jogait, 

szükségleteikhez 

igazodó bánásmódot 

alkalmaz.  Az  élet, 

mint  érték  szemlé- 

lettel végzi munká- 

ját. Munkáját  a 

problémák megol- 

dására törekvés jel- 

lemzi,   mely   során 

elfogadó,  előítélet 

mentes attitűddel vi- 

szonyul a gondozot- 

takhoz. 

 

Felépülés szemlé- 

letű gondozást vé- 

gez 

A szenvedélybete- 

gek és pszichiátriai 

betegek jellemzői- 

nek ismerete. 

 

Teljesen önállóan 

 

Támogatja a gondo- 

zottakat problémáik 

definiálásában. 

Az igénybevevői 

kör jellemzőinek is- 

merete 

 

Teljesen önállóan 
 

 
Részt vesz a gondo- 

zási tervek kidolgo- 

zásában 

 
Az igénybevevői 

kör általános jellem- 

zőinek ismerete 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

használatával rész 

vesz   a   gondozási 

terv elkészítésében. 

 

 

 



 

 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Fogyatékkal élő személyek jellemzői 

A fogyatékosság fogalma, kialakulásának okai. A fogyatékosság típusai, mozgássérültség, 

látássérültség, hallássérültség, beszédfogyatékosság, értelmi fogyatékosság, autizmus spekt- 

rum zavar, pszichoszociális fogyatékosság. A halmozott, súlyosan-halmozott fogyatékosság. 

A rehabilitáció lehetőségei az egyes típusok tekintetében. A fogyatékos személyek intéz- 

ményi ellátásának okai, a család feladatai a fogyatékos személyek ellátásában. Fogyatékos 

gyermek nevelése, fogyatékos családtag gondozása a családban, a család funkciói, megküz- 

dés, elfogadás. A fogyatékosság társadalmi megítélésének változásai, helyzete a XXI. szá- 

zadban. Az emberi élet, mint érték a fogyatékkal élő személyek gondozásában. Az igénybe- 

vevőkkel való bánásmód különös tekintettel a személyiségi jogaik tiszteletben tartására és 

az előítélet-mentes attitűd kialakítására. 

 

14. évfolyam 

Hajléktalan személyek jellemzői 

A hajléktalansággal veszélyeztetett társadalmi csoportok köre, különösen a gyermekvédelmi 

gondoskodásból kikerülő fiatal felnőttek, a büntetés végrehajtás intézményeiből kikerülők, 

az alacsonyjövedelmű családok helyzete. A depriváció és a tanult tehetetlenség fogalmai és 

a hajléktalanság kialakulása közötti összefüggések. A hajléktalansághoz vezető okok feltá- 

rása. A munkanélküliség okai, helyzete Magyarországon. A foglalkoztatás helyzete, lehető- 

ségei Magyarországon. Életvezetési elakadások a hajléktalanok életútjában, szenvedélybe- 

tegség. A hajléktalan személyek családi kapcsolatainak jellemzői. A hajléktalanokkal való 

bánásmód különös tekintettel a személyiségi jogaikra, foglalkoztatási rehabilitációjukra. 

 

14. évfolyam 

Időskorú személyek jellemzői 

Az időskor, mint életszakasz pszichológiai jellemzői. Az intézményekben élő időskorúak 

veszteség élményei, megküzdési módjai. Az igénybevevők családi kapcsolatainak jellemzői, 

a család szerepe az időskorú személygondozásában. A család szerepének változásai az idő- 

sek ellátásában, a gyermekek szerepe, felelőssége az időskorú szülők ellátásában. Az idős- 

korra jellemző egészségügyi állapot, különös tekintettel az önelletást befolyásoló állapo- 

tokra, betegségekre. Az időskorúakkal való bánásmód különös tekintettel a szükségletekhez 

illeszkedően a legjobb életminőség biztosítására, személyiségi jogaik tiszteletben tartására. 

 

14. évfolyam 

Pszichiátriai betegek jellemzői 

A pszichiátriai betegségek osztályozása. A mentális egészség fogalma. A pszichiátriai be- 

tegségek és tüneteik. Pszichotikus zavarok, pszichotikus kórképek. Szkizofrénia, paranoid 

szkizofrénia, hebefrénia, katatón szkizofrénia, depressziós tünetcsoport, mániás tünetcso- 

port, bipoláris zavarok. Az A pszichiátriai betegek körében leggyakrabban megjelenő álta- 

lános tünetei: szorongás, alvászavarok, figyelem és koncentráció zavarok, demencia. A csa- 

lád szerepe a kórokokban. A pszichiátriai betegek gyógyszeres és pszichoterápiája. A pszi- 

chiátriai betegek veszélyeztető viselkedése. Bánásmód a pszichiátriai betegekkel különös 

tekintettel a személyiségi jogaik tiszteletben tartására és felépülés szemléletű gondozásukra. 

 

14. évfolyam 

Szenvedélybetegek jellemzői 

A drog fogalma, legális és illegális drogok. A függőség fogalma (dependencia, addikció) A 



 

 

 

szerhasználat során kialakuló tolerancia. Szerfüggőség és viselkedés függőség. A függősé- 

gek során kialakuló ciklikusság. A drogkarrier kialakulásának szakaszai: kipróbáló, rekreá- 

ciós, vagy szabadidős használó, szituációs használat, intenzifikált használat, kényszeres 

használat. Kettős diagnózisú szerhasználók. A szenvedélybetegek családi kapcsolatai, szen- 

vedélybeteg a családban, működési zavarok. Szenvedélybetegek gyermekkorban, fiatal fel- 

nőttkorban, felnőttkorban. Bánásmód a szenvedélybetegekkel különös tekintettel a felépülés 

szemléletű gondozásukra és személyiségi jogaik tiszteletben tartására.
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A szakmai működés tartalmi és gyakorlati elemei a szociális ellátás 

intézményeiben tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló elsajátítja a szociális intézményekben alkalmazott módszerek, munkaformák elméleti 

ismereteit és megismeri alkalmazásuk gyakorlati lehetőségét. Megismeri a szociális munka 

módszerei közül az egyéni esetkezelés és a csoportmunka elméletét és intézményi gyakorlatát. 

Megismeri a rehabilitáció fogalmát, lehetőségeit a különböző igénybevevői csoportok gondo- 

zásában. Tapasztalatot szerez az intézmény rehabilitációs tevékenységeiről, a komplex gondo- 

zás megvalósulásáról, az intézmény által nyújtott terápiás lehetőségekről. Megismeri a szemé- 

lyes gondoskodást igénybevevő személyek kapcsolatának a jellemzőit, az intézményi elhelye- 

zés ártalmait. A tantárgy elsajátítása során megismeri a krízis kezelés elméletét és intézményi 

gyakorlatát. 

A tantárgy elsajátítása során a tanuló olyan ismereteket szerez, amelyek képessé teszik, hogy 

felkészülten vegyen részt a szociális intézményrendszerben az ellátottak gondozásában, reha- 

bilitációjában. 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Bizalmi kapcsolat 
kialakítása 

Asszertív kommuni- 

káció 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Munkavégzése so- 

rán szakmai ismere- 

teit tudatosan kezeli, 

nyíltan kommuni- 

kál. Az igénybeve- 

vőkkel elfogadó, 

empatikus kapcsola- 

tot alakít ki, előítélet 

mentes attitűd jel- 

lemzi. 

 

 

Krízist kezel 

A krízis intervenció 

lépései, asszertív 

kommunikáció 

 

Teljesen önállóan 
 

Támogatja az igény- 

bevevők szociális 

kapcsolódásait 

Intézményi ártal- 

mak, az elmagányo- 

sodás hatása a men- 

tális állapotra 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Konfliktust kezel 

Konfliktus kezelő 

technikák, asszertív 

kommunikáció 

 

Teljesen önállóan 
 

Segítőbeszélgetést 

folytat 

Segítő beszélgetés 

módszere 
Teljesen önállóan  

Részt vesz az igény- 

bevevők rehabilitá- 

ciójában 

Komplex gondozás, 

a rehabilitáció tevé- 

kenységei 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Részt  vesz  csoport 

foglalkozásokon 

Szociális csoport- 

munka jellemzői, 

csoportdinamikai is- 

meretek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Tevékenységeket 

szervez 

Az igénybevevők 

jellemzői, intézmé- 

nyi ártalmak 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A tevékenységhez 

szükséges IKT esz- 

közöket használja 
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Segíti az igénybeve- 

vőket önálló életve- 

zetésük kialakításá- 

ban 

 

Komplex gondozás, 

rehabilitáció 

 
Teljesen önállóan 

 

Segíti az igénybeve- 

vőket önellátásuk- 

ban 

Komplex gondozás, 

szükségletekhez 

igazodó ellátás 

 

Teljesen önállóan 
 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Egyéni esetkezelés a szolgáltatásokban/intézményekben 

Az esetkezelés fogalma, elméleti irányzatok: pszichoanalitikus, funkcionális, pszichiszociá- lis, 

problémamegoldó, viselkedés-lélektani, családterápiás stb. A problémamegoldó folya- mat 

három szakasza és az abban alkalmazható módszerek. Az erőforrás fogalma, típusai, a hiányok 

és erőforrások számbavételének módszerei. Az egyéni esetkezelés intézményi gya- korlata, a 

komplex gondozásban betöltött szerepe. Az egyéni esetkezelés során kialakult kapcsolat a 

szakember és a személyes gondoskodást igénybevevő személy között. Az egyéni esetkezelés 

megvalósulása a különböző területeken dolgozó szakemberek együttműködése útján. Az 

asszertív kommunikáció előnyei az esetkezelésében. A segítőbeszélgetés alkalma- zása. 

 

14. évfolyam 

Szociálismunka csoportokkal 

A szociális csoportmunka definíciója. A csoportmunka előnyei és hátrányai. A csoportok 

típusai, a szociális munkában alkalmazott csoportok. Csoportmodellek – társadalmi célmo- dell, 

reciprok modell, gyógyító modell. A csoport működésének következménye a csoport- 

dinamikára. A csoportban kialakuló szerepek. A csoport alakulás fázisai. A csoportvezetés 

kérdései, a csoportvezető kompetenciái, munkaköre, a csoportok tervezése. A csoportmunka 

illeszkedése a gondozottak szükségleteihez. A szociális csoportmunka gyakorlata az intéz- 

ményben. A szenvedélybetegek rehabilitációjában használt csoportmunka jellemzői, a Min- 

nesota modell. 

 

14. évfolyam 

Rehabilitáció, terápiás munka 

A rehabilitáció fogalma, célja. A rehabilitációs tevékenység meghatározása. A rehabilitáció 

fajtái: orvosi, jogi, pedagógiai, gyógypedagógiai, foglalkozási, szociális rehabilitáció. A re- 

habilitáció komplex jellege. A rehabilitáció folyamata: felismerés, diagnózis, prognózis. A 

rehabilitáció célja: az igénybevevők önálló életvezetési képességének kialakítása, illetve 

helyreállítása. A rehabilitáció megvalósításának módszerei szenvedélybetegek, fogyatékkal élő 

személyek, pszichiátriai betegek és hajléktalan személyek ellátása során. Az önálló élet- 

vezetéshez szükséges kompetenciák, önellátás, foglalkoztatás, szociális kapcsolatok kérdé- sei. 

A rehabilitáció folyamatában alkalmazott terápiák, egyéni és csoportos terápiás foglalkozá- sok. 

Felépülési-modell és szemlélet jellemzői. Az adott intézményben folyó rehabilitációs 

tevékenységek, terápiás lehetőségek. 

 

14. évfolyam 

Az igénybevevők kapcsolatainak támogatása 

Az intézményes ellátás ártalmai, az önállóság, önellátás, a szociális kapcsolatok terén. Az 

elmagányosodás mentális következményei. Az igénybevevők szociális kapcsolatainak fel- 

térképezése. A szociális ellátást nyújtó intézmények feladatai az igénybevevők kapcsolatai- nak 
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ápolásában, a kapcsolattartás szabályozása, lehetőségeinek biztosítása, a házirend kap- 

csolattartásra vonatkozó szabályai. A családi kapcsolatok erősítését szolgáló tevékenységek, 

konfliktus-kezelés lehetőségei, módszerei. Az igénybevevők szociális kapcsolatainak erősí- tését 

célzó programok, intézményen belül, intézmények között és intézményen kívül. Az adott 

intézmény gyakorlata a kapcsolatok ápolásában, az intézményi programok megisme- rése. 

 

14. évfolyam 

Az önállóság, önellátás kérdései 

Az önállóság fejlesztésének lehetőségei az intézményekben élő gondozottak tekintetében, a 

szükségletekhez illeszkedő gondozás kérdései. Az önállóságot támogató bánásmód, kom- 

munikáció és az egyéni szükségletek kérdései. Az intézményi ártalmak megjelenése az 

igénybevevők önellátása, önállósága területén. A támogatott lakhatás jogszabályi háttere. A 

támogatott lakhatást igénybe vevők köre, jellemzőik. A támogatott lakhatás szerepe a gon- 

dozottak társadalmi integrációjában. Az önálló életvitel elemei. A támogatott lakhatás szol- 

gáltatási elemei: felügyelet, étkeztetés, gondozás, készségfejlesztés, tanácsadás, pedagógiai, 

gyógypedagógiai segítségnyújtás, háztartási segítségnyújtás. 

 

14. évfolyam 

Konfliktus és kríziskezelés 

A konfliktusok kialakulásának általános okai és intézményi megjelenése. A gondozottak kö- zött 

kialakult konfliktusok okai. A megelőzésének lehetőségei, a házirend, mint az együttélés 

szabályait tartalmazó dokumentum, az érdekérvényesítés kérdései, érdekképviselet fórumai, 

panaszjog. A gondozottak és a szakemberek között megjelenő konfliktusok, ellátottjogi kép- 

viselet. A szakemberek között kialakult konfliktusok és feloldásainak lehetőségei. A konf- 

liktusok megelőzése, a világosan dokumentált, letisztázott hatáskörök. A kompetenciák túl- 

lépéséből eredő konfliktusok szakszerű megoldása. A konfliktus kezelésének stratégiái 

(Thomas-Kilmann teszt). Konfliktusok kezelésének gyakorlata: resztoratív technikák, jóvá- tétel. 

Az asszertív viselkedés és kommunikáció szerepe a konfliktusok kezelésében és kiala- kulások 

megelőzésében. Az adott intézményben alkalmazott konfliktus megoldási módok. A krízis 

definíciója, típusai (fejlődési és akcidentális krízisek). A krízishelyzet lehetséges kimenetelei: 

a megoldás, a kompromisszum, az eredménytelen megoldás és az összeomlás. A leggyakoribb 

krízishelyzetek: az intézménybe kerülés körülményei, a megszokott szocio- kulturális közegből 

való kiszakadás, a korábbi kapcsolatok megszűnése, együttélésből fa- kadó különböző 

konfliktusok, gondnokváltás stb. A krízisintervenció jellegzetességei. A se- gítő szakember 

specifikus készségei, feladata a krízisintervenció folyamatában. A krízis ke- zelés gyakorlata az 

adott intézménybe. 

A szakmai működés keretei a személyes gondoskodást nyújtó szociális 

ellátásban tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy elsajátítása során a tanuló átfogó képet kap a szociális ellátásban résztvevő szolgál- 

tatásokról/intézményekről, azok alapvető működésének feltételeiről, a szociális ellátásban be- 

töltött szerepéről, fő szakmai célkitűzéseiről, személyi- és tárgyi feltételeiről és szervezeti fel- 

építéséről. Elsajátítja a szociális szolgáltatások/intézmény rendszerén belül a különböző szol- 

gáltatások/intézmények - szakmai működéshez szükséges- kapcsolódásainak sajátosságait. A 

szociális alap- és szakosított ellátás rendszerén belül átlátja saját munkakörére, tevékenységére 

vonatkozó lehetőségeket. Gyakorlatban jól alkalmazható módszereket ismer meg a szolgálta- 
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tás/intézmény keretein belüli, illetve azon kívül megvalósuló szakmai együttműködés módjai- 

ról. Ismeretei alapján képes átlátni és szemléletébe ágyazni a team-munka, a komplex gondozás 

jelentőségét és a kompetenciahatárok betartásának fontosságát a szociális ellátásban megvaló- 

suló szakmai munkája során. 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Információkat to- 

vábbít és kér a szoci- 

ális ellátórendszer- 

ről, szóban és írás- 

ban 

A szolgáltatások/in- 

tézmények kapcso- 

latrendszere, az in- 

formációk szerepe a 

gondozásban 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

Munkavégzését az 

együttműködés, a 

szakmai kompeten- 

ciák ismerete és be- 

tartása jellemzi. Mo- 

tivált a szakmai fej- 

lődésre, kiégésének 

megelőzésére. Inno- 

vatív ötleteit meg- 

osztja, tevékeny az 

erőforrások bővítés- 

ében. 

Szövegszerkesztő 

használatával   leve- 

let,   dokumentumot 

készít 

Együttműködik az 

igénybevevő/gon- 

dozott ellátása során 

a   különböző   szol- 

gáltatások/intézmé- 

nyek munkatársai- 

val, szóban és írás- 

ban. 

 

 
A szolgáltatások/in- 

tézmények kapcso- 

latrendszere 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Szövegszerkesztő 

használatával   leve- 

let dokumentumot 

készít 

Feladatainak ellá- 

tása során felismeri 

a hatáskörén túl mu- 

tató helyzeteket, 

problémákat 

 

Munkaköri leírás, 

hatáskör, team- 

munka jellemzői 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Felismeri a jelentési 

kötelezettség hatá- 

lya alá tartozó ese- 

ményeket és a proto- 

kollnak megfelelően 

jár el 

 

Jelentési kötelezett- 

ség szabályai, körül- 

ményei 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Szövegszerkesztő 

használatával jelen- 

tést készít 

Felismeri a bántal- 

mazásra utaló jele- 

ket és a protokollnak 

megfelelően jár el 

A bántalmazás jelei, 

kezelésének proto- 

kollja 

 
Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

segítségével jelen- 

tést készít 

Együttműködik a 

szolgáltatás/intéz- 

mény  munkatársai- 

val a komplex gon- 

dozás megvalósítása 

érdekében 

 

A szakmai munka 

módszerei, komplex 

gondozás 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

használatával doku- 

mentumot készít. 

 

Ismeri a munkája el- 

látásához szükséges 

tárgyi feltételeket 

Munkaköri leírás, a 

szolgáltatás/intéz- 

mény működésének 

tárgyi feltételei, 

használt eszközök 

köre 

 

 

Teljesen önállóan 
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Pályázati lehetősé- 

gek keresésében 

részt vesz 

A szolgáltatás/intéz- 

mény működésének 

tárgyi feltételei 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Pályázat írásban, 

megvalósításban 

közreműködik 

 

 

Az intézmény mű- 

ködésének szakmai 

keretei, feltételei 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

használatával doku- 

mentumot készít, di- 

gitális kompetenciá- 

inak birtokában 

elektronikus  felüle- 

teken dolgozik 

Részt vesz szakmai 

továbbképzéseken. 

Szociális tovább- 

képzés rendszere 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

 

A tantárgy témakörei 

 

14. évfolyam 

A személyes gondoskodást nyújtó szociális alap és szakellátások rendszere  

A személyes gondoskodás keretébe tartozó szociális alap- és szakosított ellátások rendszere. 

Falugondnoki, tanyagondnoki szolgálat, házi segítségnyújtás, étkeztetés, családsegítés, tá- 

mogató szolgáltatás, közösségi ellátások, nappali ellátások, utcai szociális munka. Ápolást, 

gondozást nyújtó intézményi ellátás, átmeneti elhelyezést nyújtó intézményi ellátás, lakóott- honi 

ellátás, rehabilitációs intézményi ellátás, - támogatott lakhatás. A különböző szolgálta- 

tások/intézmények alapvető működésének feltételei, funkciói, feladatai, fő szakmai célkitű- 

zései, a szociális ellátásban betöltött szerepük, tevékenységeik összefonódásának jellemzői. Az 

egyes szolgáltatások/intézmény típusok szakmai működésének célrendszere. A külön- böző 

intézmények jogszabályi hátterének, az alapvető működéshez szükséges alapdokumen- tumainak 

meghatározása. A különböző szolgáltatások/intézmények szervezeti felépítése, hi- erarchiája. A 

szociális ellátórendszer alap és szakosított ellátásban betölthető munkakörök, önálló 

tevékenységére vonatkozó lehetőségek. Saját munkakörének az adott intézmény szer- vezeti 

hierarchiájába elfoglalt helyére, munkáját általánosságban, illetve napi szinten meg- határozó 

alapdokumentumok köre. A bántalmazás kezelésének intézményi szabályozása, megelőzésének 

lehetőségei, teendők bántalmazás esetén, az információk kezelésének, jelen- tésének rendszere. 

 

14. évfolyam 

A személyes gondoskodást nyújtó szociális szolgáltatások/intéz- mények személyi feltételei 

A személyes gondoskodás keretébe tartozó szociális alap- és szakosított ellátások működé- sének 

személyi feltételrendszere. A szakmai működéshez és az ellátás biztosításához szük- séges 

munkakörök, feladatok, felelősségi körök meghatározása. Saját munkakörére, önálló 

tevékenységére vonatkozó lehetőségek köre. Munkaköri leírás tartalmi elemei, önálló tevé- 

kenységre, felelősségi körre vonatkozó iránymutatásai. A szociális továbbképzés rendszere, a 

szakmai személyiség fejlesztésének lehetőségei. 

 

14. évfolyam 

Munkamódszerek a szolgáltatásokban/intézményekben 

A szociális ellátórendszerben megvalósuló ellátás és szakmai munka sajátosságai. A szol- 

gáltatáson/intézményen belüli munkakörök szakmai együttműködésének lehetőségei. A külső 

intézményekkel, tevékenységi körökkel való közös munka sajátosságai. Az igénybe- vevők 

törvényes képviselőivel, egészségügyi ellátórendszerrel, a foglalkoztatáshoz kapcso- lódó 

intézményekkel, rehabilitációs bizottsággal, gyámhivatalokkal, a közigazgatás egyéb 

intézményeivel megvalósuló szakmai munka módjai, jellemzői. A hatékony információ- 

áramlást akadályozó tényezők és támogató lehetőségek. Az egyes munkakörök, tevékenysé- gek 
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kompetenciahatárainak meghatározása, a szakmai munka során a kompetenciahatárok 

betartásának fontossága. A hatékony kommunikáció és az információ áramlásának szüksé- 

gessége és szerepe az eredményes szakmai munkában és a döntéshozó folyamatokban. Az 

esetmegbeszélő tanácskozás, a szakmai team megbeszélés módszerei, a komplex gondozás 

feltételei. A titoktartási kötelezettség és az adatvédelmi szabályok betartása a közös munka során 

 

14. évfolyam 

A  személyes  gondoskodást  nyújtó  szolgáltatások/intézmények tárgyi feltételei 

A személyes gondoskodás keretébe tartozó szociális alap- és szakosított ellátások működé- séhez 

szükséges tárgyi feltételek. Az igénybevevőkelhelyezési körülményeire vonatkozó szabályok 

a tárgyi környezetre vonatkozó iránymutatások. A tárgyi feltételrendszer védel- mére, kezelésére 

vonatkozó szabályok. A tárgyi feltételek, eszközök szakmai munkában be- töltött szerepe. A 

szakmai munka feltételeit, a gondozást, rehabilitációt segítő eszközök. Az eszközök bővítésének 

lehetőségei, pályázatokban való részvétel módjának, gyakorlatának elsajátítása. 
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Adminisztráció ismerete és gyakorlata megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület a szociális ellátórendszerben, a gyermekjóléti alapellátás, és gyermekvédelmi 

szakellátás intézményeiben, valamint a javítóintézetekben felmerülő adminisztrációs feladatok 

megismerését szolgálja. 

A tanulási terület teljesítése során a tanulók ismereteket szereznek az intézményi és hatósági 

adminisztrációs rendszerekről a szociális igazgatás területén, valamint a gyermekek védelmé- 

nek rendszerében. 

Tapasztalatokat szereznek az szolgáltatások/intézmények ügyviteli és ügyirat-kezelési felada- 

tainak ellátásáról, a tények, információk, adatok, folyamatok rögzítéséről, a nyilvántartások ke- 

zeléséről, ügyfélforgalmi adatokat elemeznek, statisztikai beszámolókat készítenek, döntés-elő- 

készítési, szolgáltatás-szervezési és ügyfélszolgálati feladatokat látnak el. 

Alkalmazzák informatikai ismereteket az iratok, dokumentumok, kérelmek, nyomtatványok, 

nyilvántartások elkészítése során, kezelik a szükséges táblázatkezelő, szövegszerkesztő prog- 

ramokat és szoftvereket. 

Felkészülnek az önálló, felelős munkavégzésre, a dokumentumok szakszerű és pontos elkészí- 

tésére, munkájukat a hatályos jogszabályok figyelembevételével látják el. 

 

Informatikai ismeretek gyakorlati alkalmazása tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A közismereti oktatás során elsajátított informatikai ismeretek elmélyítése, a napi munkájukat 

segítő számítástechnikai programok, IKT eszközök megismerése és alkalmazása. 

A tanulók a munkavédelmi előírásoknak megfelelően kezeljék a számítógépet és a kapcsolódó 

eszközöket (pl. nyomtató, projektor). 

A számítógép alkalmazásával legyenek képesek a munkatevékenységükhöz kapcsolódó admi- 

nisztrációs feladatok, szövegszerkesztési, táblázat-kezelési, adatbázis-kezelési műveletek el- 

végzésére, prezentáció készítésére. Alkalmazzák az internethasználat által nyújtott előnyöket. 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

 
Megteremti munka- 

védelmi előírások- 

nak megfelelő mun- 

kakörülményeket. 

Kezeli a számítógé- 

pet és tartozékait, 

IKT eszközöket. 

Ismeri a képernyő 

előtti munkavégzés 

minimális egészség- 

ügyi és biztonsági 

követelményeit. Is- 

meri a számítógép, 

és IKT eszközök 

használatára vonat- 

kozó működtetési és 

biztonsági előíráso- 

kat. A feladat elvég- 

zéséhez kiválasztja a 

megfelelő szoftvert, 

programot. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Érti és betartja a 

munkavédelmi sza- 

bályokat. 

A számítástechnikai 

és IKT eszközöket 

az előírásoknak 

megfelelően hasz- 

nálja. 

Érdeklődik a mun- 

káját segítő számí- 

tástechnikai progra- 

mok iránt. 

Törekszik a pontos 

és precíz munkavég- 

zésre. 

Munkáját a szakmai 

etikai normák sze- 

rint végzi, betartja 

az adat- és informá- 

cióvédelemre vonat- 

kozó szabályokat. 

 

 

 

 

Számítástechnikai 

eszközöket, IKT 

eszközöket ismer és 

használ (számító- 

gép, projektor, inter- 

aktív tábla, stb). 

 

 

Dokumentumot 

szerkeszt szöveg- 

szerkesztő program- 

mal,  megadott  for- 

mai és tartalmi 

szempontok szerint, 

keresett információ- 

val történő kiegészí- 

téssel. 

 
Ismeri a gépírás 

technikáját.  Ismeri 

szövegszerkesztő 

programokat, a  do- 

kumentumszerkesz- 

tés alapműveleteit, a 

dokumentumok   el- 

készítésének formai 

és tartalmi követel- 

ményeit. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program   segítségé- 

vel   dokumentumot 

(kérelmet, nyilatko- 

zatost,   stb.)   szer- 

keszt, ki tud tölteni 

sablonokat,  űrlapo- 

kat,  nyomtatványo- 

kat. Hatékonyan 

tudja használni 

nyomtatványok le- 

töltéséhez az inter- 

netes böngészőket. 

Táblázatot szer- 

keszt, táblázatba 

adatokat tölt fel. 

Egyszerű számításo- 

kat, kimutatásokat 

végez, diagramot 

készít táblázatke- 

zelő programmal. 

 

 

Ismeri a táblázatke- 

zelés alapművele- 

teit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Az adatok feldolgo- 

zását és megjeleníté- 

sét digitálisan is el- 

végzi. Kezeli a táb- 

lázat-kezelő (excel) 

programot, grafi- 

kont, diagramot ké- 

szít. 

Adatbázist készít és 

kezel. Szakszerűen 

kiválasztja és hasz- 

nálja a feladat vég- 

rehajtásához hasz- 

nálandó adatokat, 

információkat, in- 

formációforrásokat. 

Ismeri az ügyinté- 

zést segítő adatbázi- 

sok elkészítésének 

követelményeit. Is- 

meri az internet- 

használat biztonsági 

szabályait, az elekt- 

ronikus kommuni- 

káció csatornáit. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Alkalmazza az adat- 

bázis-kezelő progra- 

mokat. Internetes 

forrásból dokumen- 

tumok elkészítésé- 

hez ismereteket sze- 

rez, információt 

gyűjt. 
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Prezentációt készít. 

 

 

 

 

Ismeri a prezentáció 

készítés alapműve- 

leteit. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Digitális eszközök 

segítségével az 

munkáját képileg és 

szövegesen doku- 

mentálja, prezentá- 

ciót, beszámolót ké- 

szít. Internetes lehe- 

tőségek alkalmazá- 

sával elsajátítja., to- 

vábbfejleszti pre- 

zentációs technikáit. 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Gépírási alapgyakorlatok 

Az  alapkarakter-készlet  elsajátítása,  számjelek,  írásjelek,  funkcióbillentyűk  gyakorlása, 

mozdulat- és betűkapcsolási gyakorlatok. Írássebesség fokozása, ujjtechnikai gyakorlatok. 

A másolási készség gyakorlása. Mondatok írása, összefüggő szöveg másolása sortartással. 

Szógyakorlatok, mondatgyakorlatok. 

 

13. évfolyam 

Szövegszerkesztés 

A dokumentumok tárolására szolgáló mapparendszer kialakítása. Mappa és fájlkezelési fel- 

adatok (létrehozás, elnevezés, megnyitás, bezárás, áthelyezés, másolás, törlés, nyomtatás 

(különböző beállításokkal) stb. 

A szövegszerkesztő program alapfunkcióinak alkalmazása: oldalbeállítás, elrendezés, papír- 

méret, tájolás, töréspontok (oldaltörés, szakasztörés, hasábtörés) elhelyezése, karakterek for- 

mázása, bekezdések alkotása, formázása, szegély, oldalszegély, mintázat (kitöltés) elhelye- zése, 

felsorolás, többszintű felsorolás létrehozása, tabulátorpozíciók elhelyezése, különböző típusú 

tabulátorok használata, szöveg beillesztése, táblázat, diagram, kép, alakzat, oldal- szám, dátum 

és idő, szövegdoboz, WordArt, iniciálé, szimbólum, vízjel, lábjegyzet, képalá- írás, megjegyzés 

beszúrása, irányított beillesztés, más irodai programmal előállított objek- tum beillesztése, a 

beszúrt/beillesztett objektum formázása, címsor létrehozása stílusok használatával, 

szövegrészek formázása stílus alkalmazásával, szövegrész, szöveg keresése, cseréje, élőfej, 

élőláb létrehozása, szerkesztése, nyelvi eszközök, használata: helyesírás-el- lenőrzés, 

automatikus elválasztás stb. 

Szövegbevitel, szövegek szerkesztésének gyakorlása, szerkesztett szövegek mentése, nyom- 

tatása. 

A munkakörben előforduló dokumentumminták szerkesztése. 

 

13. évfolyam 

Táblázatkezelés  

Adatok rögzítése táblázatban. 

Táblázatkezelő program alapfunkcióinak alkalmazása: munkalapok azonosítása, beszúrása, 

törlése, oldalbeállítás funkciói, adatbevitel, másolás, beillesztés, egyszerű táblázatok létre- 

hozása, forrásfájlban kapott táblázat bővítése, táblázat esztétikus formázása, karakterek for- 

mázása, cellaműveletek (adatok igazítása, cellák egyesítése, felosztása), különböző szám- 

formátumok alkalmazása, sor, oszlop beszúrása, törlése, elrejtése, felfedése, egyszerű szá- 

molási műveletek egyéni képlettel vagy függvények alkalmazásával, egyszerű rendezés, 

szűrés, a táblázat megadott adataiból diagramok létrehozása, formázása, elhelyezése, kép, 

alakzat, szövegdoboz, WordArt, szimbólumok beszúrása, szerkesztése. 
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A munkakörben jellemző táblázatok elkészítése. 

 

14. évfolyam 

Adatbázis készítése, kezelése 

Adatbevitel, a munkájához kapcsolódó adatbázis-kezelő program alapfunkcióinak alkalma- zása: 

adatbázisba adatok feltöltése (forrásfájlban kapott adatok bővítése, módosítása, egyéni 

adatbevitel), adattáblából adatok kikeresése (szűrés), rekordok módosítása, beszúrása, tör- lése, 

adatok rendezése a táblákban, lekérdezés létrehozása, mentése,  szerkesztése,  jelen- tés 

készítése, módosítása, nyomtatása. 

 

14. évfolyam 

Elektronikus információ és kommunikáció 

A biztonságos és hatékony internethasználat szabályai, a munkafeladatokhoz kapcsolódóan. 

Internetes honlapok látogatása, információ keresése az interneten, feldolgozása, tárolása, to- 

vábbítása (elektronikusan). 

E-mail küldése, fogadása, törlése, csatolt állomány küldése e-mailben. 

 

14. évfolyam 

Prezentáció készítés 

A prezentáció, mint kommunikációs technika. 

A prezentációkészítés lépései (felkészülés, tervezés, megvalósítás). 

Tipográfiai alapismeretek (betűk, szöveg, színek, stb.), a prezentációkészítés alapfogalmai. 

Elrendezések kiválasztása, háttértervezés, tervezősablonok és bemutató sablonok, diaterve- zés, 

egyedi háttértervezés, tartalom beillesztése, formázása, animációs effektusok, jegyze- tek, 

megjegyzések, emlékeztetők készítése, áttűnés beállítása, diaidőzítés beállítása, bemu- tatók, 

diasorszám, dátum, időpont és élőláb berakás, dia módosítása, stb. 

Prezentáció készítése egy konkrét bemutató készítő programban. 
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Adminisztrációs és ügyintézési ismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A szociális ágazatban tanuló ismerje meg az adminisztráció alapfogalmait, eszközeit, és sajá- 

títsa el a szociális igazgatás, valamint a gyermekvédelem területén fellelhető alapvető ügyviteli, 

ügyirat-kezelési, és ügyintézési technikákat. 

Értse meg az információs folyamatokat, az intézményben keletkezett iratok, dokumentumok 

elkészítésének, kezelésének, tárolásának szabályait, ismerje meg a dokumentumok formai és 

tartalmi követelményeit. 

Legyen tisztában az adatok, információk védelmének fontosságával, tartsa be az adat- és infor- 

mációvédelemre vonatkozó szabályokat. 

Legyen képes a munkavégzését szabályozó rendelkezések értelmezésére és alkalmazására. Al- 

kalmazza a hagyományos és elektronikus kapcsolattartás formáit. 

Adminisztrációs ismereteit használja fel a gyakorlat során. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

 

 

 

 

Adminisztrációs, 

iratkezelési,  ügyvi- 

teli  feladatokat  lát 

el. Vezeti a feladat- 

körébe   utalt   nyil- 

vántartásokat. 

Ismeri az iratok, do- 

kumentumok fajtáit, 

funkcióit, elkészíté- 

sét,  az  ügyvitel  és 

ügyirat-kezelés 

alapfogalmait, fo- 

lyamatait, feladatait, 

a manuális és számí- 

tógépes ügyiratke- 

zelést. Ismeri az in- 

tézmény  iratkeze- 

lésre vonatkozó sza- 

bályait, az ügyinté- 

zés rendjét, az irodai 

- hagyományos pa- 

píralapú, vagy elekt- 

ronikus adminisztrá- 

ciót. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A dokumentumokat 

kellő részletezett- 

séggel, a szakmai 

fogalomrendszer al- 

kalmazásával készíti 

el, törekszik a szak- 

szerű, pontos, precíz 

munkavégzésre, fe- 

lelős és igényes 

munkát végez. 

 

 

 

 

 
Számítógépes ügy- 

viteli programokat 

használ (dokumen- 

tumkezelésre, ikta- 

tásra, nyilvántar- 

tásra, ügyféliratok 

kezelésére, stb.). 

Feldolgozza az ada- 

tokat és információ- 

kat.  Betartja  az  in- 

formációk és adatok 

felhasználásának 

szabályait. 

Ismeri az adatok, in- 

formációk keletke- 

zésének folyamatát, 

az adat- és informá- 

ció védelemre vo- 

natkozó előírásokat. 

 

 
Teljesen önállóan 

Irodatechnikai, in- 

formációs  és  kom- 

munikációs   eszkö- 

zöket használ  a 

munkafolyamatok- 

ban. 
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Komplex iratokat 

készít  el,  kitölti  a 

nyomtatványokat 

kézzel, számítógép- 

pel. 

Ismeri az intézmé- 

nyi dokumentumo- 

kat, nyilvántartáso- 

kat, a dokumentum- 

szerkesztés alapjait, 

az egyes dokumen- 

tumokra vonatkozó 

tartalmi és formai 

előírásokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Figyelemmel kíséri 

a munkájához tar- 

tozó jogszabályok 

változásait. A tudo- 

mására jutott adatok 

kezelésével kapcso- 

latosan a szabályok, 

előírások szerint fe- 

lelősen jár el. 

 

Szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, adat- 

bázis-kezelő progra- 

mok segítségével 

készít  el  dokumen- 

tumokat. 

 

 

Hivatalos levelet ír, 

továbbít postai úton, 

és elektronikusan. 

Ismeri a levelek elő- 

készítésére és továb- 

bítására vonatkozó 

formai és tartalmi 

követelményeket, a 

kapcsolattartás in- 

tézményi szabályait. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Internetes lehetősé- 

gek alkalmazása: in- 

formációgyűjtés, ta- 

nulás, elektronikus 

kommunikáció, le- 

velek elektronikus 

továbbítása. 

Ügyet intéz szemé- 

lyes megjelenéssel, 

telefonon, levélvál- 

tással, elektroniku- 

san. 

Ismeri az ügyinté- 

zésre, kapcsolattar- 

tásra vonatkozó in- 

tézményi szabályo- 

kat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Az ügyek intézését 

digitális úton is el- 

végzi. 

 

A közigazgatásban 

használatos kérel- 

meket, jegyzőköny- 

veket, idézéseket, 

értesítéseket, hatá- 

rozatokat készít el 

számítógépes szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével. 

 

Ismeri a közigazga- 

tási eljárás doku- 

mentumait, a doku- 

mentumok tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Digitális forma- 

nyomtatványok ki- 

töltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása. 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A munkakörnyezet ismerete 

Irodatípusok, a munkakörnyezet munkára gyakorolt hatásai. 

Az adminisztráció eszközei: informatikai, kommunikációs, irodatechnikai (ügyviteli), funk- 

cióik. Ügyviteli és irodai kisgépek kezelése (telefon, telefax, másológépek, iratmegsemmi- sítő 

gépek, kötészeti gépek). 

Az irodai munkaszervezés alapelvei, követelményei hagyományos és digitális munkafolya- 

matokban. 

Ügyintézés hagyományosan, személyes megjelenéssel, telefonon, levélváltással, e-csator- nán. 

 

13. évfolyam 

Ügyviteli és ügyirat-kezelési alapismeretek  

Adminisztráció, ügyvitel fogalma, feladatrendszere. 

Az irat fogalma, az iratok fajtái, jellemzői. 

Az ügyirat fogalma, főbb követelményei, az ügyiratok csoportosítása. 

Az iratkezelés/ügykezelés/ügyiratkezelés fogalma, célja, rendeltetése, folyamata, szakaszai 

(nyilvántartásba vétel, ügyiratkezelés, ügyintézés lezárása utáni iratkezelés). 

Az iratkezelés és -tárolás dokumentumai. 

A manuális és a számítógépes ügyiratkezelés feladatai: küldemények érkeztetése, postabon- tás, 

kezdő és utóirat megkülönböztetése, iktatás, iktatókönyv használata, gyűjtőszám, gyűj- tőív 

alkalmazása, szignálás, előadói ív vezetése, határidő-nyilvántartás, postázás, posta- könyv, 
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irattározás fogalma. 

Ügyiratkezelés az ügyintézés lezárása után, irattárba vétel. Az irattárolás fogalma, fajtái (pa- 

píralapú, digitális), szabályozása. Az irattárolás személyi és tárgyi feltételei, biztonsági vé- 

delme. 

A selejtezés (papíralapú, digitális) fogalma, az eljárás folyamata, végrehajtása, dokumentá- lása. 

Elektronikus iratok selejtezése. Nem selejtezhető irattári tételek. 

 

13. évfolyam 

Információs folyamatok, adat- és információvédelem  

Az adminisztrációra ható információs folyamatok. 

Az információ fogalma, keletkezése, az információfeldolgozás módja, eszközei, célja, funk- 

ciója, személyi és tárgyi feltételei, információk összeállítása. 

Az adat fogalma. Adatfelvétel, nyilvántartás kezelés, adat feldolgozása. 

Az adat- és információkezelés értelmezése, szabályozása. Adatszolgáltatás, adatvédelem, a 

személyes és szenzitív adatok védelme. 

Személyes adatok gyűjtése, feldolgozása, felhasználásának korlátozása, az érintett szemé- lyek 

védelme. 

Különleges adatok, tájékoztatási kötelezettségek, kezelési hozzájárulás. Adatvédelmi szintek 

(szervezeti) és felelősségi körük. 

Adatvédelmi hatóság szerepe, funkciója, adatvédelmi biztos jogköre. 

A szervezeti adatkezelés szabályozása. Az adatvédelmi szabályzat tartalmi elemei. Az 

adatkezelés technikai háttere, biztonsági elemei. 

Jogszabálykövetés, jogszabálykeresés. 

 

13. évfolyam 

Iratkészítés gyakorlata 

Intézményi dokumentumok előállítása. Iratok, ügyiratok, hivatalos iratok, levelek, nyilván- 

tartások készítésének tartalmi, nyelvi, formai követelményei, feltételei. Azonosító adatok 

helyesírása (személyi adatok, azonosító számok, címek, elérhetőségek, stb. írásmódja.) Hi- 

bátlan adatbevitel, esztétikus kivitelezés. 

Belső szervezeti iratok pl. értesítés, felszólítás, meghívó nyelvi, tartalmi és formai jellemzői. Az 

iratkészítés technikája számítógépen, a hivatali stílus alkalmazása. 

Az iratok helyesírási, nyelvhelyességi, nyelvhasználati szempontjai. Iratok, hivatali levelek 

stilisztikai elemzése. 

Iratok készítésének gyakorlatai: iratsablon készítése, nyomtatványok, űrlapok kitöltése, ké- 

szítése 

Nyilvántartások készítésének és vezetésének gyakorlata. 

 

13. évfolyam 

Kapcsolattartás és levelezés gyakorlata 

A szóbeli és az írásbeli kapcsolattartás funkciója, változásai. 

Az írásbeli kapcsolattartás hagyományos (papíralapú) formái, udvariassági szabályai. Az 

elektronikus kapcsolattartás formái, udvariassági szabályai, előnyei és hátrányai. 

A munkahelyi kapcsolattartás lehetséges formái (emlékeztető, feljegyzés, körlevél, jelentés, 

beszámoló, meghívó stb.). 

Elektronikus feladatok ellátása során a biztonságos internethasználat előírásai. A hivatalos 

szervekkel való kapcsolattartás jellemzői. 

A levél és a levelezés formai, tartalmi, nyelvi jellemzői. 

Beadvány, kérvény, kérelem, fellebbezés, panasz, bejelentés, javaslat, értesítés, meghívó, 
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határozat levelezési szabályai, fogalmazási és szerkesztési követelményei. 

Önéletrajz, szakmai önéletrajz, pályázat levelezési szabályai, fogalmazási és szerkesztési 

követelményei. 

Intézmények belső iratai: emlékeztető, feljegyzés. 

 

13. évfolyam 

Közigazgatási eljárási és dokumentációs alapismeretek  

Az ügyintézés fogalma. 

A közigazgatási szervek működése. 

Az ügyintézésre vonatkozó közigazgatási hatósági eljárási szabályok (törvény hatálya, illet- 

ékesség szabályai, ügyintézési határidő, jogorvoslatok stb.), a közigazgatási eljárás ügyme- nete. 

A közigazgatási ügy, a hatáskör, az illetékesség jellemzői, az ügyfél, a képviselet, a tényállás és a 

határidők fő tudnivalói. 

A közigazgatási eljárás adminisztrációja, egyes iratok (pl. szerződés, határozat, fellebbezés) 

tartalmának jogszabályi követelményei. 

A kérelem, a jegyzőkönyv, az idézés, az értesítés, hatósági bizonyítvány és a határozatok formai 

és tartalmi követelményei. 

A hatósági bizonyítvány, a hatósági nyilvántartás és hatósági ellenőrzés a közigazgatásban. 

Ügyintézés és ügyfélszolgálat gyakorlata tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a munkakör legjellemzőbb kommunikációs tevékenységformáit, ismerje 

fel a különböző viselkedéstípusokat, és szakszerűen alkalmazza a megfelelő kommunikációs 

technikákat egyénekkel vagy intézményekkel történő kapcsolattartása során. 

Legyen képes az egyéneknek vagy intézményeknek történő információnyújtásra írásban, szó- 

ban, személyesen vagy elektronikusan. 

Szakszerű tájékoztatást tudjon adni az intézmény profiljáról, szolgáltatásairól, az egyes szociá- 

lis és gyermekvédelmi ellátásokról, az ellátások igénybevételének módjáról. 

Legyen képes az ügyiratokkal kapcsolatos tájékoztatásra. Tudjon segítséget nyújtani a külön- 

böző ügyiratok kitöltésében, valamint hivatalos ügyek intézésében a hozzá fordulóval együtt, 

vagy megbízása alapján. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
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Információt, tájé- 

koztatást nyújt írás- 

ban és szóban, sze- 

mélyesen vagy 

elektronikusan in- 

tézmények szolgál- 

tatásairól, szociális 

és gyermekvédelmi 

ellátásokról, az ellá- 

tások igénybevételé- 

nek módjáról, az el- 

látások igénybevéte- 

léhez szükséges do- 

kumentumokról. 

Ismeri a kommuni- 

káció folyamatát, 

formáit, jellemzőit, 

a hatékony szóbeli 

és írásbeli kommu- 

nikáció jellemzőit. 

Ismeri a szociális és 

gyermekjóléti, gyer- 

mekvédelmi ellátá- 

sokat, intézménye- 

ket, az egyes ellátá- 

sok igényléséhez 

szükséges doku- 

mentumokat, kitöl- 

tésük módját. 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Elfogadja és alkal- 

mazza a munkaköré- 

ben elvárt magatar- 

tási normákat. 

Betartja a megjele- 

nésére vonatkozó 

munkahelyi elvárá- 

sokat. 

Törekszik a közölni 

kívánt információk 

lényegre törő, és 

eredményes megfo- 

galmazására. Alkal- 

mazkodik a kommu- 

nikációs helyzethez. 

 

 

A  tájékoztatást  in- 

ternethasználattal, 

elektronikusan is el- 

küldi. 

Munkáját számító- 

gépes alkalmazások 

segítségével doku- 

mentálja (szöveg- 

szerkesztő, táblázat- 

kezelő programokat 

használ.) 

 

 

 

 

Személyesen  a 

hozzá  fordulóval 

együtt, vagy megbí- 

zás alapján hivatalos 

ügyet  intéz,  doku- 

mentumot (pl. kérel- 

met) készít el, 

nyomtatványokat, 

űrlapokat tölt ki. 

 

 

 

Ismeri a szociális és 

gyermekjóléti, gyer- 

mekvédelmi ellátá- 

sokat, az egyes ellá- 

tások igényléséhez 

szükséges doku- 

mentumokat, kitöl- 

tésük módját. 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Nonverbális kom- 

munikációja össz- 

hangban van tar- 

talmi közléseivel. 

Felelősséget vállal a 

rábízott területen a 

jogszerűség betartá- 

sáért, szakértelem- 

mel foglalkozik a rá- 

bízott területtel ösz- 

szefüggő valameny- 

nyi kérdéssel. 

A hivatalos doku- 

mentumokat a hozzá 

forduló       kérésére 

vagy       megbízása 

alapján internet- 

használattal, elekt- 

ronikusan is meg- 

küldi. 

Munkáját számító- 

gépes alkalmazások 

segítségével doku- 

mentálja (szöveg- 

szerkesztő, táblázat- 

kezelő programokat 

használ.) 

 

 

 

 

 

 

 

Ügyfélszolgálatot 
lát el. Kezeli az ügy- 

felek megkereséseit, 

problémáit, szemé- 

lyesen vagy egyéb 

kommunikációs csa- 

tornákon. 

Ismeri   az   ügyfél- 

szolgálati kommuni- 

káció  és  tevékeny- 

ség  jellemzőit,  for- 

máit, eleget tesz az 

elvárásoknak. Felis- 

meri   a   különböző 

ügyféltípusokat, a tí- 

pushoz illeszkedő 

ügyfélkezelési mód- 

szereket alkalmaz. 

Betartja   az   online 

ügyfélszolgálatra 

vonatkozó szabályo- 

kat. 

Ismeri és alkal- 

mazza  a  hatékony 

probléma-megol- 

dási technikákat. 

Alkalmazza a szó- 

beli kapcsolatfelvé- 

tel szabályait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Az ügyfélszolgálati 

feladatok dokumen- 

tálására számítógé- 

pes alkalmazásokat 

használ. Ügyfélfor- 

galmi adatokat, in- 

formációkat rögzít 

táblázatban, adatbá- 

zisban. 

Az adatok feldolgo- 

zását és megjeleníté- 

sét digitálisan is el- 

végzi. 

Hatékonyan alkal- 

mazza a telefonos 

kommunikációt az 

ügyfélszolgálatban. 

Ismeri a  telefonos 

kommunikáció for- 

máit, szabályait. 

 

Teljesen önállóan 

Ügyfélforgalmi ada- 

tokat, információkat 

rögzít táblázatban, 

adatbázisban. 
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A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Kommunikáció az ügyintézésben 

A kommunikáció jelentése, fogalma, fajtái, tényezői, csatornái, folyamata. 

Az emberi kommunikáció előnyei. A tömegkommunikáció fogalma, fajtái, funkciói, csator- nái 

és jellemzői (előnyei-hátrányai), hatása. 

A szóbeli kommunikáció megjelenési formái, előnyei, szakaszai, tartalmi és formai jegyei. 

Nonverbális kommunikáció: területek, zónák, tenyér-, kéz- és kargesztusok, archoz érintett 

gesztusok, védőkorlátok, a szem jelzései, nonverbális jelek. 

Kommunikációjukban akadályozott személyekkel való kapcsolattartás. Sajátos kommunikációs 

jelzések, kommunikációs hiányosságok értelmezése. 

A kommunikációs zavarok és a kommunikációt zavaró körülmények felismerése. 

Konfliktuskezelés, konfliktus-megoldási technikák és módszerek. 

Az írásbeli kommunikáció jellegzetességei, fajtái, formái, jelentősége, szabályai. 

Az elektronikus kommunikáció fajtái, formái, jellemzői, szabályai. 

A szóbeli és írásbeli kommunikáció összehasonlítása (egyezőségek, különbözőségek) 

A telefonos kommunikáció jellemzői, sajátosságai, illemszabályai. Nonverbális jegyek a te- 

lefonos kommunikációban. A telefonos kommunikáció folyamata: híváskezdeményezés sza- 

bálya, bejövő hívások fogadása, beszélgetés hatékony vezetése, lezárás.) A hatékony telefo- nos 

kommunikáció szabályai. A telefonos kommunikáció csapdái. 

Személyközi kommunikációs alapismeretek, protokoll, öltözködés, stílus, nyelvezet, fogal- 

mazás. 

Kérdezéstechnika, kérdéstípusok, a kérdéstípusok jellemzői (előnyök, hátrányok), a kérde- zés 

folyamata, a hatékony és eredményes kérdezési módok. 

Viselkedéstípusok: asszertív, passzív, agresszív, manipulatív. A viselkedéstípusok jellem- zői. 

Az együttműködő kommunikáció. 

Az értő figyelem fogalma, szabályai, technikája, az empátia szerepe, az elfogadás, az aktív 

hallgatás, közléssorompók. 

Beszédtechnikai alapok (hangsúly, hangerő, beszédtempó). 

 

14. évfolyam 

Ügyintézési feladatok 

Ügyintézés a szociális igazgatásban, a gyermekek védelmének rendszerében. Az ügyintézés 

intézményi, jogi, etikai, magatartási és eljárási szabályai. 

Az ügyfél autonómiája, önállósága az ügyintézés során. A segítő kompetenciahatárai. 

A segítségnyújtás formái. Információnyújtás és tanácsadás feladatai. 

Űrlapok, nyomtatványok kitöltése, kérelem készítése a szolgáltatást igénybe vevők kérésére, az 

ügyfél segítésének módszerei, technikái. 

Ügyintézés más intézményeknél, hatóságnál az ellátottal, igénybevevővel együtt, vagy meg- 

bízása alapján (hivatalos ügyek, közüzemi, szociális és hatósági ügyek rendezése). 

A megbízás dokumentumai. Az ügyintézés dokumentálása (beszámoló, jelentés, stb. készí- tése). 

 

14. évfolyam 

Ügyfélszolgálati feladatok  

Tájékoztató anyagok készítésének feladatai. 

Információs és tájékoztató anyagok közzétételének formái, módszerei. Az ügyfélfogadás és 

ügyfélszolgálat fogalma. 

Ügyfélfogadási, ügyfélszolgálati feladatok és alapszabályok. Az információközlés szabályai. 

Dokumentum és adatkezelés, adatvédelem. Információnyújtás, tájékoztatás feladatai, módszerei. 
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A személyes, telefonos, írásbeli tájékoztatásra vonatkozó intézményi és etikai normák. 

Intézményekkel való kapcsolattartásra vonatkozó előírások. 

Ügyfélfogadási és ügyfélszolgálati kommunikáció helyzetek. 

Ügyfélforgalom dokumentumai, adminisztrációs feladatok, adatok rögzítése, az ügyfélfor- 

galmi adatok elemzésének módszerei. 

Az ügyfélforgalmi adatok közzétételére vonatkozó szabályok. 
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Intézményi adminisztráció tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a személyes gondoskodást nyújtó szociális intézmények, a gyermekjóléti 

alapellátást, gyermekvédelmi szakellátást nyújtó szolgáltatások/intézmények, valamint a javí- 

tóintézetek működését meghatározó külső és belső szabályozókat, az intézmények adminiszt- 

rációs rendszerét. 

Intézményi gyakorlata során átfogó képet tudjon alkotni az egyes ellátási formákról, és az ellá- 

tások igénybevételéről. Tudja, hogy ki, milyen ellátásra jogosult, mit vehet igénybe, legyen 

képes adott ügyben eljárni. 

A statisztikai, demográfiai és költségvetési ismeretek, a döntés-előkészítés és szolgáltatás-szer- 

vezés folyamatára vonatkozó információk, valamint a vezetési és projektismeretek kiegészítik a 

hallgató eddig megszerzett ismereteit, és segítséget nyújtanak az összefüggések és kapcsoló- dási 

pontok új megvilágításba kerüléséhez. 

A szociális és gyámügyi igazgatás ügymenetének megismerésével a tanuló alkalmassá válik az 

ügyintézői munka igazgatási feladatainak ellátására, és részt tud venni az intézményi szolgálta- 

tások kialakításában, fejlesztésében. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Információt, tájé- 

koztatást nyújt a 

személyes gondos- 

kodást biztosító el- 

látásokról, szolgál- 

tatásokról, az ellátá- 

sok megszerzésének 

feltételeiről, az ellá- 

tás igénybevételé- 

hez szükséges doku- 

mentumokról, a do- 

kumentumok elér- 

hetőségéről. 

 

 
Ismeri a szociális és 

gyermekvédelmi el- 

látásokat, szolgálta- 

tásokat. 

Ismeri  az  ellátások 

igénybevételéhez 

szükséges doku- 

mentumokat. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Kiválasztja  a  tájé- 

koztatáshoz szüksé- 

ges, leginkább meg- 

felelő és hasznosít- 

ható  információkat, 

és érthetően átadja. 

Figyelemmel  kíséri 

a  rábízott  területtel 

összefüggő   jogsza- 

bályi környezet elő- 

írásait és azok válto- 

zását. 

 

 

 

Az információk 

megszerzéséhez in- 

ternetes böngészőt 

használ. 

A megszerzett infor- 

mációkat digitálisan 

rögzíti. 

 

Tájékoztatást nyújt 

az ellátottak, igény- 

bevevők által 

igénybe vehető jogi 

szolgáltatásokról, a 

panaszkezelés mód- 

járól., az érdekvé- 

delmi szervezetek 

eléréséről. 

 

Ismeri az intézmé- 

nyi jogviszony ala- 

nyainak jogait, köte- 

lezettségeit, az ér- 

dekvédelemmel fog- 

lalkozó szervezete- 

ket. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Szakszerűen ellátja 

a feladatkörével ösz- 

szefüggő dokumen- 

tációs feladatokat a 

rendeletek, belső 

utasítások, szabály- 

zatok alapján. 

Törekszik az infor- 

 

 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában az 

adminisztrációs fel- 

adatokat elektroni- 

kusan is ellátja. 



 

336  

Kérelmet készít elő. 

Segítséget nyújt az 

ügyfeleknek az ellá- 

tások igénybevételé- 

ben, űrlapok, nyom- 

tatványok kitöltésé- 

ben, elkészítésében, 

hivatalos ügyek in- 

tézésében. Szervezi 

és figyelemmel kí- 

séri az ügyek végre- 

hajtását. 

 

 

 
Ismeri az egyes in- 

tézményekben hasz- 

nálatos dokumentu- 

mokat, és eljárási fo- 

lyamatokat. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

mációk, és adatok 

pontos megfigyelé- 

sére, rögzítésére, a 

dokumentumok pre- 

cíz elkészítésére 

 

 

Internet használatá- 

val beszerzi, szö- 

vegszerkesztővel ki- 

tölti, megírja a szo- 

ciális és gyermekvé- 

delmi rendszerben 

alkalmazott doku- 

mentumokat. 

 

 

Statisztikai beszá- 

molókat készít. 

Ismeri a statisztika 

készítés alapműve- 

leteit, a demográfiai 

adatok megkeresé- 

sének és értelmezé- 

sének módjait. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A statisztikai beszá- 

moló készítéséhez 

szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő prog- 

ramokat használ, 

prezentációt készít. 

Adatokat gyűjt 

(egyénekről, csalá- 

dokról, helyi közös- 

ségekről. Környe- 

zettanulmányt ké- 

szít. 

Ismeri az adatgyűj- 

tés   és   erőforrások 

feltárásának mód- 

szereit. Ismeri a kör- 

nyezettanulmány 

készítésének  szem- 

pontjait. 

 

 

 

Irányítással 

 

Észrevételeit számí- 

tógépen szövegszer- 

kesztő program 

használatával rög- 

zíti. 

 

Határidőben és 

szakszerűen érdemi 

döntésre előkészíti a 

feladatkörébe utalt 

ügyeket. 

Ismeri az intézmé- 

nyi vezetés, irányí- 

tás felépítését, a 

döntési kompetenci- 

ákat, a döntés-előké- 

szítés folyamatát, az 

adatgyűjtés módsze- 

reit. 

 

 

 

Irányítással 

 

Az előterjesztéseket 

számítógépes szö- 

vegszerkesztővel, 

diagramok beillesz- 

tésével   készíti   el. 

Prezentációt készít. 

Ügyfélforgalmi ada- 

tokat elemez, részt 

vesz erőforrások és 

szociális hiányok 

feltárásában, a szol- 

gáltatások megszer- 

vezésében. 

 

Ismeri és értelmezi a 

szolgáltatás-szerve- 

zés jogszabályi fel- 

tételeit, előírásait. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Számítógépes szö- 

vegszerkesztő, táb- 

lázat-kezelő, adatbá- 

zis-kezelő progra- 

mokat alkalmaz. 

Ügyintézői feladato- 

kat lát el projektek- 

kel, pályázatokkal 

kapcsolatosan. 

Ismeri a projekt és a 

pályázat fogalmát, 

folyamatát, az elő- 

készítés feladatait és 

dokumentumait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Internetes forrásból 

tájékozódik pályá- 

zatokról. Dokumen- 

tumokat számítógé- 

pen előkészít. 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Szociális, és gyermekvédelmi intézmények, javítóintézetek működése 

Az intézmények működésének jogi háttere. Az intézmény létesítésére és működésére vonat- kozó 

jogszabályok, intézményi szabályzatok (Alapító okirat, Szervezeti és Működési Sza- bályzat). 

Új intézmény kialakítására vonatkozó szabályok. 

Az intézmény adminisztrációs rendjére ható jogszabályok, belső szabályzatok. Intézményi 

nyilvántartások. 

Az intézményi jogviszony keletkezése, általános szabályai és megszűnése. Az intézményi 

jogviszony alanyainak jogai, kötelességei. 

Adatvédelem. 

Érdekvédelmi szervezetek, az ellátottak, igénybevevők által igénybe vehető jogi szolgálta- 
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tások, a panaszkezelés módja. 

A kötelezően előírt dokumentumok (naplók, űrlapok). 

Intézmény megismerési gyakorlat: szociális, gyermekjóléti alapellátási, gyermekvédelmi 

szakellátási intézményben, javítóintézetben, a szociális és gyermekvédelmi igazgatás ható- sági 

feladat- és hatásköröket gyakorló szerveinél, járási hivatalnál. Az intézmény szociális vagy 

gyermekvédelmi rendszerben betöltött helye, belső struktúrája, nyilvántartási és admi- 

nisztrációs rendszere. 

 

14. évfolyam 

Statisztikai, demográfiai és költségvetési ismeretek 

Statisztika fogalma, módszertana, az adatgyűjtés megszervezésének szakaszai. A statisztika 

állami szabályozása (statisztikai törvény, OSAP). 

Országos statisztikai adatgyűjtés körébe tartozó szociális adatfelvételek, pénzbeli ellátásokra 

vonatkozó adatgyűjtés, intézményhálózatra vonatkozó adatgyűjtés alapadatai, feldolgozá- suk. 

Az általános statisztika módszereinek gyakorlása: táblaszerkesztés, viszonyszámok, grafikus 

ábrázolás. 

A szociális és a gyermekvédelmi területre vonatkozó adatok szöveges elemzése, statisztikai 

felmérés tervezése egy-egy témakörben. 

Demográfia fogalma, demográfiai mutatószámok (termékenység, halálozás, házasságkötés), a 

hazai demográfiai folyamatok alakulása. 

Demográfiai adatok megkeresése, értelmezése. 

Az államháztartás szerkezete, alrendszerei, a jövedelmek keletkezése, újraelosztása. 

A kincstár fogalma és szerepe, a központi költségvetés tervezése, felépítése, a központi költ- 

ségvetés által közvetlenül finanszírozott szociális ellátások. 

A helyi önkormányzatok forrásai, az önkormányzati költségvetés felépítése, szerkezete, az 

állami támogatások funkciói, típusai. 

A pénzbeli szociális és gyermekjóléti ellátások finanszírozása, a szociális, gyermekjóléti és 

gyermekvédelmi szolgáltatások/ellátások állami támogatása, a szakmai követelmények és a 

költségvetési lehetőségek összeegyeztetése, a szociális ellátások helyi tervezése. 

A költségvetési szervek fogalma, a nem állami szervek fogalma, típusai, a nem állami szer- vek 

által végzett szociális és gyermekvédelmi feladatok támogatása. 

A szociális és gyermekvédelmi intézmények sajátos pénzügyi szabályai: térítési, illetve gon- 

dozási díj megállapítása. 

Finanszírozási szabályok, finanszírozással kapcsolatos ügyiratok. Bevételek kezelése. 

Zsebpénzzel, költőpénzzel kapcsolatos feladatok, az ellátottak, igénybevevők pénzének ke- 

zelésére vonatkozó szabályok. 

 

14. évfolyam 

Szociális, gyermekvédelmi és gyámügyi igazgatás  

A szociális igazgatás szervei, intézményrendszere, felépítése. 

A szociális igazgatás helyi szabályozása, az önkormányzati rendelet sajátosságai. Szociális 

hatósági eljárások és eljárási szabályok. 

A kötelező és vállalható szociális ellátások rendszere, csoportosítása. 

A szociális intézmények feladatköre, belső hierarchiája, kapcsolatrendszere, az intézmények 

működtetésének személyi és tárgyi feltételei, az intézményekkel szemben támasztott szak- mai 

követelmények. 

Szociális vállalkozás, szerződéses szociális ellátások. 

A gyámügyi igazgatás szervei, az egyes szervek feladat- és hatásköre. 

A gyámügyi igazgatás intézményrendszere, felépítése, gyermekvédelmi intézmények. 

A gyermekvédelmi és gyámügyi igazgatás főbb szabályai, általános és egyéb illetékesség, egyéb 
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eljárási szabályok. 

A gyermekvédelmi gondoskodás keretébe tartozó hatósági intézkedések. 

 

14. évfolyam 

Szociális alapszolgáltatások és szakosított szociális ellátások, gyermekjó- léti alap- és 

gyermekvédelmi szakellátások igénybevétele 

Pénzbeli ellátások és szociális szolgáltatások, személyes gondoskodást nyújtó ellátások. A 

szociális alapszolgáltatások célja, formái, a hozzájutás feltételei. 

A személyes gondoskodás keretébe tartozó szakosított ellátások igénybevételének általános 

szabályai, a jogosultság feltételei, megszüntetése. 

A gyermekvédelmi törvényben szabályozott pénzbeli és természetbeni ellátások, személyes 

gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátás, gyermekvédelmi szakellátás és gyermekvé- 

delmi hatósági intézkedések célja. 

A gyermekjóléti alapellátás formái, intézményei, hozzájutás feltételei. 

A gyermekvédelmi szakellátás formái, intézményei, a hozzájutás feltételei. Az ellátottak, 

igénybevevők jogai, tájékoztatási kötelezettség, érdekvédelem. 

A családtámogatások rendszere, az egyes támogatások célja, a jogosultság feltételei. Gyermeket 

nevelők kedvezményei, a biztosítási jogviszonyhoz kötött ellátások jellemzői. 

A személyes gondoskodást nyújtó szociális intézményekben, gyermekjóléti alapellátási és 

gyermekvédelmi szakellátási intézményekben, javítóintézetekben alkalmazott dokumentu- 

mok, az ellátások igényléséhez kapcsolódó kérelmek, beadványok, nyomtatványok, űrlapok 

beszerzésére, kitöltésére, megírására vonatkozó előírások, az ügyiratok tartalmi és formai 

követelményei. 

Környezettanulmány, jegyzőkönyv készítése. 

Az információnyújtásra és tájékoztatásra vonatkozó előírások (intézménybe érkező klien- 

seknek, hivatalba érkező ügyfeleknek). 

Az intézményekben használatos nyilvántartások elkészítésre, vezetésére, ellenőrzésére és 

frissítésére vonatkozó előírások. 

 

14. évfolyam 

Döntés-előkészítés és szolgáltatás-szervezés 

Adatgyűjtés, szükségletek és erőforrások feltárásának módszerei, információ gyűjtés szol- 

gáltatásokról. 

Ügyfélforgalmi adatok elemzése, a szociális hiányok feltárásának feladatai. A döntési 

kompetenciák rendszere, hatáskör és illetékesség. 

A döntés-előkészítés folyamata, részfeladatai a szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi 

intézményekben, önkormányzati és a járási hivatalokban. 

Előterjesztések, kérelmek formai, tartalmi követelményei. A szolgáltatás, és szolgáltatás-

szervezés fogalma. 

A szolgáltatások támogatására vonatkozó szabályok, jogi keretek. 

A szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátások, szolgáltatások szervezésének finan- 

szírozási és szervezeti kérdései. 

A szolgáltatás-szervezés dokumentálása. Intézmény megismerési gyakorlat: 

Az intézmény helye a szociális, a gyermekjóléti alapellátás, és a gyermekvédelmi szakellátás 

rendszerében, az adott település ellátási rendszerében. 

Az intézmény profilja, tevékenységének rendszere, szolgáltatásai, külső és belső kapcsolat- 

rendszere, belső struktúrája. 

Az intézmény működését szabályozó jogszabályok, belső szabályzatok, pénzforrási lehető- 

ségek, működése és fenntartása, döntési folyamatai. 
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14. évfolyam 

Vezetési és projektismeretek  

A vezetés, irányítás fogalma. 

Vezetői tevékenységek (tervezés, szervezés, koordinálás, motiválás, ellenőrzés), vezetési 

stílusok. 

A szervezet fogalma, szervezeti formák, szervezeti kultúra, a szervezetek működését befo- 

lyásoló külső és belső kapcsolatok 

Szervezeti struktúrák, munkamegosztás, hatáskör, koordinációs eszközök, döntési szintek és 

szabályok. 

Projekt fogalma, típusai, csoportosítása, a projekt folyamata (koncepció kialakítása, elem- zés, 

tervezés, végrehajtás, megvalósítás, ellenőrzés). 

A projektben résztvevők (projektgazda, szponzor, projektvezető, tanácsadók, aktív tagok), 

feladatelosztás, felelősség-meghatározás, külső közreműködői szervezetek, külső-belső ér- 

dekcsoportok. 

Pályázatfigyelés. A pályázatírás tartalmi és formai követelményei. 

A projektekkel, pályázatokkal kapcsolatos általános és ügyintézői feladatok. 
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Szociális szolgáltatások/intézmények adminisztrációja tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a személyes gondoskodást nyújtó szociális intézmények dokumentációs 

kötelezettségeit és ennek gyakorlatban történő megvalósulását, valamint az eddig elsajátított 

elméleti ismereteket alkalmazza. A tanuló alkalmassá váljon az adminisztráció írásbeli felada- 

tainak ellátására, a szükséges dokumentumok kezelésére és az igénybevevőkkel, valamint szak- 

emberekkel való hatékony kommunikációra. 

A tanuló a tantárgy elsajátítása során megismeri és átlátja a dokumentációs munka szerepét az 

intézmény működésében, az igénybevevők gondozásában. Megismeri az adminisztrációs fel- 

adatokat meghatározó jogszabályi hátteret a közigazgatás, a szociális- és az igazságszolgáltatás 

területén egyaránt. A gyakorlati képzés során megismeri az intézményi működéséhez szükséges 

alapdokumentumokat (SZMSZ, Házirend, Szakmai Program, Alapító Okirat, Működési Enge- 

dély), valamint átfogó képet kap az egyes intézménytípusokban - a mindennapi munka során- 

használt dokumentációról, illetve a rendkívüli események és a krízishelyzetek kezelésével ösz- 

szefüggő adminisztrációs és kommunikációs teendőkről. 

Átlátja az adminisztrációs munkához kapcsolódó szakmai iránymutatásokat, beleértve a külön- 

böző szakemberek közötti együttműködés fontosságát, az érintett szakemberek, illetve saját 

munkájára vonatkozó kompetencia határokat. 

Elsajátítja a szolgáltatást igénybe vevők személyiségi jogaihoz és adatainak védelméhez fűződő 

ismereteket, a munkája során keletkezett dokumentumok kezelésének, tárolásának, archiválá- 

sának, illetve megsemmisítésének szabályait. 

A gyakorlati képzés során a tanuló elsajátítja és gyakorlatot szerez egy adott intézmény doku- 

mentációs és adminisztrációs feladataira vonatkozóan, mely során képes átfogó képet kialakí- 

tani a szociális ellátó rendszer különböző intézményeinek dokumentációs és adminisztrációs 

feladataira vonatkozó általános irányelvekről, teendőkről. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

Ismerteti az adott in- 

tézmény működését, 

helyét az ellátó 

rendszerben. 

Az intézmények 

működését megha- 

tározó jogszabá- 

lyok, dokumentu- 

mok ismerete. 

 

 
Teljesen önállóan 

Átlátja az intézmény 

működését, és he- 

lyét a szociális ellátó 

rendszerben. Mun- 

kája során az igény- 

bevevők érdekeit 

tartja szem előtt, 

személyiségi jogaik 

védelméhez tartozó 

szabályokat alkal- 

mazza. A tevékeny- 

ségét megoldás köz- 

pontú gondolkodás 

jellemzi. Feladatait 

kompetencia határa- 

inak betartásával 

végzi. Együttműkö- 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában az 

intézmény honlap- 

ján megtalálható 

szabályzatokat elol- 

vassa. 

Ismerteti az adott in- 

tézmény belső sza- 

bályzatait, döntési 

útvonalait. 

Ismeri az intézmé- 

nyi szabályzatokat, 

döntési fórumokat, 

hatásköröket. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában a 

belső szabályzatokat 

elektronikusan ol- 

vassa. 

Alkalmazza az inté- 

zet protokollját 

rendkívüli esemény, 

veszélyeztető hely- 

zet esetén. 

A rendkívüli helyze- 

tek kezeléséről szóló 

protokoll, szabály- 

zatok ismerete, je- 

lentési kötelezettség 

szabályai. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

használatával jelen- 

tést ír, levelezési 

programot használ. 
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Részt vesz a team 

működésében, in- 

formációkat szerez 

be és oszt meg az in- 

tézmény szakembe- 

reivel. 

 

Ismeri az intézmény 

döntéshozó fóru- 

mait, a team műkö- 

dési módszereit, a ti- 

toktartás szabályait. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

dik a munkatársai- 

val. Az igénybeve- 

vőkkel problémáik 

kezelése során 

együttműködésre tö- 

rekszik. Munkavég- 

zését        precizitás, 

Szövegszerkesztő 

használatával  fel- 

jegyzéseket készít a 

tudomására jutott in- 

formációkról. Jegy- 

zőkönyvet vezet 

team ülésekről. 
 

A befogadással és 

elbocsájtással kap- 

csolatos iratokat ké- 

szít, kezel. 

Ismeri a befogadás 

és elbocsájtás doku- 

mentumait. 

 

Teljesen önállóan 

előítéletmentesség 

és nyitottság jel- 

lemzi. 

Szövegszerkesztő 

használatával doku- 

mentumokat készít. 

 

Az igénybevevőket 

érintő ügyekben ira- 

tokat kezel, készít. 

Ismeri az intéz- 

ményben használa- 

tos dokumentumo- 

kat, az intézményi 

adatkezelési sza- 

bályzatot. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

használatával doku- 

mentumokat készít 

 

Vezeti a napi admi- 

nisztrációt. 

 

Ismeri az intézmény 

adminisztrációs kö- 

telezettségeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában ad- 

minisztrációs fel- 

adatokat elektroni- 

kusan is ellát. 

 

Nyilvántartást ve- 

zet, jelentéseket, sta- 

tisztikát készít. 

 

Ismeri az intézmény 

adatszolgáltatási kö- 

telezettségét. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában ad- 

minisztrációs fel- 

adatokat elektroni- 

kusan is ellát. 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

A szolgáltatás/intézmény alapdokumentumainak megismerése 

A szervezet működését meghatározó alapdokumentumok megismerése: Szervezeti és Mű- 

ködési Szabályzat, Szakmai Program, Működési Engedély, Házirend. Az egyes dokumentu- mok 

egymásra épülésének vizsgálata. 

A szolgáltatás/ intézmény belső szabályzatainak áttekintése. 

Az intézményi működést biztosító szabályzatok: élelmezési szabályzat, pénzkezelési sza- 

bályzat, ruházati szabályzat, letéti szabályzat, munkaköri leírás, munka- és tűzvédelmi sza- 

bályzat, adatvédelmi szabályzat. 

A munkavégzés speciális szabályzatai, az intézményben fogadott hallgatókra, tanulókra vo- 

natkozó szabályzatok, utasítások. 

A munkavállalók érdekképviseletének működését szabályzó dokumentumok. 

Az ellátást biztosító szabályzatok: személyes tárgyak leltára, az érdekképviselet szabályo- zása, 

a panaszjog érvényesítésének lehetőségei. 

Az intézmény fenntartója, törvényességi ellenőrzést ellátó szervek, az ellenőrzés tapasztala- 

tai. 

A területre vonatkozó jogi ismeretek. 

 

14. évfolyam 

Az igénybevevők köre, személyi anyag elemzése 

A szolgálatás/intézmény igénybevevői körének jellemzői az intézmény által vezetett statisz- tikai 

adatok alapján. Bekerülési okok, életkori jellemzők, sajátosságok stb. 

A személyi anyag elemzése az alábbi szempontok alapján: 
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A személyi anyagban vezetett személyes információk, előzményi dokumentumok. Egészségügyi 

iratok, zárójelentések, szakvélemények, szakértői bizottságok által készített szakvélemények, 

iskolai végzettséggel kapcsolatos dokumentumok, egyéb hatósági iratok. A befogadás 

dokumentumai, értesítések, nyilatkozatok, kérelmek. Személyes tárgyak, ruhá- zati leltár. 

Személyes iratok átvétele. 

Az ellátás igénybevételére való jogosultságot igazoló dokumentumok. 

A korlátozottan cselekvőképes igénybe vevő esetén törvényes képviseletéről szóló határozat. 

A kapcsolattartást szabályozó határozatok. 

Az igénybevevő vagyoni helyzetével, pénzbeli ellátásával kapcsolatos dokumentumok. 

Az ellátás során keletkezett iratok, vélemények, vizsgálati eredmények, bírósági ítéletek, 

egészségügyi iratok, gondozással kapcsolatos iratok, igénybe vett szolgáltatások. 

Az ellátás megszűnésének okára vonatkozó dokumentumok. 

Az adatok kezeléséhez, a személyiségi jogok tiszteletben tartásához, az iratok kezeléséhez 

tartozó jogi ismeretek alkalmazása. 

 

14. évfolyam 

Kommunikáció szakemberekkel, a team-munka jellemzői 

Az intézmény belső kommunikációs rendszerének, fórumainak jellemzői, a döntéshozó fo- 

lyamatok menete, a résztvevők köre, a különböző szakemberek kompetenciahatárainak, fe- 

lelősségi- és hatáskörének megismerése. 

A döntésekről készült emlékeztetők, utasítások menete. 

A gondozás során birtokába jutott információk kezelésének szakmai szabályai, titoktartási 

kötelezettség, személyiségi jogok védelme. 

A jelentési kötelezettség körébe tartozó információk, események. 

Megoldásközpontú gondolkodás elsajátítása a team megbeszéléseken, esetmegbeszélő ta- 

nácskozásokon és a döntéshozó fórumokon. 

Az intézmény külső intézményekkel, szakemberekkel való kapcsolatrendszerének jellemzői, 

annak kommunikációs alapelvei. 

 

14. évfolyam 

Nyilvántartások, statisztikák, napi adminisztráció 

Az intézményi működés során elektronikusan (pl.: KENYSZI) és papír alapon vezetett nyil- 

vántartások, adatszolgáltatások (pl.: KSH, fenntartó részére) ismerete. 

Várólista kezelése. 

A szolgáltatáson/intézményen belüli napi jelentések rendszere (igénybe vevők létszáma, 

szolgáltatás igénylések száma). 

Az igénybevevők ellátásához tartozó nyilvántartások. 

A szakmai ellátás folyamatosságát és az információ áramlás biztosítását szolgáló adminiszt- 

rációs feladatok, valamint az igénybevevőkkel kapcsolatos releváns információk közvetítése a 

megfelelő fórumok felé. 

Nyilvántartások, statisztikák elkészítését meghatározó jogszabályok ismerete. 

 

14. évfolyam 

Dokumentum készítés szabályai 

A hivatalos levelezés formai követelményeinek ismerete, környezettanulmány, jegyző- könyv, 

kérelem, feljegyzés, beadvány, jelentés, jelzés, emlékeztető, panasz, meghívó esetén. Az aláírásra 

jogosultak köre. 

A különböző szakmai dokumentációk elkészítésére jogosultak köre. 

A szakmai nyelvezet, az egyes részterületeken használt szakmai fogalmak ismerete és adek- vát 
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használata. 

A különböző dokumentumok elkészítéséhez használt szempontsorok. 

A dokumentumok elkészítéséhez tartozó jogszabályi háttér ismerete, alkalmazása. 

 

14. évfolyam 

Rendkívüli események, veszélyeztető helyzetek dokumentálása  

A "rendkívüli esemény", veszélyeztető helyzetek fogalma, annak típusai. 

A rendkívüli események és veszélyeztető helyzetek körét meghatározó dokumentumok, in- 

tézményi protokoll megismerése, az ezekhez kapcsolódó adminisztrációs kötelezettség. 

A jelentések formai és tartalmi követelményei. 

A személyes szabadságot korlátozó intézkedések elrendelésének jogszabályi háttere, jelen- 

téstételi feladatok, dokumentációs kötelezettség szabályai. 

A személyes szabadságot korlátozó intézkedések elrendelésére jogosultak köre, az ehhez 

kapcsolódó eljárási rend. 

Eltűnés esetén jelentéstételi feladatok, dokumentációs kötelezettségek. 
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Gyermekjóléti  szolgáltatások,  gyermekjóléti  alapellátási  és  

gyermekvédelmi szakellátási intézmények és a javítóintézetek adminisztrációja 

tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a személyes gondoskodást nyújtó gyermekvédelmi intézmények doku- 

mentációs kötelezettségeit és ennek gyakorlatban történő megvalósulását, valamint az eddig 

elsajátított elméleti ismereteket alkalmazza. A tanuló alkalmassá váljon az adminisztráció írás- 

beli feladatainak ellátására, a szükséges dokumentumok kezelésére és az ellátottakkal, igény- 

bevevőkkel, valamint szakemberekkel való hatékony kommunikációra. 

A tantárgy elsajátítása során a tanuló megismeri és átlátja a dokumentációs munka szerepét az 

intézmény működésében, az ellátottak gondozásában. Megismeri az adminisztrációs feladato- 

kat meghatározó jogszabályi hátteret a gyermekvédelem, a közigazgatás, a szociális- és az igaz- 

ságszolgáltatás területén egyaránt. A gyakorlati képzés során megismeri az intézményi műkö- 

déséhez szükséges alapdokumentumokat (SZMSZ, Házirend, Szakmai Program, Alapító Ok- 

irat, Működési Engedély), valamint átfogó képet kap az egyes intézménytípusokban - a min- 

dennapi munka során- használt dokumentációról, illetve a rendkívüli események és a krízis- 

helyzetek kezelésével összefüggő adminisztrációs és kommunikációs teendőkről. 

Átlátja az adminisztrációs munkához kapcsolódó szakmai iránymutatásokat, beleértve a külön- 

böző szakemberek közötti együttműködés fontosságát, az érintett szakemberek, illetve saját 

munkájára vonatkozó kompetencia határokat. Elsajátítja a szolgáltatást igénybe vevők/ellátás- 

ban részesülők személyiségi jogaihoz és adatainak védelméhez fűződő ismereteket, a munkája 

során keletkezett dokumentumok kezelésének, tárolásának, archiválásának, illetve megsemmi- 

sítésének szabályait. 

A gyakorlati képzés során a tanuló elsajátítja és gyakorlatot szerez egy adott intézmény doku- 

mentációs és adminisztrációs feladataira vonatkozóan, mely során képes átfogó képet kialakí- 

tani a gyermekvédelmi rendszer különböző intézményeinek dokumentációs és adminisztrációs 

feladataira vonatkozó általános irányelvekről, teendőkről. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Ismerteti   az   adott 

szolgáltatás/intéz- 

mény működését, 

helyét az ellátó 

rendszerben. 

Az szolgáltatások/ 

intézmények műkö- 

dését meghatározó 

jogszabályok, doku- 

mentumok ismerete. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Átlátja az intézmény 

működését, és he- 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában az 

intézmény honlap- 

ján megtalálható 

szabályzatokat elol- 

vassa. 

Ismerteti   az   adott 

szolgáltatás/intéz- 

mény belső szabály- 

zatait, döntési útvo- 

nalait. 

Ismeri a szabályza- 

tokat, döntési fóru- 

mokat, hatáskörö- 

ket. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában a 

belső szabályzatokat 

elektronikusan ol- 

vassa. 
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Alkalmazza az inté- 

zet protokollját 

rendkívüli esemény, 

veszélyeztető hely- 

zet esetén. 

A rendkívüli helyze- 

tek kezeléséről szóló 

protokoll, szabály- 

zatok ismerete, je- 

lentési kötelezettség 

szabályai. 

 

 

Teljesen önállóan 

lyét a szociális ellátó 

rendszerben. Mun- 

kája során a gyerme- 

kek érdekeit tartja 

szem előtt, szemé- 

lyiségi jogaik védel- 

méhez tartozó sza- 

bályokat alkal- 

mazza. A tevékeny- 

ségét megoldás köz- 

pontú gondolkodás 

jellemzi. Feladatait 

kompetencia határa- 

inak betartásával 

végzi. Együttműkö- 

dik a munkatársai- 

val. Az ellátottakkal 

és igénybevevőkkel 

problémáik kezelése 

során együttműkö- 

désre törekszik. 

Munkavégzését pre- 

cizitás, előítélet- 

mentesség és nyi- 

tottság jellemzi. 

 

Szövegszerkesztő 

használatával jelen- 

tést ír, levelezési 

programot használ 

Részt vesz a team 

működésében, in- 

formációkat szerez 

be és oszt meg az in- 

tézmény szakembe- 

reivel. 

 

Ismeri az intézmény 

döntéshozó fóru- 

mait, a team műkö- 

dési módszereit, a ti- 

toktartás szabályait. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

használatával  fel- 

jegyzéseket készít a 

tudomására jutott in- 

formációkról. Jegy- 

zőkönyvet vezet 

team ülésekről. 

A befogadással és 

elbocsájtással kap- 

csolatos iratokat ké- 

szít, kezel. 

Ismeri a befogadás 

és elbocsájtás doku- 

mentumait. 

 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

használatával doku- 

mentumokat készít. 

 

Az ellátottakat, 

igénybevevőket 

érintő ügyekben ira- 

tokat kezel, készít. 

Ismeri  a  szolgálta- 

tás/intézményben 

használatosdoku- 

mentumokat, az irat- 

kezelési szabályo- 

kat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

használatával doku- 

mentumokat készít 

 

Vezeti a napi admi- 

nisztrációt. 

 

Ismeri az intézmény 

adminisztrációs kö- 

telezettségeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában ad- 

minisztrációs fel- 

adatokat elektroni- 

kusan is ellát. 

 

Nyilvántartást ve- 

zet, jelentéseket, sta- 

tisztikát készít. 

Ismeri a szolgálta- 

tás/ intézmény adat- 

szolgáltatási kötele- 

zettségét. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kompeten- 

ciái birtokában ad- 

minisztrációs fel- 

adatokat elektroni- 

kusan is ellát. 

 

A tantárgy témakörei 

 

14. évfolyam 

Az intézmény alapdokumentumainak megismerése 

A szervezet működését meghatározó alapdokumentumok megismerése: Szervezeti és Mű- 

ködési Szabályzat, Szakmai Program, Működési Engedély, Házirend. Az egyes dokumentu- mok 

egymásra épülésének vizsgálata. 

Az intézmény belső szabályzatainak áttekintése. 

Az intézményi működést biztosító szabályzatok: élelmezési szabályzat, pénzkezelési sza- 

bályzat, ruházati szabályzat, letéti szabályzat, munkaköri leírás, munka- és tűzvédelmi sza- 

bályzat, adatvédelmi szabályzat. 

A munkavégzés speciális szabályzatai, az intézményben fogadott hallgatókra, tanulókra vo- 

natkozó szabályzatok, utasítások. 

A munkavállalók érdekképviseletének működését szabályzó dokumentumok. 

Az ellátást biztosító szabályzatok: zsebpénzkezelési szabályzat, ruházati leltár, személyes 

tárgyak leltára, az érdekképviselet szabályozása, a panaszjog érvényesítésének lehetőségei. Az 

intézmény fenntartója, törvényességi ellenőrzést ellátó szervek, az ellenőrzés tapasztala- tai. 

A területre vonatkozó jogi ismeretek. 
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14. évfolyam 

Az igénybevevők/ellátottak köre, személyi anyag elemzése 

A személyes gondoskodást nyújtó szolgáltatás és intézmény ellátotti körének jellemzői a 

szolgáltatás/intézmény által vezetett statisztikai adatok alapján. Igénybevételi és bekerülési 

okok, életkori jellemzők, sajátosságok stb. 

Igénybevevőre, ellátottra vonatkozó egyéni iratanyag. Egészségügyi iratok, zárójelentések, 

szakvélemények, szakértői bizottságok által készített szakvélemények, iskolai végzettséggel 

kapcsolatos dokumentumok, egyéb hatósági iratok. A jogszabályban előírt dokumentációs 

rendszer. Javítóintézeti ellátás, letartóztatás esetén ügyészi rendelvény, bírósági, rendőrségi 

iratok. 

A befogadás dokumentumai, értesítések, nyilatkozatok, kérelmek. Személyes tárgyak, ruhá- zati 

leltár. Személyes iratok átvétele. 

Az ellátás igénybevételére való jogosultságot igazoló dokumentumok. 

A gyermek törvényes képviseletéről szóló határozat. A kapcsolattartást szabályozó határo- 

zatok. 

Az ellátott, igénybevevő vagyoni helyzetével, pénzbeli ellátásával kapcsolatos dokumentu- 

mok. 

Az ellátás során keletkezett iratok, vélemények, vizsgálati eredmények, bírósági ítéletek, 

egészségügyi iratok, gondozással kapcsolatos iratok, igénybe vett szolgáltatások. 

Az elbocsájtással kapcsolatos dokumentumok, bírósági ítélet, a gyermekátvételéről szóló 

iratok. Az adatok kezeléséhez, a személyiségi jogok tiszteletben tartásához, az iratok keze- 

léséhez tartozó jogi ismeretek alkalmazása. 

 

14. évfolyam 

Kommunikáció szakemberekkel, a team-munka jellemzői 

Az intézmény belső kommunikációs rendszerének, fórumainak jellemzői, a döntéshozó fo- 

lyamatok menete, a résztvevők köre, a különböző szakemberek kompetenciahatárainak, fe- 

lelősségi- és hatáskörének megismerése. 

A döntésekről készült emlékeztetők, utasítások menete. 

A gondozás során birtokába jutott információk kezelésének szakmai szabályai, titoktartási 

kötelezettség, személyiségi jogok védelme. 

A jelentési kötelezettség körébe tartozó információk, események.Megoldásközpontú 

gondolkodás elsajátítása a team megbeszéléseken, esetmegbeszélő ta- nácskozásokon és a 

döntéshozó fórumokon. 

Az intézmény külső intézményekkel, szakemberekkel való kapcsolatrendszerének jellemzői, 

annak kommunikációs alapelvei. 

 

14. évfolyam 

Nyilvántartások, statisztikák, napi adminisztráció 

Az intézményi működés során elektronikusan (pl.: KENYSZI) és papír alapon vezetett nyil- 

vántartások, adatszolgáltatások (pl.: KSH, fenntartó részére) ismerete. 

Várólista kezelése. 

Az intézményen belüli napi jelentések rendszere (gondozottak létszáma). Az ellátottak, 

igénybevevők gondozásához tartozó nyilvántartások. 

A szakmai ellátás folyamatosságát és az információ áramlás biztosítását szolgáló adminiszt- 

rációs feladatok (gondozási napló), valamint az ellátottakkal, igénybevevőkkel kapcsolatos 

releváns információk közvetítése a megfelelő fórumok felé. 

Nyilvántartások, statisztikák elkészítését meghatározó jogszabályok ismerete. 
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14. évfolyam 

Dokumentum készítés szabályai 

A hivatalos levelezés formai követelményeinek ismerete, környezettanulmány, jegyző- könyv, 

kérelem, feljegyzés, beadvány, jelentés, jelzés, emlékeztető, panasz, meghívó esetén. Az aláírásra 

jogosultak köre. 

A különböző szakmai dokumentációk elkészítésére jogosultak köre. 

A szakmai nyelvezet, az egyes részterületeken használt szakmai fogalmak ismerete és adek- vát 

használata. 

A különböző dokumentumok elkészítéséhez használt szempontsorok. 

A dokumentumok elkészítéséhez tartozó jogszabályi háttér ismerete, alkalmazása. 

 

14. évfolyam 

Rendkívüli események, veszélyeztető helyzetek dokumentálása 

A rendkívüli esemény, veszélyeztető helyzetek fogalma, annak típusai. 

A rendkívüli események és veszélyeztető helyzetek körét meghatározó dokumentumok, in- 

tézményi protokoll megismerése, az ezekhez kapcsolódó adminisztrációs kötelezettség. 

A jelentések formai és tartalmi követelményei. 

A személyes szabadságot korlátozó intézkedések elrendelésének jogszabályi háttere (bizton- sági 

elkülönítés, nevelési felügyelet), jelentéstételi feladatok, dokumentációs kötelezettség szabályai. 

A személyes szabadságot korlátozó intézkedések elrendelésére jogosultak köre, az ehhez 

kapcsolódó eljárási rend. 

Eltűnés, szökés, engedély nélküli távollét esetén jelentéstételi feladatok, dokumentációs kö- 

telezettségek. Gyermekbántalmazás észlelése esetén követendő eljárás, a gyermekbántalma- zás 

jelzése, kivizsgálása 

 

5.3.1. Logisztikai technikus  

 

A szakma azonosító száma: 5 1041 15 06 

  

1/13 2/14 

heti óraszám heti óraszám 

Évfolyam összes óraszáma 14 14 

Munkavállalói ismeretek Munkavállalói ismeretek 0,5 0 

Munkavállalói idegen nyelv Munkavállalói idegen nyelv 0 0,5 
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Gazdálkodási tevékenység 

ellátása 

Gazdasági ismeretek 1,5 0 

Vállalkozások működtetése 1 0 

Üzleti kultúra és 

információkezelés 

Kommunikáció 1 0 

Digitális alkalmazások 1,5 0 

Közlekedés 

Közlekedési alapok 1 0,5 

Közlekedés technikája és 

üzemvitele 
1,5 0 

Szállítmányozás 

Külkereskedelmi és 

vámismeretek 
0,5 0,5 

Általános szállítmányozás 0,5 1,5 

Ágazati szabályozások 1 0,5 

Szállítmányozói feladatok 0 1,5 

Raktározás 

Raktározási alapok 0,5 0 

Raktári tárolás és 

anyagmozgatás 
0,5 0 

Raktári mutatószámok 0,5 1 

A raktárirányítás rendszere 0 1 
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Raktárvezetés 0 1 

Logisztika 

Logisztikai alapok 0,5 1 

Beszerzési logisztika 0,5 1 

Készletezési logisztika 0,5 1 

Termelési logisztika 0,5 1 

Elosztási logisztika 0,5 1 

Minőség a logisztikában 0 1 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 64   
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Logisztikai technikus                                                                                                                                                              

A szakma azonosító száma: 5 1041 15 06 

  

1/13 2/14 
A képzés 

összes 

óraszáma 
heti óraszám heti óraszám 

Évfolyam összes óraszáma 504 434 938 

Munkavállalói ismeretek 

Munkavállalói ismeretek 18 0 18 

Álláskeresés 5 0 5 

Munkajogi alapismeretek 5 0 5 

Munkaviszony létesítése 5 0 5 

Munkanélküliség 3 0 3 

Munkavállalói idegen 

nyelv 

Munkavállalói idegen 

nyelv 
0 15,5 15,5 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
0 3 3 

Önéletrajz és motivációs 

levél 
0 4,5 4,5 

„Small talk” – általános 

társalgás 
0 3 3 

Állásinterjú 0 5 5 
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Gazdálkodási tevékenység 

ellátása 

Gazdasági ismeretek 54 0 54 

Gazdasági alapfogalmak 6 0 6 

A háztartás gazdálkodása 6 0 6 

A vállalat termelői 

magatartása 
6 0 6 

Az állam gazdasági 

szerepe, feladatai 
6 0 6 

Jogi alapfogalmak 6 0 6 

Tudatos fogyasztói 

magatartás 
6 0 6 

Marketing alapfogalmak 9 0 9 

Nemzetközi gazdasági 

kapcsolatok 
9 0 9 

Vállalkozások 

működtetése 
36 0 36 

A vállalkozások 

gazdálkodása 
6 0 6 

A gazdálkodási 

folyamatok elszámolása 
12 0 12 

Statisztikai alapfogalmak 18 0 18 

Üzleti kultúra és 

információkezelés 
Kommunikáció 36 0 36 
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Kapcsolatok a 

mindennapokban 
4 0 4 

A munkahelyi 

kapcsolattartás szabályai 
8 0 8 

Kommunikációs folyamat 12 0 12 

Ön- és társismeret 

fejlesztése 
12 0 12 

Digitális alkalmazások 54 0 54 

Munkavédelmi ismeretek 2 0 2 

Tízujjas vakírás 32 0 32 

Digitális alkalmazások 20 0 20 

Közlekedés 

Közlekedési alapok 36 15,5 51,5 

A közlekedési alágazatok 

átfogó ismerete 
9 0 9 

Közlekedésbiztonság 3 0 3 

A közlekedés hatása a 

környezetre 
3 0 3 

Közlekedési számítások 0 11,5 11,5 

Közlekedésinformatika 0 4 4 
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Közlekedésföldrajz 21 0 21 

Közlekedés technikája és 

üzemvitele 
54 0 54 

Vasúti közlekedés 14 0 14 

Közúti közlekedés 14 0 14 

Légi közlekedés 7 0 7 

Belvízi közlekedés 7 0 7 

Tengeri közlekedés 6 0 6 

Csővezetékes szállítás 6 0 6 

Szállítmányozás 

Külkereskedelmi és 

vámismeretek 
18 15,5 33,5 

Külkereskedelmi ügyletek 9 0 9 

Nemzetközi pénzügyek 9 0 9 

Külkereskedelmi 

szokványok 
0 8 8 

Vámismeretek 0 7,5 7,5 

Általános 

szállítmányozás 
18 46,5 64,5 
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Szállítmányozási alapok 9 0 9 

Szállítmánybiztosítás 9 0 9 

Magyarország 

szállítmányozási, közleke- 

dési földrajza 

0 16 16 

Európa szállítmányozási, 

közlekedési földrajza 
0 15 15 

Szakmai idegen nyelv 0 8 8 

Idegen nyelvű szakmai 

levelezés 
0 7,5 7,5 

Ágazati szabályozások 36 15,5 51,5 

Vasúti szabályozás 14   14 

Közúti szabályozás 14   14 

Légi szabályozás 8   8 

Belvízi szabályozás   5 5 

Tengeri szabályozás   5,5 5,5 

Veszélyes küldemények 

fuvarozásának 

szabályozása 

  5 5 

Szállítmányozói 

feladatok 
0 46,5 46,5 
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Vasúti árutovábbítás 0 11,5 11,5 

Közúti árutovábbítás 0 9 9 

Légi árutovábbítás 0 6 6 

Belvízi árutovábbítás 0 6 6 

Tengerentúli 

árutovábbítás 
0 7 7 

Multimodális és 

kombinált árutovábbítási 

rendszerek 

0 7 7 

Raktározás 

Raktározási alapok 18 0 18 

Raktárak helye, szerepe 3 0 3 

Raktározási folyamatok 7 0 7 

Anyag és áruismeret 8 0 8 

Raktári tárolás és 

anyagmozgatás 
18 0 18 

A raktári tárolás rendszere 9 0 9 

A raktári folyamatok 

anyagmozgató és 

mérőeszközei 

9 0 9 

Raktári mutatószámok 18 31 49 
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Matematikai, fizikai 

alapok 
9   9 

Statikus mutatószámok 9   9 

Dinamikus mutatószámok   15 15 

Minőségi mutatószámok 0 16 16 

A raktárirányítás 

rendszere 
0 31 31 

Az információ 0 7 7 

Raktárnyilvántartás 0 12 12 

Raktárirányítás 0 12 12 

Raktárvezetés 0 31 31 

A raktár működtetése 0 16 16 

Ellenőrzési, szabályozási 

feladatok 
0 15 15 

Logisztika 

Logisztikai alapok 18 31 49 

A logisztikai rendszer 

felépítése 
18   18 

A logisztika információs 

rendszere 
0 16 16 
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A logisztikai 

teljesítmények 

mutatószámai 

0 15 15 

Beszerzési logisztika 18 31 49 

A beszerzési folyamat 9 0 9 

Beszerzési stratégiák 9 0 9 

A beszerzési logisztika 

gyakorlata 
0 31 31 

Készletezési logisztika 18 31 49 

A készletezés szerepe 12 0 12 

Készletgazdálkodás 6   6 

A készletezési logisztika 

gyakorlata 
0 31 31 

Termelési logisztika 18 31 49 

Termeléstervezés 12 0 12 

Termelésirányítás 6 0 6 

A termelési logisztika 

gyakorlata 
0 31 31 

Elosztási logisztika 18 31 49 
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Disztribúció és értékesítés 18 0 18 

Az elosztási logisztika 

gyakorlata 
0 31 31 

Minőség a logisztikában 0 31 31 

Minőségi alapismeretek 0 7 7 

A minőségmenedzsment 

fejlesztésének eszközei 
0 7 7 

A logisztika minőségi 

mutatói 
0 17 17 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 64   64 
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Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

Munkavállalói ismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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A tantárgy témakörei 

 

13. évfolyam 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

13. évfolyam 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális  jogviszonyok:  önfoglalkoztatás,  iskolaszövetkezet  keretében  végzett  diákmunka, 

önkéntes munka 

 

13. évfolyam 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

13. évfolyam 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel Az 

álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási 

Szolgálat (EURES) 
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Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák 

esetén) 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni 

és motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

 

 

 

 

 



 

363  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 

nek. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 

mezni tudja. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- cset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- ni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- tés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- lesztése 

történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- tenciákat 

fejlesztünk (íráskészség). 

 

14. évfolyam 

Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- pikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- séggel és 

igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- gyan 

lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát
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14. évfolyam 

Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában 

és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

14. évfolyam 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje 

a munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 



 

366  

Gazdálkodási tevékenység ellátása megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulók az alapvető gazdasági ismeretek elsajátítása után ismerjék és értsék a 

gazdasági élettel kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat, összefüggéseket. A tanulási 

terület kiemelt célja, hogy lehetőséget biztosítson a gazdálkodási tevékenységek 

ellátásához kapcsolódó ön- álló projektfeladatok, produktumok elkészítésre, 

kommunikációs és prezentációs képességeik fejlesztésére. 

 

Gazdasági ismeretek tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

Fejlessze a tanulók ismereteit a gazdasági élet alapvető területeiről (szükségletek, javak, 

gaz- dasági körforgás, termelés, termelési tényezők, munkamegosztás, gazdálkodás, 

piac), megis- mertesse a gazdasági élet szereplőit és kapcsolataikat. 

A tanulók ismerjék a háztartás feladatait, bevételeit és kiadásait, a háztartás 

pénzgazdálkodá- sát. Példákon keresztül mutassák be a háztartás bevételei és kiadásai 

szerkezetét. 

Tudják jellemezni a vállalkozások és a többi gazdasági szereplő kapcsolatát és 

megkülönböz- tetni az egyes vállalkozási formákat. 

A tanulók tudják bemutatni az állam feladatait, felsorolni az állami költségvetés 

legfontosabb bevételeit és kiadásait. 

Megszerzett ismereteik alapján értsék meg a jogi fogalmakat és példákon keresztül 

mutassák be az alapvető fogyasztói jogokat. 

Ismerjék a nemzetközi gazdasági kapcsolatok alapvető formáit. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Bemutatja az egyes 

alapfogalom cso- 

portok jellegzetes- 

ségeit. 

 

Ismeri a gazdasági 

legfontosabb alap- 

fogalmak jellemző- 

it, fajtáit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adatok, informáci- 

ók keresése a digitá- 

lis eszközön vagy 

interneten, az ered- 

mények kiválasztá- 

sa és feldolgozása 

útmutató alapján. 

Példákon keresztül 

bemutatja a háztar- 

tások legfontosabb 

bevételeit, kiadásait 

és értelmezi a költ- 

ségvetés egyenle- 

gét. 

 

Ismeri a háztartás 

feladatait, bevételeit 

és kiadásait, a ház- 

tartás pénzgazdál- 

kodását 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Azonosítja az egyes 

vállalkozási formá- 

kat és elemzi azok 

előnyeit és hátrá- 

nyait. 

Tisztában van az 

egyes vállalkozási 

formák jellemzői- 

vel. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
Belátja a gazdaság 

működési szabálya- 

inak fontosságát. 

 

Példákon keresztül 

bemutatja az állami 

költségvetés legfon- 

tosabb bevételeit, 

kiadásait. 

 

Ismeri az állam 

feladatait, az állam- 

háztartás rendszerét 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Példákon keresztül 

bemutatja az alap- 

vető fogyasztói 

jogokat. 

 

Ismeri a jogi alap- 

fogalmakat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Azonosítja a marke- 

ting-eszközöket. 

Ismeri a marketing 

fogalmát és eszköz- 

rendszerét. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Bemutatja a nem- 

zetközi kereskede- 

lemből származó 

előnyöket. 

Ismeri a nemzetközi 

kereskedelem alap- 

vető formáit. 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Gazdasági alapfogalmak 

A szükséglet és a javak fogalma, főbb csoportjai és kapcsolatai, a gazdasági körforgás, 

termelés, a munkamegosztás szerepe. 

Termelési tényezők típusai, jellemzői. 

A gazdaság szereplői. Gazdasági rendszerek, a piacgazdaság kialakulása. 

Piaci alapfogalmak: a piac fogalma, fajtái, szereplői, elemei. Piac és pénz. Pénz fejlődése, 

funkciói. 

 

13. évfolyam 

A háztartás gazdálkodása  

Család fogalma és funkciói. 

Munkamegosztás a háztatásokban. Időgazdálkodás. Háztartások bevételei és kiadásai. A 

háztartások költségvetése. 

A háztartások pénzgazdálkodása, a megtakarítások és hitelek szerepe. A háztartások va- 

gyona. 

 

13. évfolyam 

A vállalat termelői magatartása 

Háztartás és vállalat. Vállalat és vállalkozás. A vállalat környezete, piaci kapcsolatai, cél- 

rendszere, csoportjai. 

Vállalkozási formák. 

Az egyéni vállalkozások jellemzői, alapítása, szüneteltetése, megszűnése. 

A társas vállalkozások alapításának, működésének közös vonásai. A társas vállalkozások 

megszűnése. A társas vállalkozások formái, sajátosságai. 

 

13. évfolyam 

Az állam gazdasági szerepe, feladatai  
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Az állam feladatai. Az állami szerepvállalás változása. 

Az állam gazdasági szerepe, a gazdasági beavatkozás alapvető területei. 

Az állam gazdálkodása, az államháztartás rendszere. A központi költségvetés. 

 

13. évfolyam 

Jogi alapfogalmak 

A jog lényege, fogalma, funkciói. 

A jogforrás és jogforrási hierarchiája. 

A jogviszony. 

A jogalkotás, a jogszabályok. A jogszabályok érvényesség és hatályossága. A jogrendszer 

felépítés. 

 

13. évfolyam 

Tudatos fogyasztói magatartás 

Fogyasztóvédelmi alapismeretek 

A fogyasztók alapvető jogai. 

Szavatosságra és jótállásra vonatkozó tudnivalók. 

Fogyasztóvédelmi szervezetek, fogyasztóvédelmi rendelkezések, fogyasztói jogok gya- 

korlása. 

Fenntartható fejlődés, fenntartható fogyasztás. 

 

13. évfolyam 

Marketing alapfogalmak  

A marketing szerepe a vállalkozásban. Marketingstratégia. 

Marketingmix és elemei. 

 

13. évfolyam 

Nemzetközi gazdasági kapcsolatok 

A nemzetközi gazdasági kapcsolatok szükségessége, a nemzetközi munkamegosztás. 

Kereskedelempolitikai irányzatok. 

A külkereskedelem alapvető formái. Nemzetközi elszámolások eszközei. 

A gazdasági integrációk szerepe és típusai. Az Európai Unió fejlődése és működése
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Vállalkozások működtetése tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

Tudatosítsa, hogy a vállalkozások piaci viszonyok között tevékenykednek, a javak előállítását 

profitszerzés érdekében végzik, és valamennyi döntésük kockázattal jár. 

A tanulók megismerik az alapvető gazdálkodási folyamatokat a vállalkozáson belül, és be 

tudják mutatni, hogy a zavartalan működés milyen tevékenységek összehangolását követeli 

meg. 

A tanulók tudják bemutatni, hogy mikor tekinthető nyereségesnek egy vállalkozás. Ismerjék a 

költségek csoportosítását, és az alapvető gazdasági, statisztikai számításokat. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Prezentálja a be- 

szerzés, termelés, 

értékesítés jellegze- 

tességeit. 

 
Ismeri a gazdálko- 

dási folyamat leg- 

fontosabb elemeit, 

jellemzőit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik a pontos, 

áttekinthető munka- 

végzésre. 

Adatok, informáci- 

ók keresése a digitá- 

lis eszközön vagy 

interneten, az ered- 

mények kiválasztá- 

sa és feldolgozása 

útmutató alapján. 

Meghatározza a 

vállalkozás gazdál- 

kodásának eredmé- 

nyét. 

Ismeri a költségek 

fajtáit és érti az 

árbevétel és költsé- 

gek kapcsolatát. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza és 

értelmezi a középér- 

tékeket (számtani és 

mértani átlag) és 

viszonyszámokat 

(megoszlási és 

dinamikus viszony- 

szám). 

 

 

Ismeri a statisztikai 

adatok megbízható- 

ságának jelentősé- 

gét. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A vállalkozások gazdálkodása  

A gazdálkodási folyamat elemei. 

Beszerzési folyamat. Termelési folyamat. Értékesítési folyamat. 
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13. évfolyam 

A gazdálkodási folyamatok elszámolása  

Árbevétel, kiadás, költség fogalma. 

Költségek csoportosítása, fajtái. A kalkuláció, az önköltség. 

A vállalkozás eredménye, a nyereségre ható tényezők. Az árak szerepe a gazdasági 

döntésekben. 

 

13. évfolyam 

Statisztikai alapfogalmak  

A statisztika fogalma, ágai. 

A statisztikai sokaság fogalma, fajtái, jellemzői. A statisztikai ismérv és fajtái. 

Az információk forrásai, az információszerzés eszközei. A statisztikai sor fogalma, fajtái, 

készítésének szabályai. A statisztikai tábla fogalma, statisztikai táblák típusai. 

A statisztikai adatok ábrázolása. 

A statisztikai adatok összehasonlítása: viszonyszámok és alkalmazásuk. A viszonyszámok 

csoportosítása. 

A dinamikus viszonyszámok és összefüggéseik. A megoszlási viszonyszám és összefüggései. 

Középértékek és alkalmazásuk. 

Számított középértékek (számtani átlag, súlyozott számtani átlag, mértani átlag) Helyzeti 

középértékek: módusz, medián. 
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Üzleti kultúra és információkezelés megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Bemutatja a hétköznapi viselkedési formákat, elemezi az alapvető és a szolgáltató szakmák- 

ban különösen fontos magatartási, illetve viselkedésformák szerepét, jelentőségét. A tanulók 

elsajátítsák és tudatosan alkalmazzák a helyes beszédtechnikát, valamint az írásbeli kommu- 

nikáció alapszabályait. A személyiségfejlesztés, az egyéni és a szakmai sikerek elérésének 

kommunikációs eszközökkel történő elősegítése. Biztosítson lehetőséget a tanulók számára az 

üzleti kultúra és információkezelés feladataihoz kapcsolódó önálló projektfeladatok, produk- 

tumok elkészítésre, kommunikációs és prezentációs képességeik fejlesztésére. 

 

Kommunikáció tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismerteti a tanulókkal az ön- és emberismeret jelentőségét, az alapvető viselkedési for- 

mákat. Fejleszti az empatikus készségeket. Legyenek tisztában az emberi érintkezés kultúrá- 

jának fontosságával. Ismerjék meg önmagukat, és sajátítsák el a közvetlen és tágabb értelem- 

ben vett környezetükhöz való alkalmazkodás képességét. Legyenek képesek a konfliktusok 

elkerülésére vagy helyes kezelésére, a családi, baráti és későbbi munkakapcsolatok helyes 

alakítására. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Adott szituációnak 

megfelelően alkal- 

mazza a kapcsolat- 

tartás kulturált sza- 

bályait. 

 

 
Ismeri a viselkedés- 

kultúra alapvető 

szabályait. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Törekszik az üzleti 

partnerekkel és 

munkatársakkal 

való udvarias kom- 

munikációra írásban 

és szóban egyaránt. 

Információk meg- 

osztása,   kommuni- 

káció 

kezdeményezése  és 

fogadása, 

a netikett egyszerű 

szabályainak betar- 

tásával. 
 

 

Adott szituációnak 

megfelelően alkal- 

mazza a munkahe- 

lyi kapcsolatokat 

meghatározó szabá- 

lyokat. 

 

 

Tisztában van a 

munkahelyi kapcso- 

latokat meghatározó 

szabályokkal. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Információk meg- 

osztása,   kommuni- 

káció 

kezdeményezése  és 

fogadása, 

a netikett egyszerű 

szabályainak betar- 

tásával. 
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A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelően levelet 

készít, használja a 

helyes beszédtech- 

nikai módokat. 

 

Ismeri az írásbeli és 

szóbeli kommuni- 

káció legelterjed- 

tebb formáit. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

létrehozása, átalakí- 

tása, formázása, 

szerkesztése a szer- 

zői jogok figyelem- 

bevételével. 

Megadott kommu- 

nikációs helyzet 

elemzésével megfo- 

galmazza a kom- 

munikációs problé- 

ma okát, megoldá- 

sára javaslatot tesz: 

kifejezi egyetértését 

vagy egyet nem 

értését, érvel, indo- 

kol, magyaráz, 

tanácsol. 

 

 

 

Ismeri a legfonto- 

sabb kommunikáci- 

ós technikákat, és a 

kommunikációs 

zavarok okait. 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Információk meg- 

osztása,   kommuni- 

káció 

kezdeményezése  és 

fogadása, 

a netikett egyszerű 

szabályainak betar- 

tásával. 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Kapcsolatok a mindennapokban 

A viselkedéskultúra alapjai, illem, etikett, protokoll értelmezése. A köszönés, megszólí- tás, 

bemutatkozás, bemutatás, társalgás, vita, konfliktusmegoldás fogalmainak bemutatá- sa és 

gyakorlati alkalmazása, elmélyítése a kulturált viselkedésben. A mindennapi, a hi- vatali és 

az alkalmi öltözködés megismerése. Gasztronómiai alapismeretek, alapelvárások 

megismerése. 

 

13. évfolyam 

A munkahelyi kapcsolattartás szabályai 

Pontos munkavégzés, csoportközi viszonyok, a vezető és beosztott viszonya, generációs 

problémák a munkahelyen, azok kezelése. A társasági élet speciális lehetőségei (névjegy és 

névjegyhasználat, telefonhasználat, dohányzás, ajándékozás) és gyakorlati alkalmazási 

lehetőségük, lehetőleg élet közeli helyzetekben. 

 

13. évfolyam 

Kommunikációs folyamat 

A kommunikáció alapfogalmai. A verbális jelek, nem verbális jelek, a kommunikációs 

kapcsolatok, az írásbeli és szóbeli kommunikáció fajtái. A kommunikációs zavarok, 

kommunikációs technikák gyakorlása. 

 

13. évfolyam 

Ön- és társismeret fejlesztése 

Önelemzés, önkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése, a kommunikációs stí- 

lusok használata, a hatékony, sikeres kommunikáció akadályai, konfliktuskezelés. 
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Digitális alkalmazások tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók biztosan használják a digitális eszközöket, a számítógép billentyűzetét, legyenek 

képesek dokumentumok megnyitására, mentésére, nyomtatására, tabulálására, betűtípus meg- 

választására. Ismerjék a levelek formai kialakításának szokásait, a kiemelési módokat. 

Képesek legyenek ügyiratok kitöltésére és készítésére, hivatalos levelek formai és tartalmi 

megfogalmazására, az irodatechnikai eszközök használatára. Alkalmazzák a tízujjas vakíráson 

alapuló helyes írástechnikát. képesek legyenek szakmai szöveg másolására, a szövegszerkesz- 

tővel történő adatbevitelre, a táblázatkezelő használatára. 

Ismerjék az online kommunikációt biztosító szolgáltatásokat. Képzés javasolt helyszíne: 

számítógépterem. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Számítógépes do- 

kumentumokat 

megnyit, ment, 

nyomtat. 

 
Számítógépes fel- 

használói ismeretek, 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő keze- 

lése. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik a pontos, 

áttekinthető munka- 

végzésre. 

Biztonságos  jelsza- 

vak  megválasztása, 

előre megfelelően 

beállított szoftve- 

rek, eszközök 

használata az IKT 

biztonság növelése 

céljából. 

 

 

Megadott szempon- 

tok szerint szöveg- 

szerkesztő szoftver- 

rel dokumentumot 

formáz. 

 

 

 

Ismeri a szöveg- 

formázás alapvető 

szabályait. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális eszköz be-, 

kikapcsolása, alap- 

vető 

funkciók beállítása, 

módosítása, gyak- 

ran 

előforduló, legegy- 

szerűbb 

probléma-helyzetek 

megoldása. 
 

 

Megadott szempon- 

tok szerint táblázat- 

kezelő szoftverrel 

táblázatokat, diag- 

ramokat készít. 

 

Ismeri a táblázatke- 

zelő program alap- 

vető felhasználási 

lehetőségeit. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Információk meg- 

osztása,   kommuni- 

káció 

kezdeményezése  és 

fogadása, a netikett 

egyszerű  szabályai- 

nak betartásával. 
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Megadott szempon- 

tok szerint prezen- 

tációt készít. 

 

 

 

Ismeri a prezentáció 

készítő program 

alapvető felhaszná- 

lási lehetőségeit. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Egyszerű digitális 

tartalmak létrehozá- 

sa  és  módosítása  a 

szellemi tulajdon 

védelme  érdekében 

hozott 

legalapvetőbb   sza- 

bályok (szerzői 

jogok) 

figyelembevételé- 

vel. 

 

 
Megadott szempon- 

tok szerint informá- 

ciót keres az inter- 

neten, kiválasztja és 

feldolgozza. 

 

 

Ismeri a biztonsá- 

gos internet haszná- 

lat szabályait, és a 

digitális, online 

kommunikáció 

eszközeit. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Adatok, informáci- 

ók keresése a digitá- 

lis eszközön  vagy 

az 

interneten, az ered- 

mények közül a 

megfelelő(k) 

kiválasztása és 

feldolgozása útmu- 

tatás alapján. 

 

 

 

Tíz perc alatt leg- 

alább 900 leütés 

terjedelmű, össze- 

függő szöveget 

másol. 

 

 

 

 
Ismeri a tízujjas 

vakírás technikáját. 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Egyszerű digitális 

tartalmak létrehozá- 

sa  és  módosítása  a 

szellemi tulajdon 

védelme  érdekében 

hozott 

legalapvetőbb   sza- 

bályok (szerzői 

jogok) 

figyelembevételé- 

vel. 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Munkavédelmi ismeretek 

A munkavédelem lényeg és területei. A munkahelyek kialakításának általános szabályai. 

A munkahelyek kialakítása az ügyintézői, ügyviteli munkakörökben. Alapvető feladatok a tűz 

megelőzése érdekében. 

 

13. évfolyam 

Tízujjas vakírás 

Tízujjas vakírással a betűk, számok, jelek és kezelőbillentyűk kapcsolása a homogén gátlás 

pszichológiai elvének érvényesítésével 

Szócsoportok, sorok, mondatok és összefüggő szövegek másolása sortartással. A jelek 

szabályai 

A kiemelési módok önálló meghatározásának gyakorlása a szövegösszefüggés ismérvei alap- 

ján. 

A gépelt levél adott időszakban érvényes szabályai 

Tíz perc alatt legalább 900 leütés terjedelmű, összefüggő szöveg másolása. 

 

13. évfolyam 

Digitális alkalmazások 

A szövegszerkesztővel történő adatbevitel megalapozása betűk, számok, jelek írásának adott 

időszakban érvényes szabályai. Szövegformázás, másolás, áthelyezés, kiemelés, felsorolás, 
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tabulátor, szöveg igazítása, előfej, élőláb stb. 

Táblázatkészítés, formázás, szegély, mintázat stb. Prezentációkészítés. 

Az elektronikus adatbázisok biztonságos mentési munkálatai, az anyagok archiválása. 

Az online kommunikációt biztosító szolgáltatások használata (email, azonnali üzenetküldés, 

hang-és videoalapú kommunikáció). 
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Közlekedés megnevezésű tanulási terület a Logisztika és 

szállítmányozás szakmairány számára 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület megismerteti a tanulókkal a különböző közlekedési alágazatok 

jellemzőit, technikai összetevőit, infrastruktúráját, üzemviteli feladatait, a kapcsolódó 

számításokat és közlekedésföldrajzi ismereteket. A terület szorosan összefügg a 

közlekedési számítások és a közlekedési informatika témakörökkel. A tanulási 

szakasz végén a tanulónak tudnia kell al- kalmazni az útvonaltervező szoftvereket, 

útdíj- és egyéb elektronikusan elérhető kalkulátoro- kat, és meghatározni a közúti 

járművek üzemanyag-fogyasztását, menetidejét, felmerülő költ- ségeit. 

 

Közlekedési alapok tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja az egyes közlekedési alágazatok és nemzetgazdasági 

szerepük megismertetése, rendszerezése, a hozzájuk kapcsolódó földrajzi ismeretek 

átadása, a menetdi- namikai számítások gyakorlati alkalmazásának és az internet 

megfelelő használatának elsajá- títtatása. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megtervezi az út- 

vonalat az útvonal- 

tervező használatá- 

val. 

 
Vasút- és közúthá- 

lózat, útvonalterve- 

ző szoftver ismerete 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Figyelemösszponto- 

sítás 

Precizitás 

Kreativitás 

Szabálykövetés, 

elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés   a   számítógép, 

internet  és  elektro- 

Információ keresé- 

se, gyűjtése, feldol- 

gozása, értékelése 

és bemutatása inter- 

net és digitális esz- 

közök segítségével 

Kiszámolja a meg- 

tett utat, sebességet, 

időt. 

A v=s/t képlet, 

valamint a gyorsu- 

lás és fékezés képle- 

tének ismerete 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Kiszámolja a közúti 

üzemanyag- 

fogyasztást. 

 

Számtani ismeretek 
 

Teljesen önállóan 

nikus rendszerek 

használatakor 
Számológép hasz- 

nálata 

 

 

 

 

Meghatározza a 

közúti útdíjat. 

 

Közúthálózat, útvo- 

naltervező szoftver, 

elektronikus útdíj- 

szedési  rendszer, 

valamint   a   közúti 

tehergépjárművek 

műszaki adatainak 

ismerete 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információ keresé- 

se, eredmények 

kiválasztása, értéke- 

lése, feldolgozása 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Elektronikus útdíj- 

szedési rendszer 

használata 
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Kezeli az elektroni- 

kus közúti áruellen- 

őrző rendszer kal- 

kulátorát. 

 

 

Közúthálózat isme- 

rete, vámtarifa, 

valamint a közúti 

tehergépjárművek 

műszaki adatainak 

ismerete 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információ keresé- 

se, eredmények 

kiválasztása, feldol- 

gozása, értékelése 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Elektronikus közúti 

áruellenőrző rend- 

szer használata 

 

Útvonalat optimali- 

zál. 

 

Közúthálózat  isme- 

rete 

 

Teljesen önállóan 

Útvonaltervező 

szoftverek, digitális 

térképek, internet 

használata 

 

Kezeli és átváltja a 

különböző országok 

pénznemeit. 

Európa és az Euró- 

pán kívüli fonto- 

sabb országok és 

pénznemeik ismere- 

te 

 

 

Teljesen önállóan 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása inter- 

net és digitális esz- 

közök segítségével 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Közlekedési alágazatok átfogó ismerete 

A közlekedés fogalma, feladatai 

A közlekedés kialakulása és fejlődése 

A közlekedés alágazatai 

A vasúti közlekedés jellemzői, előnyei, hátrányai A közúti közlekedés jellemzői, 

előnyei, hátrányai A légi közlekedés jellemzői, előnyei, hátrányai 

A folyami közlekedés jellemzői, előnyei, hátrányai 

A tengeri közlekedés jellemzői, előnyei, hátrányai 

A csővezetékes szállítás jellemzői, előnyei, hátrányai 

A hírközlés jellemzői 

A személyszállítás és a városi közlekedés jellemzői 

 

13. évfolyam 

Közlekedésbiztonság 

A közlekedési alágazatok közlekedésbiztonsági jellemzői Az emberi tevékenység hatása 

a közlekedésbiztonságra Az időjárás hatása a közlekedésbiztonságra 

A közlekedési infrastruktúra hatása a közlekedésbiztonságra 

 

13. évfolyam 

A közlekedés hatása a környezetre  

A környezetvédelem aktuális problémái 

A vasúti közlekedés hatása a környezetre A közúti közlekedés hatása a környezetre A 

légi közlekedés hatása a környezetre 

A vízi közlekedés hatása a környezetre 

 

14. évfolyam 

Közlekedési számítások 

A menetdinamikai számítások alapjai 

Sebesség, út, idő, gyorsulás és a gyorsulás alatt megtett út számítása Közúti járművek 
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üzemanyag-fogyasztásának számítása 

A járművek haladása ívmenetben 

Kicsúszási és kiborulási határsebesség számítása A fékezéssel kapcsolatos számítások 

Menetellenállások számítása 

Útvonal optimalizálása 

 

14. évfolyam 

Közlekedésinformatika  

Útvonaltervező szoftver használata Közúti útdíjkalkulátor használata 

Elektronikus közúti áruellenőrző rendszer kalkulátorának használata 

 

13. évfolyam 

Közlekedésföldrajz 

Általános térképismeret, térképhasználat, térképek jelrendszere Magyarország 

közigazgatási rendszere, régiói, megyéi és megyeszékhelyei Az Európai Unió országai, 

fővárosai, pénznemei 

Az Európai Unión kívüli európai országok fővárosai, pénznemei 

A schengeni egyezmény és országai Magyarország vasútvonalai, határátkelői 

Magyarország közúthálózata és gyorsforgalmi útjai, határátkelői Magyarország belvízi 

hálózata, kikötői 

Magyarország repülőterei 
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Közlekedés technikája és üzemvitele tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulókat megismertesse az egyes közlekedési 

alágaza- tok technikai eszközeivel, a járművekkel, a közlekedési hálózat 

infrastrukturális és kiszolgáló elemeivel és a hozzájuk kapcsolódó üzemviteli 

feladatokkal. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Kiválasztja a vi- 

szonylatnak és a 

küldemény jellegé- 

nek megfelelő jár- 

művet. 

Járművek műszaki 

jellemzőinek, fel- 

építésének, szerke- 

zeti elemeinek is- 

merete 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rendszeresség 

(tervezés, ütemezés) 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Döntéskészség 

Jogszabálykövetés 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Figyelem- 

összpontosítás 

Precizitás 

Kreativitás 

Szabálykövetés, 

elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés a számítógép, 

internet és elektro- 

nikus rendszerek 

használatakor 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, bemu- 

tatása internet és 

digitális eszközök 

segítségével 

Ellenőrzi a vasúti 

járművek jelölését, 

nemzetközi kódjait, 

meghatározza az 

ellenőrzőszámot. 

 

Matematika, algeb- 

ra, nemzetközi 

jelölések ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, érté- 

kelése internet és 

digitális eszközök 

segítségével 

 

Kiszámolja a vasúti 

menetidőt. 

A v=s/t képlet, a 

gyorsulás és a meg- 

tett út képletének 

ismerete 

 

Teljesen önállóan 

Számológép és 

táblázatkezelő prog- 

ram alkalmazása 

 

 

 

 

Közúti menetidő- 

számvetést készít és 

optimalizálja az 

útvonalat. 

 

 

 

A gépjárművezetők 

vezetési és pihenő- 

idejére vonatkozó 

hatályos jogszabá- 

lyok, a közúthálózat 

ismerete 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Számológép és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, érté- 

kelése internet és 

digitális eszközök 

segítségével Útvo- 

naltervező szoftve- 

rek, digitális térké- 

pek használata 

Kiszámolja a közúti 

jármű felmerülő 

költségeit. 

A költségösszete- 

vők ismerete 

 

Teljesen önállóan 
Számológép hasz- 

nálata 

 

Kiválasztja a vi- 

szonylatnak és a 

logisztikai szolgál- 

tatásoknak megfele- 

lő belvízi és tengeri 

kikötőket. 

 

 

Közlekedésföldrajzi 

ismeretek, kikötők 

infrastrukturális 

ismerete 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, érté- 

kelése internet és 

digitális eszközök 

segítségével Útvo- 

naltervező szoftve- 

rek, digitális térké- 

pek használata 
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Felajánlja repülőte- 

rek és kikötők lo- 

gisztikai szolgálta- 

tásait. 

 

Repülőterek és 

kikötők áruforgalmi 

létesítményei, infra- 

strukturális felsze- 

reltségük. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, érté- 

kelése, bemutatása 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 
 

 

 

Felhívja a figyelmet 

az új közlekedési 

alternatívákra. 

 

Ismeri a jövő kihí- 

vásait, fejlődési 

lehetőségeit a sze- 

mély és teherforga- 

lomban. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, érté- 

kelése, bemutatása 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Vasúti közlekedés 

A vasúti közlekedés története, fejlődésének szakaszai A vasúti közlekedés 

infrastruktúrájának felépítése 

A vasúti alépítmények fajtái, feladatai A vasúti felépítmények fajtái, feladatai 

A vasúti magasépítmények típusai, felépítése és feladatai Vasútüzemi alapfogalmak 

A dízelüzemű vasúti vontatójárművek jellemzői, felépítése és szerkezeti elemei 

Az elektromos üzemű vasúti vontatójárművek jellemzői, felépítése és szerkezeti elemei 

A vasúti vontatott járművek általános felépítése, szerkezeti elemei 

A vasúti vontatott járművek típusai, jellemzőik A vasúti járművek jelölésének rendszere 

A vasúti jelző- és biztosítóberendezések feladata, jellemzői A vasúti árufuvarozási 

folyamat elemei 

A vasúti menetrend szerkesztésének rendszere, menetrendszámítási feladat megoldása 

a vasúti szerelvény mozgásának figyelembevételével 

A vasúti közlekedés jövőbeni fejlődési lehetőségei (mágneses lebegő vasút, 

gyorsvasutak rendszere, számítógép-vezérelt biztosítóberendezések) 

 

13. évfolyam 

Közúti közlekedés 

A közúti közlekedés története, fejlődésének szakaszai A közúti közlekedés 

infrastruktúrája 

A közúti közlekedési pálya elemei, jellemzői 

A közutak felügyelet, hálózati feladat és forgalomösszetétel szerinti csoportosítása A 

közutak szerkezeti felépítése 

A közúthálózat fontosabb elemei 

A közutak forgalomtechnikai elemei 

A közúti járművek csoportosítása (gépjármű, motoros nem gépjármű, nem motoros 

jármű), típusai és fogalmi meghatározása 

A tehergépjárművek csoportosítása rendeltetés és felépítmény szerint A pótkocsik 

csoportosítása felépítés és fékezőrendszer szerint 

A közúti járművek fontosabb paraméterei, azok maximális értéke A közúti járművek 

szerkezeti felépítése, elemei 

A kocsitest, az alváz és a karosszéria rendeltetése, a velük szemben támasztott 

követelmé- 
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nyek 

A gumiabroncsok és a keréktárcsa feladata, típusai, szerkezete, jelölése A 

kerékfelfüggesztés és a rugózás feladata, típusai 

A fékrendszer feladata, típusai 

A retarder (lassúmeneti tartósfék) használatának előnyei tehergépjáműveken A belső 

égésű gépjárműmotorok típusai, felépítése és működési elve 

Az elektromos és hibrid meghajtás felépítése és működési elve A belső égésű motorok 

tüzelőanyagai és azok jellemzői 

Az erőátviteli berendezések feladata, felépítése, típusai és jellemzői A kipufogó 

rendszer és a katalizátor felépítése, típusai és jellemzői 

A sebességszabályozó berendezés (tempomat) feladata, típusai és használatának előnyei 

Az indításgátló berendezés (immobilizer) feladata, működési elve Műholdas 

járműkövető rendszerek működési elve, típusai 

A menetíró készülék (tachográf) rendeltetése, működési elve Elektronikus útdíjfizető 

készülékek rendeltetése, működési elve A közúti áruszállítási folyamat elemei 

A körjáratok típusai és menetvonaluk optimalizálása sorminimum módszerrel A közúti 

járművezetők munka- és pihenési idejét szabályozó rendeletek 

A közúti járművek költségeinek számítása (útdíjak, a gépkocsi javítási-karbantartási 

költ- ségei, az üzemanyagköltség és a gépkocsivezetővel kapcsolatos költségek 

számítása) 

A gépkocsi adott útvonalon történő menetidő-számvetésének elkészítése a 

gépkocsivezető 

munka- és pihenési idejének figyelembevételével 

 

13. évfolyam 

Légi közlekedés 

A légi közlekedés története, fejlődésének szakaszai A légi közlekedés felosztása, 

feladatai 

A légkör rétegződése, a troposzféra és a sztratoszféra jellemzői 

A légi útvonalak feladata, jellemzői 

Az új légiforgalom-szervezési koncepció jellemzői (HUFRA) A légi forgalmi irányítás 

feladata, jellemzői 

A légi jármű fogalma, lajtsromjele 

A légi járművek jellemzők szerinti csoportosítása Repülőgépek rendeltetés szerinti 

csoportosítása Az áruszállító repülőgépek jellemzői 

A repülőgépen található műhorizont, variométer, magasságmérő, robotpilóta és a 

fekete doboz rendeltetése, működési elve 

A repülőtér fogalma, rendeltetése 

A repülőterek csoportosítása felszíni elhelyezkedés, rendeltetés és minősítés alapján A 

repülőterek osztályozása 

A repülőtér működési zónái 

A repülőtér létesítményei és műtárgyai 

A repülőtér futópályájának jellemzői, jelzései A repülőtér áruforgalmi létesítményei 

A repülőtéri irányítótorony feladatai 

 

13. évfolyam 

Belvízi közlekedés 

A vízi közlekedés története, fejlődésének szakaszai A vízi közlekedés fogalma, 

felosztása 
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A hajóutak fogalma, geometriai, hidrológiai, hidraulikai, meteorológiai és forgalmi 

jellem- zői 

A belvízi hajóutak szabvány szerinti osztályozása, a magyarországi vízi utak osztályba 

so- rolása 

A folyami hajózásban alkalmazott automatikus azonosító rendszer (AIS) felépítése, 

műkö- dése 

A belvízi hajóutak csoportosítása jellegük szerint Magyarország számára fontos európai 

belvízi hajóutak 

 

13. évfolyam 

Tengeri közlekedés  

A tengeri hajóutak pályái 

A Föld óceánjainak elhelyezkedése Fontosabb mesterséges hajóutak Fontosabb európai 

tengeri kikötők A hajók felépítése, szerkezeti részei 

A hajók mélységmérő berendezésének rendeltetése, működési elve A hajók 

radarberendezésének feladata, működési elve 

 

13. évfolyam 

Csővezetékes szállítás 

A csővezetékes szállítás jellemzői, csoportosítása 

A közvetlen és közvetett csővezetékes szállítás jellemzői Energiahordozók 

nagytávolságú csővezetékes szállítása 

A földgáz és a palagáz bányászata és szállításának jellemzői Európai földgázvezetékek 

elhelyezkedése 

A kőolaj bányászata és szállításának jellemzői 

A villamos energia előállításának módjai és szállításának jellemzői 

A csővezetékes szállítás fejlődésének lehetőségei, személyszállítás csővezetékben 
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Szállítmányozás  megnevezésű  tanulási  terület  a  Logisztika  és  

szállítmányozás szakmairány számára 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület megismerteti a tanulókkal a komplex szállítmányozást, amely magába 

fog- lalja a külkereskedelmi, pénzügyi, vám- és fuvarozási tevékenységet. Az ismeretek 

elsajátítá- sával a tanuló képes lesz összehangolni és elvégezni a kereskedelmi szerződés 

teljesítéséhez és az áru továbbításához kapcsolódó tevékenységeket. 

 

Külkereskedelmi és vámismeretek tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje a különböző külkereskedelmi 

ügy- leteket, elsajátítsa a kapcsolódó pénzügyi és vámismereteket, alkalmazza a 

megfelelő IN- COTERMS-szokványokat és az internet használatával számításokat 

végezzen. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

Részt vesz a külke- 

reskedelmi ügylet 

előkészítésében, 

ajánlatokat dolgoz 

ki. 

 

 

 

 

 

 

Az ajánlat formai és 

tartalmi elemeinek 

ismerete 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Igényesség  a  kom- 

munikációban 

(szakmai  kifejezé- 

sek megfelelő hasz- 

nálata, helyesírás, 

nyelvhelyesség) 

Precizitás 

Kreativitás 

Problémamegoldás 

Figyelem- 

összpontosítás 

Kapcsolatteremtés 

Jogszabálykövetés 

Elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés a számítógép, 

internet és elektro- 

Információ keresé- 

se, összegyűjtése, 

feldolgozása, érté- 

kelése, bemutatása 

az internet és digitá- 

lis eszközök segít- 

ségével 

Szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

képszerkesztő, 

prezentációs prog- 

ramok és eszközök 

használata 

Elektronikus kom- 

munikáció 

Alkalmazza a fize- 

tési módokat. 

Fizetési eszközök és 

módok ismerete 
Irányítással 

Online banki felüle- 

tek kezelése 
 

Kiválasztja a külke- 

reskedelmi ügylet- 

nek megfelelő IN- 

COTERMS- 

paritást, és ennek 

alapján eladási árat 

képez. 

 

A hatályos IN- 

COTERMS- 

szokványok ismere- 

te 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

nikus rendszerek 

használatakor 
 

 

Kiállítja a szüksé- 

ges vámokmányt. 

A hatályos Vámkó- 

dex és az áru vám 

elé állítási folyama- 

tának ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Az elektronikus 

vám elé állítási 

rendszer kezelése 
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Kiszámolja a fize- 

tendő vám és az 

általános forgalmi 

adó összegét. 

 

A vámtarifa és az 

ügyleti érték össze- 

tevőinek ismerete, a 

vámérték meghatá- 

rozása 

 

 

 

Teljesen önállóan 

TARIC megfelelő 

használata, infor- 

máció keresése, 

összegyűjtése, fel- 

dolgozása az inter- 

net és digitális esz- 

közök segítségével 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Külkereskedelmi ügyletek  

A kereskedelempolitika fogalma, feladata  A kereskedelempolitika irányzatai, eszközei  

A külkereskedelem fogalma, résztvevői 

A külkereskedelmi ügyletek típusai (egyszerű, különleges, vállalkozási) 

A külkereskedelmi ügyletek előkészítése (ajánlati tevékenység, kalkuláció, árképzés) A 

külkereskedelmi szerződés elemei (bécsi konvenció) 

Külkereskedelmi ügylet lebonyolítása 

 

13. évfolyam 

Nemzetközi pénzügyek 

Fizetési eszközök (valuta, deviza, mesterséges eszközök) Speciális fizetési eszközök 

(értékpapírok, váltó, csekk) Fizetési módok a nemzetközi elszámolásban 

A bankok szerepe a pénzügyi folyamatokban (banki ügyletek) Az IMF szerepe a nemzetközi 

pénzügyekben (SDR) 

 

14. évfolyam 

Külkereskedelmi szokványok  

Szokások és szokványok a nemzetközi kereskedelemben 

A hatályos INCOTERMS felépítése, klauzulák csoportosítása Az eladó és a vevő 

kötelezettségei az egyes paritásokra vetítve Teljesítést igazoló okmányok 

 

14. évfolyam 

Vámismeretek 

A hatályos Vámkódex felépítése, alapfogalmai Az áru vám elé állítása 

Kiviteli és behozatali vámeljárások Vámokmányok 

A vámérték meghatározásának módszerei, ügyleti érték meghatározása 

A TARIC elektronikus alkalmazása Vám- és áfatartozás meghatározása 
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Általános szállítmányozás tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a szállítmányozás szerepét a 

nem- zetközi áruforgalom lebonyolításában. Tudjanak idegen nyelven írásban 

kommunikálni. Ké- pesek legyenek felismerni a közlekedési, szállítási, fuvarozási és 

szállítmányozási tevékeny- ségek közötti különbségeket. Megismerjék a felelősségi 

szabályozást, képesek legyenek fuva- rozási, szállítmányozási és szállítmánybiztosítási 

szerződések megkötésére, szállítmányozói okmányok kiállítására. Földrajzi ismereteik 

alapján ki tudják választani a megfelelő árutováb- bítási útvonalat. Árukár esetén el 

tudjanak járni a megbízójuk nevében és le tudják bonyolíta- ni a kártérítési eljárást. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Megköti az áru 

továbbításához 

szükséges szerződé- 

seket. 

 

A Ptk. fuvarozási, 

szállítmányozási, 

megbízási és bizo- 

mányosi szerződé- 

sekre vonatkozó 

szabályozásának 

ismerete 

 

 

 

 

Irányítással 

 

Igényesség a kom- 

munikációban 

(szakmai kifejezé- 

sek megfelelő hasz- 

nálata, helyesírás, 

nyelvhelyesség) 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Figyelem- 

összpontosítás 

Kapcsolatteremtés 

Jogszabálykövetés 

Konszenzuskeresés 

Precizitás 

Elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés a számítógép és 

az internet haszná- 

latakor 

Szövegszerkesztő 

program ismerete 

Információ gyűjtése 

és feldolgozása az 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Elektronikus kom- 

munikáció 

 

 

Kiállítja a szállít- 

mányozási okmá- 

nyokat magyar és 

idegen nyelven. 

Az okmányok adat- 

tartalmára vonatko- 

zó előírások, vala- 

mint a szakmai 

idegen nyelv és a 

szakmai kifejezések 

ismerete 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Adatok rögzítése az 

informatikai rend- 

szerben. 

Szükség esetén az 

okmányok kinyom- 

tatása. 

Az EDI-rendszer 

használata 

Megtervezi az áru- 

továbbítás útvona- 

lát. 

Belföldi és nemzet- 

közi közlekedés- 

földrajzi ismeretek 

 

Teljesen önállóan 

Útvonaltervező 

szoftverek, digitális 

térképek, internet 

használata 
 

 

Szállítmánybiztosí- 

tási szerződést köt. 

A szállítmánybizto- 

sítási formák, koc- 

kázatok, fedezetek, 

kiegészítő biztosítá- 

sok ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Online biztosítási 

felületek kezelése 

 

 

 

Lefolytatja a kárté- 

rítési eljárást. 

 

 
A kártérítési eljárás 

lépéseinek, okmá- 

nyainak ismerete 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Információ össze- 

gyűjtése, feldolgo- 

zása, digitalizálása. 

Online bejelentési 

felületek kezelése. 

Szükséges okmá- 

nyok becsatolása, 

szkennelése 
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A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Szállítmányozási alapok 

A szállítás, fuvarozás, szállítmányozás fogalma, feladata 

A szállítmányozási és fuvarozási tevékenység jogi szabályozása (Ptk.) 

A fuvarozó és a szállítmányozó felelősségének formái, térbeli és időbeli hatálya A 

fuvarozási és a szállítmányozási szerződés tartalmi és formai elemei 

A szállítmányozás szerepe a külkereskedelmi áruforgalom lebonyolításában Nemzetközi és 

magyar szállítmányozási szakmai szervezetek szerepe 

A szállítmányozási okmányok tartalmi és formai elemei, használata (FIATA-okmányok 

magyar és idegen nyelvű kitöltése) 

Az árutovábbítási mód megválasztásának szempontjai 

 

13. évfolyam 

Szállítmánybiztosítás 

A szállítmánybiztosítás fogalma, szükségessége 

A szállítmánybiztosítási szerződés formai és tartalmi elemei 

A szerződés bizonylatai (fedezetigazolás és kötvény tartalmi, formai elemei) A 

szállítmánybiztosítási ajánlat adatai, kitöltése 

A biztosítótársaság kötelezettségvállalása Biztosítható és nem biztosítható kockázatok 

Különös kár és közös kár esetei 

Az A, B és C fedezeti formák tartalma, a biztosított kockázatok Kiegészítő biztosítások 

A biztosítási összeg és a biztosítási díj, felülbiztosítási lehetőségek 

Szállítmánybiztosítási formák (egyutas biztosítás, keretszerződés, forgalomra szóló szer- 

ződés) 

A kártérítési eljárás folyamata, az ezzel összefüggő tevékenységek, szükséges intézkedé- 

sek, költségek és bizonylatok 

 

14. évfolyam 

Magyarország szállítmányozási, közlekedési földrajza 

Magyarország földrajzi helyzete a nemzetközi áruforgalom tükrében 

Fontosabb belföldi tranzitútvonalak, főbb közlekedési csomópontok, áruforgalmi és logisz- 

tikai szolgáltató központok elhelyezkedése 

Magyarország közúthálózata, a közutak számozási rendszere, határátkelőhelyek 

Magyarország vasúti hálózata, különböző nyomtávú vonalak, határátkelőhelyek 

A közúti és vasúti csomópontokban található áruforgalmi és logisztikai szolgáltató közpon- 

tok infrastruktúrája 

Magyarország belvízi hálózata, nemzetközi hajók fogadására alkalmas kikötők 

Főbb belvízi kikötők mint áruforgalmi és logisztikai szolgáltató központok infrastruktúrája 

Magyarország repülőterei, légi útvonalai, repülőterek áruforgalmi, logisztikai szolgáltatá- 

sai, infrastruktúrája 

 

14. évfolyam 

Európa szállítmányozási, közlekedési földrajza 

Szakmai idegen nyelv 

Külkereskedelmi szakmai kifejezések Fuvarozási szakmai kifejezések Szállítmányozási 

szakmai kifejezések INCOTERMS-klauzulák meghatározása Pénzügyi elszámolások 

szakmai kifejezései 

Fuvarokmányok kitöltése (vasúti, közúti, légi, belvízi) 
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FIATA szállítmányozói okmányok kitöltése (FCR, FCT, FBL, FFI) 

Értékpapír típusú fuvarozási okmányok kitöltése (B/L, D/O) 

 

14. évfolyam 

Idegen nyelvű szakmai levelezés 

Szerződéskötéshez  kapcsolódó  szakmai  levelezés  (ajánlat,  megrendelés,  visszaigazolás, 

reklamáció, módosítás) 

Fuvareszközök (közúti, vasúti, belvízi), konténerek megrendelése, lehívása Hajótérfoglalás 

Üzleti tárgyalások szóbeli kommunikációja 

 

Fontosabb európai tranzitútvonalak, főbb közlekedési csomópontok, áruforgalmi és logisz- 

tikai szolgáltató központok elhelyezkedése 

Európa közúthálózata, Magyarországot érintő E jelzésű utak 

Nemzetközi vasúti összeköttetések 

Európa belvízi hálózata, hajózható csatornái 

Európát határoló tengerek és Magyarország szempontjából jelentős tengeri kikötők, komp- 

járatok 

A tengeri kikötők infrastruktúrája, áruforgalmi, logisztikai szolgáltatásaik Az európai 

repülőterek földrajzi elhelyezkedése, jelentősebb hubok 

Az Európai Unió közlekedési koncepciója (közlekedési folyosók kijelölése, összekötteté- 

sek rendszere) 
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Ágazati szabályozások tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék az egyes fuvarozási alágazatok 

szabályozását, és azokat felhasználva képesek legyenek szerződéseket kötni, az 

árutovábbí- táshoz kapcsolódó okmányokat kezelni, kitölteni. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Felveszi a kapcsola- 

tot az áru továbbítá- 

sában részt vevő 

belföldi és nemzet- 

közi szervezetekkel, 

magyar és idegen 

nyelven. 

Fuvarozási, szállít- 

mányozási szerve- 

zetek, hatóságok 

munkájának, szer- 

vezeti felépítésének 

ismerete, szakmai 

idegen nyelv és a 

szakmai kifejezések 

ismerete 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

Precizitás 

Jogszabálykövetés 

Felelősségtudat 

Döntéskészség 

Határozottság 

Kapcsolatteremtés 

Konszenzuskeresés 

Szakmaiság (szak- 

mai  kifejezések 

megfelelő használa- 

ta magyar és idegen 

nyelven) 

Szabálykövetés, 

elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés az online felüle- 

tek, elektronikus 

rendszerek  kezelés- 

ében 

Információ gyűjté- 

se, feldolgozása, 

digitalizálása. 

Online bejelentési 

felületek kezelése. 

Szükséges okmá- 

nyok becsatolása, 

szkennelése 

Fuvarozási és szál- 

lítmányozási szer- 

ződéseket köt a 

belföldi és nemzet- 

közi forgalomban, 

magyar és idegen 

nyelven, a jogszabá- 

lyi ismeretek helyes 

alkalmazásával. 

Nemzetközi fuvaro- 

zási  egyezmények 

és a  fuvarozási, 

szállítmányozási 

szerződések megkö- 

tésére  vonatkozó 

előírások ismerete  

A szakmai idegen 

nyelv és a szakmai 

kifejezések ismerete 

 

 

 

 

Irányítással 

Szövegszerkesztő 

program használata 

Információ   gyűjté- 

se, feldolgozása 

internet  és  digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Elektronikus kom- 

munikáció 

 

 

 

Kiállítja és kezeli a 

lebonyolításhoz 

szükséges okmá- 

nyokat, magyar és 

idegen nyelven. 

 

A fuvarozási alága- 

zatok okmányai, 

valamint  az  egyéb 

hatósági,   vám-   és 

szállítmányozási 

okmányok ismerete. 

Szakmai idegen 

nyelv ismerete 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Online okmányki- 

töltési felületek 

kezelése. 

Szükséges okmá- 

nyok becsatolása, 

szkennelése, szük- 

ség esetén nyomta- 

tása. 

Internethasználat. 

Az EDI-rendszer 

használata 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Vasúti szabályozás 

A vasúti árufuvarozás belföldi és nemzetközi szabályozása (vasúti árufuvarozási üzletsza- 

bályzat; nemzetközi vasúti fuvarozási egyezmény – COTIF; megállapodás a nemzetközi 

vasúti árufuvarozásról – SZMGSZ) 

A vasúti fuvarozási szerződés megkötése, szerződés módosítása (vasúti kocsi megrendelé- 

se, utólagos rendelkezés) 
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A vasúti fuvarokmányok adatai, egyes példányok rendeltetése, fuvarokmányok kiállítása 

Az E-Freight rendszer használata 

 

13. évfolyam 

Közúti szabályozás 

A közúti árufuvarozás belföldi és nemzetközi szabályozása (hatályos kormányrendelet a 

közúti árutovábbítási szerződésekről; egyezmény a nemzetközi közúti fuvarozási szerző- 

désről – CMR; európai egyezmény a veszélyes áruk nemzetközi közúti szállításáról – 

ADR; egyezmény a gyorsan romló élelmiszerek nemzetközi közúti szállításáról – ATP; 

nemzetközi közúti fuvarozást végző járművek személyzetének munkájáról szóló európai 

megállapodás – AETR) 

Közúti fuvarozási engedélyek 

A közúti fuvarozási szerződés megkötése, szerződés módosítása 

Közúti fuvarokmányok  adatai, egyes példányok  rendeltetése, fuvarokmányok kiállítása 

magyar és idegen nyelven 

Gyűjtőforgalmi okmányok kezelése, kiállítása 

Speciális, útvonalengedélyhez kötött küldemények továbbításával kapcsolatos szabályozá- 

sok 

 

13. évfolyam 

Légi szabályozás 

A légi árufuvarozás szabályozása (hatályos montreali, varsói, chicagói, tranzit- és légi fu- 

varozási egyezmények) 

A légi fuvarozási szerződés megkötése, szerződés módosítása A légi fuvarlevél adatai, 

alkalmazása, kitöltése idegen nyelven 

 

14. évfolyam 

Belvízi szabályozás 

A belvízi árufuvarozás belföldi és nemzetközi szabályozása (a hatályos belgrádi egyez- 

mény, pozsonyi megállapodások, budapesti konvenció – CMNI) A belvízi fuvarozási 

szerződés megkötése, szerződés módosítása Folyami fuvarozással kapcsolatos 

alapfogalmak 

A folyami fuvarozás okmányai (fuvarlevél, fuvarkötvény) 

A folyami fuvarlevél adatai, kitöltése magyar és idegen nyelven 

 

14. évfolyam 

Tengeri szabályozás 

A tengerhajózási ügyletek szabályozása (hágai/Visby, hamburgi és rotterdami szabályzat) 

Tengerjogi szabályozások összehasonlítása 

A tengerhajózás formái 

A vonalhajózás jellemzése, konferenciák szerepe, a fuvarozási szerződés megkötése A 

bérelt hajózás jellemzése, formái, a bérleti szerződés (C/P – Charter Party) 

Vonalhajózási okmányok (B/L, D/O, Dock Receipt, Mate's Receipt, Sea Waybill idegen 

nyelvű értelmezése) 

A tengeri hajóraklevél tartalmi elemei, alkalmazása, kitöltése idegen nyelven A hajóraklevél 

tulajdonságai, feladatai, példányainak rendeltetése 

A B/L fajtái, alkalmazásuk, átruházási lehetőségek 

 

14. évfolyam 
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Veszélyes küldemények fuvarozásának szabályozása  

Veszélyes áru fogalmi meghatározása, azonosítása, okmányai 

Veszélyes áruk ENSZ/UN besorolási rendje, megnevezések, szimbólumok, bárcák 

Csomagolási előírások, típusok, csomagolóanyagok és eszközök 

Vasúti szabályozás (RID) Közúti szabályozás (ADR) Belvízi szabályozás (ADN) 

Tengeri szabályozás (IMDG kódex) 

Légi szabályozás (ICAO 18. Annex, IATA-DGR) 
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Szállítmányozói feladatok tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók az általános szállítmányozási és földrajzi 

ismere- tek birtokában megismerjék az egyes fuvarozási alágazatok jellemzőit, és azokat 

felhasználva képesek legyenek esettanulmányokat feldolgozni, konkrét szállítmányozási 

feladatokat meg- oldani. Megszerzett ismereteik alapján ki tudják választani a megfelelő 

fuvarozási módot, fuvareszközt, árutovábbítási útvonalat, és képesek legyenek 

megtervezni, megszervezni és lebonyolítani a megbízó számára legoptimálisabban, 

leggazdaságosabban, legbiztonságosab- ban, leggyorsabban az áru továbbítását. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Kiválasztja az áru 

továbbításához 

legalkalmasabb 

fuvarozási módot, 

fuvareszközt és 

egységrakomány- 

képző eszközt. 

Nemzetközi fuvaro- 

zási egyezmények 

ismerete Nemzetközi

 vi- 

szonylatban   közle- 

kedő fuvareszköz- 

típusok ismerete 

Egységrakomány- 

képző eszközök 

használatának isme- 

rete 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Precizitás 

Kreativitás 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Döntéskészség 

Rendszeresség 

(tervezés, ütemezés) 

Együttműködő- 

készség 

Jogszabálykövetés 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Figyelem- 

összpontosítás 

Kapcsolatteremtés 

Konszenzuskeresés 

Szakmaiság   (szak- 

mai kifejezések 

megfelelő használa- 

ta magyar és idegen 

nyelven) 

Szabálykövetés, 

elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés az online felüle- 

 

 
Információ gyűjté- 

se, feldolgozása, 

digitalizálása az 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

 

Felveszi a kapcsola- 

tot az áru továbbítá- 

sában részt vevő 

belföldi és nemzet- 

közi szervezetekkel, 

magyar és idegen 

nyelven. 

Fuvarozási, szállít- 

mányozási szerve- 

zetek, hatóságok 

munkájának, szer- 

vezeti felépítésének 

ismerete 

A szakmai idegen 

nyelv és a szakmai 

kifejezések ismere- 

te. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Információ   gyűjté- 

se, feldolgozása, 

digitalizálása  inter- 

net és digitális esz- 

közök segítségével 

Online  bejelentési 

felületek kezelése. 

Szükséges okmá- 

nyok becsatolása, 

szkennelése 

Megtervezi az áru- 

továbbítás útvona- 

lát. 

Belföldi és nemzet- 

közi közlekedés- 

földrajzi ismeretek. 

 

Teljesen önállóan 

Útvonaltervező 

szoftverek, digitális 

térképek, internet 

használata 
 

 

Rakodási, rako- 

mányelhelyezési, 

rakományrögzítési 

tervet készít. 

Különböző fuvar- 

eszközök, egység- 

rakomány-képző 

eszközök műszaki 

adatainak, rögzítési 

lehetőségeinek 

ismerete. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

tek és elektronikus 

rendszerek kezelés- 

ében 

 

 

Rakománytervező 

szoftverek, internet 

használata 
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Fuvardíjkalkulációt 

készít, költségeket 

számol el. 

 

Különböző fuvaro- 

zási alágazatok 

díjszabásainak átfo- 

gó ismerete. 

 

 

Teljesen önállóan 

Interneten   elérhető 

díjszabások, 

online díjszámítási 

felületek használata 

Számológép hasz- 

nálata 

Megszervezi a köz- 

úti gyűjtőjáratok 

indítását, fogadását, 

az áru terítését. 

Belföldi és nemzet- 

közi közlekedés- 

földrajzi ismeretek. 

 

Teljesen önállóan 

Útvonaltervező 

szoftverek, digitális 

térképek, internet 

használata 

 

Helyfoglalást végez 

légi forgalomban a 

CCS szabályozott 

teheráru- 

kiszolgálási rend- 

szeren keresztül. 

 

Helyfoglalással és 

árufeladással kap- 

csolatos feladatok, 

valamint a tömeg és 

térfogat aránya 

meghatározásának 

ismerete 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

A CCS-rendszer 

használata 

Információ   gyűjté- 

se, feldolgozása, 

digitalizálása  inter- 

net és digitális esz- 

közök segítségével 

Számológép hasz- 

nálata 

 

 

 

Hajótérfoglalást 

végez tengeri forga- 

lomban, idegen 

nyelven. 

 

 
Hajótérfoglalással 

és interkontinentális 

árutovábbítással 

kapcsolatos felada- 

tok ismerete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Információ   gyűjté- 

se, feldolgozása, 

digitalizálása  inter- 

net és digitális esz- 

közök segítségével 

Online  bejelentési 

felületek kezelése. 

Szükséges okmá- 

nyok becsatolása, 

szkennelése 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Vasúti árutovábbítás 

A vasúti árutovábbítás szerepe a nemzetközi áruforgalom lebonyolításában Vasúti 

járműtípusok és műszaki adataik (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Rakomány elhelyezése a vasúti kocsiban, rakodási terv készítése (javasolt gyakorlati hely- 

színen) 

A küldemény feladásával kapcsolatos szállítmányozói tevékenységek (javasolt gyakorlati 

helyszínen) 

Belföldi és nemzetközi díjszabási rendszerek 

Díjszabási alapfogalmak, díjszámítási egységek, általános fuvardíjszámítási feltételek 

Árutovábbítási útvonal meghatározása 

Kocsirakományú küldemények fuvardíjának megállapítása, kalkuláció készítése 

Intermodális fuvarozási egységek fuvardíjának megállapítása, kalkuláció készítése 

Kedvezmények igénybevétele, elszámolása 

E-Freight rendszer és az elektronikus tarifakalkuláció használata 

 

14. évfolyam 

Közúti árutovábbítás 

A közúti árutovábbítás szerepe a nemzetközi áruforgalom lebonyolításában Közúti 

járműtípusok és műszaki adataik (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Rakomány elhelyezése a közúti fuvareszközben, rakodási terv készítése (javasolt gyakorla- 

ti helyszínen) 

Árutovábbítási útvonal meghatározása 
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Közúti fuvardíjak kialakítása, kalkuláció készítése (guruló költségek, idővel arányos költ- 

ségek, közvetett, vállalati általános költségek, egyszeri, egyedi költségek, útdíjak) Közúti 

gyűjtőforgalom szerepe, jellemzői 

Gyűjtőforgalom szervezése és lebonyolítása, gyűjtőjáratok indítása, fogadása, az áru bel- 

földi terítése (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Gyűjtőraktárak kialakítása, feladata, infrastrukturális feltételek (javasolt gyakorlati hely- 

színen) 

Gyűjtőforgalmi díjszabások alkalmazása, díjszámítási feltételek, díjszámítási tömeg meg- 

határozása, fuvardíj-kalkuláció készítése, fuvarköltségek kiszámítása 

Szállítmányozói tevékenységek a küldemények feladásával, továbbításával kapcsolatban 

(javasolt gyakorlati helyszínen) 

 

14. évfolyam 

Légi árutovábbítás 

A légi árutovábbítás szerepe a nemzetközi áruforgalom lebonyolításában 

A CCS szabályozott teheráru-kiszolgálási rendszer használata (javasolt gyakorlati helyszí- 

nen) 

A TACT-díjszabás  használata, a  fuvardíj  kiszámításának alapelvei, díjszámítási  tömeg 

meghatározása, fuvarköltségek kiszámítása, költségkalkuláció készítése (javasolt gyakorla- 

ti helyszínen) 

Belföldi és nemzetközi repülőterek, hubok működése, feladata, légi útvonalak 

Szállítmányozói feladatok a küldemények feladásával kapcsolatban (javasolt gyakorlati 

helyszínen) 

 

14. évfolyam 

Belvízi árutovábbítás 

A belvízi árutovábbítás szerepe a nemzetközi áruforgalom lebonyolításában 

A Duna–Majna–Rajna-csatorna szerepe a nemzetközi áruforgalom lebonyolításában 

Folyami járműtípusok, műszaki adataik (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Folyami  kikötők  áruforgalmi,  logisztikai  szolgáltatásai,  kikötői  infrastruktúra  (javasolt 

gyakorlati helyszínen) 

A dunai szakaszra alkalmazható nemzetközi díjtételtáblázat kezelése, a fuvardíj kiszámítá- 

sának alapelvei, fuvarköltségek kiszámítása, költségkalkuláció készítése 

A küldemények feladásával kapcsolatos szállítmányozói tevékenységek (javasolt gyakorla- 

ti helyszínen) 

 

14. évfolyam 

Tengerentúli árutovábbítás 

A tengerentúli árutovábbítás szerepe a magyar külkereskedelmi áruforgalom lebonyolítá- 

sában 

A kereskedelmi hajók típusai, műszaki jellemzői 

A magyar külkereskedelmi áruforgalom szempontjából jelentős európai kikötők és megkö- 

zelítésük útvonalai 

Az elhajózó kikötő megválasztásának szempontjai 

A kikötők áruforgalmi, logisztikai szolgáltatásai, kikötői infrastruktúra 



 

 

Hajóstársasági díjszabások ismerete (a fuvardíj kiszámításának alapelvei, díjszámítási tö- 

meg meghatározása) 

Vonalhajózási pótlékok, illetékek, kikötői díjszabások, fuvarköltségek kiszámítása, költ- 

ségkalkuláció készítése 

A küldemények feladásával kapcsolatos szállítmányozói tevékenységek 

 

14. évfolyam 

Multimodális és kombinált árutovábbítási rendszerek  

A multimodális árutovábbítási rendszer jellemzői, ismérvei 

A kombinált árutovábbítási rendszer jellemzői, ismérvei 

A kombinált árutovábbítási rendszer eszközei, infrastruktúrája (javasolt gyakorlati helyszí- 

nen) 

A kombinált forgalom szervezése, okmányai 

Közúti-vasúti kombinált árutovábbítási rendszerek (kísért RO-LA- és kíséretlen Hucke- 

pack-rendszerek) 

Szárazföldi-vízi kombinált árutovábbítási rendszerek (RO-RO-forgalom) Folyami-tengeri 

árutovábbítási rendszerek (LASH-, SI-SO-forgalom) 

Rakodási egységek a kombinált árutovábbításban: rakodólap, csereszekrény, félpótkocsi, 

konténer (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Rakodólapok típusai, műszaki adatai (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Konténerek típusai, műszaki adatai, terminálok szerepe, feladata (javasolt gyakorlati hely- 

színen) 

Tengerentúli konténerforgalom típusai (H/H, H/P, P/H, P/P) 

Tengerentúli konténeres forgalom költségeinek elszámolása 

Szállítmányozói tevékenységek multimodális és kombinált áruforgalom esetében (javasolt 

gyakorlati helyszínen) 
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Raktározás megnevezésű tanulási terület a Logisztika és szállítmányozás 

szakmairány számára 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület megismerteti a tanulókkal a raktározás ellátási láncon belüli szerepét 

és szükségességét, az alapvető áruáramlási és információs folyamatokat, a raktár 

működésének üzemtani és minőségi mutatóit. Az itt szerzett ismeretek birtokában a tanuló 

képes lesz a rak- tározási szabályok betartása mellett a gyakorlatban végrehajtani egy 

komplex raktározási te- vékenységet, kezelni a kapcsolódó bizonylatokat és a 

raktárügyviteli, raktárirányítási szoftve- reket. 

 

Raktározási alapok tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a raktározás feladatát, funkcióit, 

a megrendelések teljesítésének feladatait, tisztában legyenek azokkal a követelményekkel, 

ame- lyek a normál és a speciális áruk kezelésével, raktározásával kapcsolatosak, 

megismerjék és kezelni tudják az áruazonosító és -követő rendszereket. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ellenőrzi a raktárba 

beérkezett árukhoz 

csatolt dokumentá- 

ciót. 

Az áruátvételi fo- 

lyamat lépéseinek 

és okmányainak 

ismerete 

 
Teljesen önállóan 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Precizitás 

Kreativitás 

Szabálykövetés, 

biztonságra törek- 

vés a vállalati elekt- 

 

 

Mennyiségi és mi- 

nőségi áruátvételt 

végez. 

A mennyiségi és 

minőségi áruátvétel 

módszereinek és 

szabályainak isme- 

rete 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Ellenőrzi a tároló- 

helyek műszaki 

állapotát. 

 

 

Az elhelyezési, 

tárolási szabályok 

ismerete 

 

 

 

Teljesen önállóan 

ronikus rendszerek, 

áruazonosító rend- 

szerek és számító- 

gép használatakor 

Információ keresé- 

se, gyűjtése, feldol- 

gozása, értékelése 

és alkalmazása az 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Számítógépen rög- 

zíti a raktári folya- 

mat információit és 

adatait. 

 

Ügyviteli szoftverek 

ismerete, kezelése 

 

Teljesen önállóan 

Raktárkezelési és 

raktárirányítási 

szoftverek, internet 

használata 
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Komissiózási tevé- 

kenységet végez. 

 

A komissiózás 

típusainak, művele- 

teinek ismerete 

 

 
Teljesen önállóan 

Elektronikus kom- 

munikáció. 

Raktárkezelési és 

raktárirányítási 

szoftverek használa- 

ta 

 

 

 

Előkészíti a kiszállí- 

tandó árukat. 

Az expediálás mű- 

veleteinek, bizony- 

latainak, a csoma- 

golás szerepének, az 

áruazonosítási és 

árukövető rendsze- 

rek ismerete 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Elektronikus   kom- 
munikáció. 

Raktárkezelési és 

raktárirányítási 

szoftverek használa- 

ta 

Vonalkód létreho- 

zása 

 

 

 

 

Részt vesz a leltáro- 

zási, leértékelési, 

selejtezési folyama- 

tokban. 

 

 

 

 

A leltározás, leérté- 

kelés, selejtezés 

szabályainak isme- 

rete 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információ keresé- 

se, gyűjtése, feldol- 

gozása, értékelése 

és digitalizálása az 

internet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Szövegszerkesztő, 

raktárkezelési és 

raktárirányítási 

szoftverek használa- 

ta 

Elektronikusan 

azonosítja az árut. 

Az áruazonosítás 

rendszereinek, esz- 

közeinek ismerete 

 

Teljesen önállóan 
Vonalkód, QR-kód, 

RFID olvasása 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Raktárak helye, szerepe  

A nemzetgazdaság fogalma, jellemzői 

Raktárak nemzetgazdasági ágak szerinti csoportosítása 

Raktárak csoportosítása építészeti jellemzők és tulajdonviszonyok alapján Az ellátási lánc 

fogalma, területei, jellemzői, elemei 

A raktározás helye az ellátási láncban A raktár fogalma, típusai 

A raktárakkal szembeni elvárások, követelmények A raktárak funkcionális és térbeli 

elhelyezkedése Kihelyezett raktárak elhelyezkedése, feladatai Raktárak csoportosítása a 

tárolt áru jellege szerint 

Centralizált és decentralizált raktárak jellemzői a beszerzésben és az értékesítésben 

 

13. évfolyam 

Raktározási folyamatok  

Az áruátvétel fajtái, folyamata 

A mennyiségi áruátvétel típusai és műveletei A minőségi áruátvétel típusai és műveletei Az 

áruátvétel bizonylatai 

A betárolás műveletei 

A komissiózás típusai, műveletei, bizonylat nélküli komissiózás Az expediálás feladata 

Az áru kiadásának típusai, műveletei, bizonylatai A készletmozgás, készletnyilvántartás 

bizonylatai A leltározás fogalma, típusai, okmányai 

A leltározás folyamata 

A selejtezés fogalma, feladatai, okmányai A leértékelés fogalma, okai, okmányai 



 

397  

A raktári dolgozók leltári felelőssége, a felelősség feltételei A raktári folyamatok 

számítógépes támogatása 

(A témakör feldolgozása olyan gyakorlati helyszínen javasolt, ahol legalább 20 különböző 

árucikk található, cikkenként minimum 3-3 termékkel, egységcsomagolásban.) 

 

13. évfolyam 

Anyag- és áruismeret 

A darabáru fogalma és tárolásának, mozgatásának jellemzői (javasolt gyakorlati helyszí- 

nen) 

Az ömlesztett áru fogalma és tárolásának, mozgatásának jellemzői (javasolt gyakorlati 

helyszínen) 

A szabályozott hőmérsékletű tárolást igénylő áruk tárolásának jellemzői 

Az élelmiszerek tárolásának jellemzői (higiéniai és klimatikus követelmények, élelmiszer- 

biztonság) 

A gyógyszerek tárolásának jellemzői (tárolási, nyilvántartási követelmények, engedélyek) A  

veszélyes  áruk  fogalma,  tulajdonságai,  szimbólumai,  jelölési  rendszere,  H-  és  P- 

mondatok 

A veszélyes áruk jellemző sajátosságai (fizikai, kémiai, toxikológiai, környezetkárosító) A 

veszélyes áruk tárolásának és együtt tárolásának követelményei és jellemzői 

A biztonsági adatlap szerepe, tartalma 

Az áruazonosító eszközök típusai (javasolt gyakorlati helyszínen) 

A csomagolás szerepe, funkciója, megjelenési formái: (fogyasztói, gyűjtő, fuvarozói és 

egységrakományok – javasolt gyakorlati helyszínen) 

Vonalkód és RFID azonosítása, QR-kód használata (javasolt gyakorlati helyszínen) A 

vonalkód kódolása és ellenőrző számának kiszámítása 

A GS1 azonosítási és árukövetési rendszer 
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Raktári tárolás és anyagmozgatás tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a különböző tárolási módok 

jellemzőivel, eszközrendszereivel és szabályos kezelésükkel. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az áru jellege, 

mérete, súlya és 

csomagolása alap- 

ján kiválasztja a 

megfelelő tárolási 

módot. 

 

Az anyagok tárolási 

lehetőségeinek, 

szabályainak isme- 

rete 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Precizitás 

Kreativitás 

Szabálykövetés, 

biztonságra törek- 

vés a vállalati elekt- 

ronikus  rendszerek, 

áruazonosító   rend- 

szerek  és  számító- 

gép használatakor 

 

Vállalati informáci- 

ós rendszer, raktár- 

kezelő szoftver 

használata 

A raktári kiszolgá- 

lás jellege alapján 

elhelyezi az árut a 

megfelelő tárolási 

rendszerben. 

A raktári kiszolgá- 

lás FIFO-, LIFO- és 

RND-elveinek is- 

merete 

 

 

Teljesen önállóan 

Vállalati informáci- 

ós rendszer, raktár- 

kezelő szoftver 

használata 

 

Rakodólapos egy- 

ségrakományt ké- 

pez. 

A rakodólapok 

méreteinek, terhel- 

hetőségének, az 

egységrakomány- 

képzés elveinek 

ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Kiválasztja a rako- 

mány méretei és 

súlya alapján a 

megfelelő anyag- 

mozgató eszközt. 

Az anyagmozgató 

eszközök jellemzői- 

nek, típusainak, 

terhelhetőségének 

ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Vállalati informáci- 

ós rendszer, raktár- 

irányítási szoftver 

használata 

Ellenőrzi a mérő- 

eszközök műszaki 

állapotát, hitelessé- 

gének lejártát. 

A mérőeszközök 

hitelesítési, kalibrá- 

lási szabályainak 

ismerete 

 
Teljesen önállóan 

 

Elektronikusan 

azonosítja az árut. 

Az áruazonosítás 

rendszereinek, esz- 

közeinek ismerete 

 

Teljesen önállóan 

Vonalkód, QR-kód, 

RFID-azonosítók 

használata 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A raktári tárolás rendszere 

Darabáruk, ömlesztett áruk, folyadékok és gázok tárolási lehetőségei Tárolási módok és 

jellemzőik (halom, máglya, asztag) 

Tárolási rendszerek formái, kialakítása, működése (kötött és szabadhelyes tárolás) Tömbös, 

soros, kombinált tárolási rendszerek 

Állványos, állvány nélküli, statikus, dinamikus tárolás A raktári tárolóállványok típusai és 

jellemzőik 

A szabványos rakodólapok méretei és terhelhetősége Magas raktári rendszerek jellemzői 
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Áruazonosítási rendszerek 

(A témakör feldolgozása minimum 50%-ban gyakorlati helyszínen javasolt.) 

 

13. évfolyam 

A raktári folyamatok anyagmozgató és mérőeszközei  

Az anyagmozgatás fogalma, fajtái 

A raktári anyagmozgatás esetei (tárolótéri és rakodóhelyi anyagmozgatás) A raktári 

anyagmozgató rendszerek és alrendszereik 

Az anyagmozgató rendszer szállítóelemeinek csoportosítása 

Szakaszos működésű anyagmozgató berendezések jellemzői és típusai Folyamatos 

működésű anyagmozgató berendezések jellemzői és típusai Összetett szállítóelemek és 

funkcionális felépítésük 

Állványkiszolgáló targoncák és jellemzőik Állványkiszolgáló gépek és alkalmazásuk 

feltételei Rakományrögzítő és csomagológépek Mérőeszközök használata, hitelesítés és 

kalibrálás 

(A témakör feldolgozása minimum 50%-ban gyakorlati helyszínen javasolt.) 
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Raktári mutatószámok tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék azokat a számszerűsíthető 

tényező- ket, amelyekkel a raktár működése üzemtanilag és minőségileg jellemezhető. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Kiszámolja a betá- 

rolásra kerülő áru 

helyszükségletét, a 

rakodólapok elhe- 

lyezését. 

 

Sík és térgeometriai 

ismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Precizitás 

Problémafelismerés 

Problémamegoldó 

képesség 

 

Számológép, Excel- 

függvények haszná- 

lata 

Az áruelhelyezési 

lehetőségeket figye- 

lembe véve kiszá- 

molja a tárolóállvá- 

nyok terhelhetősé- 

gét. 

 

 

Számtani, algebrai 

ismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Számológép, Excel- 

függvények haszná- 

lata 

Kiszámítja a be- és 

kitárolásra kerülő 

áru tömegét és 

térfogatát a mérték- 

egységek átváltásá- 

val. 

 

A mértékegységek 

átváltására vonatko- 

zó szabályok isme- 

rete 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Számológép, inter- 

netes programok 

használata 

Kiszámítja a folya- 

dékok tömegét a 

sűrűség és térfogat 

alapján. 

A mértékegységek 

átváltására vonatko- 

zó szabályok isme- 

rete 

 

Teljesen önállóan 

Számológép, 

internetes progra- 

mok használata 

Kiszámolja a raktári 

tárolókapacitást, a 

kapacitáskihasznált- 

ságot és a területki- 

használást. 

 

Sík és térgeometriai 

ismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Számológép hasz- 

nálata 

Kiszámolja az 

anyagmozgató 

gépek anyagáramlá- 

si erősségét és in- 

tenzitását, teljesítő- 

képességét. 

 

 

Számtani, algebrai 

ismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Számológép hasz- 

nálata 

Kiszámolja a ko- 

missiózás és az 

expediálás folyama- 

tának idejét. 

Számtani, algebrai 

ismeretek. 

Idő átváltása 

 

Teljesen önállóan 

Számológép, Excel- 

függvények haszná- 

lata 

Kiszámolja a raktár 

átbocsátóképessé- 

gét, a forgási időt és 

a forgási sebességet. 

 

Számtani, algebrai 

ismeretek 

 
Teljesen önállóan 

 

Számológép hasz- 

nálata 
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Kiszámolja a vevő- 

kiszolgálási, esz- 

közhatékonysági és 

készletezéshaté- 

konysági mutatókat. 

 

Számtani, algebrai 

ismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Számológép hasz- 

nálata 

Ellenőrzi a vonal- 

kódot, kiszámolja 

az ellenőrző számot. 

Számtani, algebrai 

ismeretek 

 

Teljesen önállóan 
Számológép hasz- 

nálata 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Matematikai, fizikai alapok 

A mérés alapelvei 

Fizikai mértékegységek az SI-mértékegységrendszerben 

Mértékegységek átváltása (hosszúság, terület, tömeg, térfogat, űrtartalom) Sík- és 

térgeometriai feladatok megoldása 

Az anyagsűrűség fogalma és számítása 

Az áruk nettó, bruttó árának és az általános forgalmi adó mértékének kiszámítása A vonalkód 

kódolása és ellenőrző számának kiszámítása 

 

13. évfolyam 

Statikus mutatószámok  

A raktár statikus kapacitása és összetevői A raktári tárolókapacitás számítása 

Raktárkapacitás-kihasználási mutató Területkihasználási mutató 

 

14. évfolyam 

Dinamikus mutatószámok  

A raktár dinamikus kapacitása és összetevői A dinamikus kapacitás kihasználása 

A dinamikus kapacitás növelésének lehetőségei Gépi kapacitások tervezése 

Humánerőforrás-szükséglet tervezése 

A komissiózás és az expediálás folyamatidejének számítása 

Az egy- és kétlépcsős komissiózás mennyiségének számítása 

Az anyagmozgató gépek anyagáramlási erősségének és intenzitásának számítása Az 

anyagmozgató gépek anyagmozgatási munkája és teljesítménye 

Soros és párhuzamos anyagmozgató gépek teljesítőképessége Átbocsátóképesség 

Forgási sebesség, forgási idő 

 

14. évfolyam 

Minőségi mutatószámok  

A vevőkiszolgálás mutatói 

Az OEE-mutató 

A készletezési hatékonyság mutatói 
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A raktárirányítás rendszere tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló megismerje az áruáramlási és az 

információáram- lási folyamatok ellátási láncba történő integrálódását, és végrehajtási 

szinten kezelje a raktár- irányítási programokat. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Adatokat rögzít a 

vállalat információs 

rendszerében. 

 

 

 

 

 

 
Vállalati ügyviteli, 

raktárkezelési és 

raktárirányítási 

szoftverek ismerete, 

kezelése 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

Kooperativitás 

Önállóság 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Döntéshozás 

Önkorrekció 

 

 
Információgyűjtés 

az internet és digitá- 

lis  eszközök  hasz- 

nálatával. 

Elektronikus   kom- 

munikáció 

Táblázatkezelés 

Szövegszerkesztés 

Vállalatirányítási 

rendszer,   raktárke- 

zelő és raktárirányí- 

tási programok 

használata 

Rögzíti az árumoz- 

gást jelző informá- 

ciókat. 

 

Teljesen önállóan 

Adatokat gyűjt a 

vállalat információs 

rendszeréből. 

 

Teljesen önállóan 

A raktárkezelő 

szoftver alkalmazá- 

sával készletnyil- 

vántartást vezet. 

 
Teljesen önállóan 

Összeköti a vállalat- 

irányítási és a rak- 

tárirányítási rend- 

szer információit. 

 

Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Az információ 

A raktározás információinak fajtái, jellegzetességei Raktári állapotjelző információk 

Árumozgást jelző információk 

A raktár külső kapcsolatainak információi A raktári folyamatok információs rendszere A 

raktárirányítás információs rendszere 

Az információátvitel módszerei, eszközei 

Vezetékes és vezeték nélküli információs rendszerek Az áruáramlás és információáramlás 

integrációja 

Az EDI informatikai rendszer 

 

14. évfolyam 

Raktárnyilvántartás 

A raktárnyilvántartás számítógépes rendszere 
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A raktárnyilvántartás számítógépen rögzített adatai A raktárnyilvántartás adatszolgáltatási 

lehetőségei Raktárkezelő szoftver használata 

(A témakör feldolgozása gyakorlati helyszínen javasolt.) 

 

14. évfolyam 

Raktárirányítás 

A raktárirányítási rendszer kapcsolódása a vállalatirányítás rendszeréhez A raktárirányítás 

feladatai 

A számítógépes raktárirányítás hierarchikus rendszere A raktárirányító szoftverek funkciói 

Az irányítási és végrehajtási szint közötti kapcsolat Raktárirányító szoftver használata 

(A témakör feldolgozása gyakorlati helyszínen javasolt.) 

 

Raktárvezetés tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy az elméleti tananyaghoz kapcsolódva, a szabályokat 

is- merve és betartva a tanulók elsajátítsák a raktár működtetésével kapcsolatos gyakorlati 

felada- tokat. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Ellenőrzi a raktár 

tűz-, munka- és 

környezetvédelmi 

szabályainak betar- 

tását. 

 
A raktározás mun- 

ka-, tűz- és környe- 

zetvédelmi köve- 

telményeinek, sza- 

bályozásának isme- 

rete 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Szabálykövetés 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Precizitás 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Konfliktuskezelés 

Döntéshozás 

Rendszeresség 

(ütemezés) 

Információ keresé- 

se, gyűjtése az in- 

ternet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Vállalati informáci- 

ós rendszer, elekt- 

ronikus szabályza- 

tok használata 

Ellenőrzi a raktár 

tájékoztató és fi- 

gyelmeztető felira- 

tainak meglétét. 

A raktárak felirato- 

zási követelményei- 

nek ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Vállalati informáci- 

ós rendszer haszná- 

lata 

 

Gondoskodik a 

raktári dolgozók 

munkavédelmi, tűz- 

és balesetelhárítási 

oktatásáról. 

A raktározás mun- 

ka-, tűz- és környe- 

zetvédelmi köve- 

telményeinek, sza- 

bályozásának isme- 

rete 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

Vállalati informáci- 

ós rendszer haszná- 

lata 

Elektronikus kom- 

munikáció 
Megszervezi és 

elvégzi, elvégezteti 

a raktári tárolóesz- 

közök ellenőrzését, 

karbantartását. 

A tárolóeszközök 

terhelhetőségének 

és a rakományok 

elhelyezési szabá- 

lyainak ismerete 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Betartatja a speciá- 

lis áruk raktározá- 

sának, kezelésének 

szabályait. 

A speciális áruk 

kezelése, elhelyezé- 

se, ellenőrzése sza- 

bályainak ismerete, 

valamint a rendkí- 

vüli esemény bekö- 

vetkeztekor köve- 

tendő eljárási műve- 

letek ismerete 

 

 

 

 

Irányítással 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Információ keresé- 

se, gyűjtése az in- 

ternet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Vállalati informáci- 

ós rendszer, elekt- 

ronikus szabályza- 

tok használata 

Betartja és betartat- 

ja a vagyonvédelmi 

és biztonsági előírá- 

sokat. 

A vállalat vagyon- 

és biztonságvédelmi 

szabályzatának 

ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Gondoskodik a 

raktári mérőeszkö- 

zök, mérő- és eme- 

lőberendezések 

műszaki állapotá- 

nak, hitelesítésük 

lejárati idejének 

ellenőrzéséről és a 

hitelesítés elvégzé- 

séről. 

 

A mérő- és emelő- 

eszközökre, mérő- 

berendezésekre 

vonatkozó szabvá- 

nyok és a hitelesíté- 

si eljárás lépéseinek 

ismerete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Biztosítja a beren- 

dezések és eszkö- 

zök működőképes- 

ségét. 

A raktári berende- 

zések, eszközök 

működésének, jótál- 

lásának, szervizelési 

lehetőségeinek 

ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

A raktár működtetése 

A raktár működésének szabályozása a vállalat logisztikai rendszerének megfelelően A 

szervezeti és működési szabályzat 

A raktár munkavédelmi és balesetelhárítási feladatai 

A raktári villamos energiahálózat érintésvédelemmel kapcsolatos feladatai Tűzvédelmi 

feladatok és eszközök a raktárban (javasolt gyakorlati helyszínen) Környezetvédelem és 

hulladékkezelés 

Raktári vagyonvédelem 

A munkaszerződések és a munkaköri leírások tartalma raktári dolgozóknál A raktári 

dolgozók teljesítmény értékelésének feladatai 

 

14. évfolyam 

Ellenőrzési, szabályozási feladatok 

Az emelőgép biztonsági szabályzatának elemei 

A tároló- és anyagmozgató eszközök vizsgálatának és ellenőrzésének feladatai (javasolt 

gyakorlati helyszínen) 

A raktári mérőeszközök hitelesítésének típusai és feladatai 

A gyógyszerek tárolásának, nyilvántartásának követelményei, ellenőrzésének feladatai (ja- 

vasolt gyakorlati helyszínen) 

Az élelmiszerek tárolásának, nyilvántartásának követelményei és ellenőrzési feladatai (ja- 

vasolt gyakorlati helyszínen) 
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A HACCP-rendszer raktári kiépítésének összetevői, folyamata A veszélyes áruk tárolásának 

követelményei 

A veszélyes áruk ellenőrzési rendje a raktározási folyamatban (javasolt gyakorlati helyszí- 

nen) 

 

Logisztika megnevezésű tanulási terület a Logisztika és szállítmányozás 

szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület megismerteti a tanulókkal a vállalati logisztikai folyamatok elemeit és 

az ahhoz kapcsolódó feladatokat, a tervezési, elemzési számításokat és a tevékenység 

üzemtani, minőségi mutatóit. Az itt szerzett ismeretek birtokában a tanuló képes lesz 

egy logisztikai rendszeren belül megtervezni a folyamatokat az alapanyag beszerzésétől a 

végső fogyasztásig, elemezni annak költséghatásait, fejlesztési javaslatokat tenni. 

 

Logisztikai alapok tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a logisztikai rendszerek 

működését, informatikai hátterét, az ahhoz szükséges adatállományokat. Működtetni tudják 

a vállalatirá- nyítási rendszereket, és az adatok kinyerésével információt tudjanak 

nyújtani a logisztikai teljesítményekről a menedzsment számára. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  20%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Adatokat rögzít a 

vállalat információs 

rendszerében. 

Vállalatirányítási 

rendszerek, logisz- 

tikai ügyviteli 

szoftverek ismerete, 

kezelése 

 

 

Teljesen önállóan 

Kooperativitás 

Önállóság 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Felelősségtudat 

 

Vállalatirányítási 

szoftverek és számí- 

tógép használata 
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Adatokat gyűjt a 

vállalat információs 

rendszeréből. 

 

 

 

Vállalatirányítási 

rendszerek, logisz- 

tikai ügyviteli 

szoftverek ismerete, 

kezelése 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Határozottság 

Döntéshozás 

Önkorrekció 

Precizitás 

Szabálykövetés, 

biztonságra törek- 

vés a vállalati elekt- 

ronikus  rendszerek, 

áruazonosító   rend- 

szerek  és  számító- 

gép 

használatakor 

Információ keresé- 

se, gyűjtése az in- 

ternet és digitális 

eszközök segítségé- 

vel 

Vállalati informáci- 

ós szoftverek és 

számítógép haszná- 

lata 

Elektronikus kom- 

munikáció 

Okmányokat és 

adatokat továbbít a 

rendszeren keresz- 

tül. 

Okmány- és adatto- 

vábbítási rendszerek 

ismerete, kezelése 

 
Teljesen önállóan 

A számítógép és az 

elektronikus adatto- 

vábbítási rendszer 

használata 

 

Áruazonosító kódot 

hoz létre. 

Az áruazonosítás 

rendszereinek, esz- 

közeinek ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Vonalkód létreho- 

zása, a vállalatirá- 

nyítási rendszer 

használata 

Felülvizsgálja a 

logisztikai költsé- 

gek alakulását. 

 

A logisztikai költ- 

ségek összetevőinek 

ismerete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 
Információ keresé- 

se, gyűjtése, feldol- 

gozása, értékelése 

az internet és digitá- 

lis eszközök segít- 

ségével 

Meghatározza a 

logisztikai összkölt- 

séget. 

 

Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

vállalat logisztikai 

teljesítményét. 

 

 

Számtani, algebrai 

ismeretek 

 

Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

kiszolgálási színvo- 

nalat. 

 

Teljesen önállóan 

 

Javaslatot tesz a 

kiszolgálási színvo- 

nal növelésére. 

A fejlesztés és a 

vevői elégedettség 

mérése lehetőségei- 

nek, valamint a 

megfelelés mutató- 

számainak ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A logisztikai rendszer felépítése 

A logisztika fogalma, kialakulása, története A logisztika szerepe a nemzetgazdaságban 

A mikrologisztikai rendszer részei, jellemzői A makrologisztikai rendszer részei jellemzői 

A metalogisztikai rendszer részei jellemzői 

Az ellátási lánc felépítése, típusai, területei, jellemzői Az ellátásilánc-menedzsment 

feladatai, jellemzői 

A piaci szereplők kapcsolata az ellátási lánc tagjaival 

Az ostorcsapás-effektus fogalma, kialakulásának okai, következményei és elkerülésének 

lehetőségei 

 

14. évfolyam 

A logisztika információs rendszere 

A logisztikai információs rendszer fogalma, összetevői, jellemzői, eszközei A logisztikai 

információs rendszer adatállományai 

Az elektronikus adatcsere (EDI) fogalma, célja, szabványai, elemei, használatának előnyei 
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Az áruazonosító rendszerek szabványai, megvalósulási formái 

A GS1 szervezet vonalkód rendszerének felépítése, az ellenőrzőszám szerepe 

Az RFID azonosító rendszer felépítése, az RFID chip típusai és táplálásának módozatai (A 

témakör elsajátításához gyakorlati helyszín javasolt) 

 

14. évfolyam 

A logisztikai teljesítmények mutatószámai  

A kiszolgálási színvonal fogalma, területei, mérőszámai 

A logisztikai összköltség fogalma, csoportjai, mérése A logisztikai teljesítmény mérése 
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Beszerzési logisztika tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a beszerzési logisztika folyamatá- 

nak lépéseit, a beszerzést befolyásoló tényezőket, a kockázatokat, a beszállítói kapcsolatok 

lehetőségeit és a megfelelő beszállító értékelésének és kiválasztásának lehetőségeit, szem- 

pontjait. A tanulási szakasz végén a tanulónak ismernie kell a beszerzéssel kapcsolatosan 

fel- merült költségeket, azok összetevőit, ismernie kell a költségek egymásra gyakorolt 

hatását, és gazdaságossági számításokat kell végeznie. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  20%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 
Beazonosítja a 

szükségleteket. 

 

 

 

A vállalati szükség- 

letek felmerülési 

helyének ismerete 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rendszeresség 

(tervezés, ütemezés) 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Döntéskészség 

Felelősségtudat 

Határozottság 

Figyelem- 

összpontosítás 

Precizitás 

Kreativitás 

Szabálykövetés, 

elővigyázatosság, 

biztonságra törek- 

vés a számítógép és 

internet használata- 

kor 

Információ keresé- 

se, gyűjtése, feldol- 

gozása, értékelése 

az internet és digitá- 

lis eszközök segít- 

ségével 

A vállalat belső 

információs rend- 

szerének használata 

 

 

Felkutatja a beszer- 

zési forrásokat. 

 

 

A piackutatás mód- 

szereinek ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

Információ keresé- 

se, gyűjtése, feldol- 

gozása, értékelése 

az internet és digitá- 

lis eszközök segít- 

ségével 

 

 

 

Értékeli a beszállí- 

tók ajánlatait. 

 

 
Az ajánlatok értéke- 

lési módszereinek 

ismerete 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A beérkezett ajánla- 

tok feldolgozása, 

értékelése 

Számológép hasz- 

nálata 

A vállalat belső 

információs rend- 

szerének használata 

 

Kiválasztja a válla- 

lat számára megfe- 

lelő beszállítót. 

A számszerűsíthető- 

ség lehetőségeinek 

ismerete 

Matematikai, algeb- 

rai ismeretek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

Számológép hasz- 

nálata 
A vállalat belső 

információs rend- 

szerének használata 

Kiszámítja a gazda- 

ságos rendelési 

tételnagyságot. 

 

 

 

Matematikai, algeb- 

rai ismeretek 

 

Teljesen önállóan 

Kiszámítja a rende- 

lési, készletezési 

költségeket. 

 

Teljesen önállóan 
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Meghatározza a 

tulajdonlás teljes 

költségét. 

 

Teljesen önállóan 

Kockázatelemzést 

végez. 

Krajlic-mátrix isme- 

rete 
Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A beszerzési folyamat 

A beszerzési logisztika fogalma, feladatai, területei, típusai 

A beszerzési folyamat lépései (javasolt gyakorlati helyszínen) 

A beszerzés típusai, a centralizált és a decentralizált beszerzés fogalma, előnyei, hátrányai 

(javasolt gyakorlati helyszínen) 

A beszerzés kockázatának és beszerzett áru fontosságának elemzése a Krajlic-mátrix segít- 

ségével 

A befolyásolható, a rutin-, a stratégiai és a szűk keresztmetszetű termékek fontossági és 

kockázati jellemzői 

 

13. évfolyam 

Beszerzési stratégiák 

A beszerzési stratégiák típusai, jellemzőik, előnyeik és hátrányaik A beszerzés stratégiai 

döntései 

A beszerzési utak megválasztása: direkt és indirekt beszerzési út (javasolt gyakorlati hely- 

színen) 

A „gyártani vagy vásárolni” döntést befolyásoló tényezők 

A saját és az idegen gyártás indokait befolyásoló tényezők (gyártási minőség és kapacitás, 

pénzügyi megtakarítás és kockázat szempontjából) 

A beszállítók típusai, a kizárólagos és a több beszállító alkalmazásának módszere 

A beszállítói kapcsolatok modelljei: hagyományos, együttműködő, stratégiai (javasolt gya- 

korlati helyszínen) 

A beszállító kiválasztási folyamatának lépései (javasolt gyakorlati helyszínen) 

 

14. évfolyam 

A beszerzési logisztika gyakorlata 

A gazdaságos rendelési tételnagyság (EOQ) fogalma, feltételei, működési elve Rendelési, 

készletezési, készlettartási/tárolási költségek 

A beszállító értékelésének szempontjai 

A beszállító értékelésének módszerei (kategorikus, súlyozott pontrendszer, költségarányos 

értékelés) 

A tulajdonlás teljes költsége (TCO) 

Gazdaságossági számítások gyakorlati megoldása meghatározott rendelési mennyiség, ren- 

delési és készletezési költség, valamint a megadott időszakra vonatkozó  felhasználási igény 

figyelembevételével 
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Készletezési logisztika tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a készletek típusait, a készletkate- 

góriákat, készletszinteket és készletnormákat, a készletezés költségeit, a 

készletgazdálkodás szerepét és modelljeit. A tanulási szakasz végén a tanulónak ismernie 

kell a készletezéssel kapcsolatosan felmerülő költségeket, azok összetevőit, a költségek 

egymásra gyakorolt hatá- sát, és gazdaságossági számításokat kell végeznie. Elemeznie és 

grafikusan ábrázolnia kell a különböző készletcsoportokat. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  20%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Kiszámolja a kész- 

letezés költségeit. 
 

 

 

 

 

 

 

Számtani és algeb- 

rai ismeretek 

Teljesen önállóan 
 

 

 

 

 

 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Problémaelemzés 

Önkorrekció 

Figyelem- 

összpontosítás 

Precizitás 

 

 

 

 

 

 

 

Számológép hasz- 

nálata 

Készletelemzést 

végez. 
Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

rendelési készlet- 

szintet. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Átlagkészletet és 

kronologikus átla- 

got számít. 

 

Teljesen önállóan 

Kiszámolja a forgá- 

si sebességet és 

forgási időt. 

 

Teljesen önállóan 

Kiszámolja a záró- 

készletet. 
Teljesen önállóan 

ABC-elemzést 

végez. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Grafikusan ábrázol- 

ja a kumulált érté- 

keket. 

Függvények grafi- 

kus ábrázolásának 

ismerete 

 

Teljesen önállóan 

Számítógép haszná- 

lata - függvények 

grafikus ábrázolása 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

A készletezés szerepe 

A készlet és a készletezés fogalma, szerepe, szükségessége 

Készletek csoportosításának szempontjai a nemzetgazdasági ágazat, a technológiai folya- 

matban elfoglalt helyük, hasznosságuk, funkcióik szerint 

Készletek számviteli szempontok szerinti csoportosítása (javasolt gyakorlati helyszínen) A 

készletek típusai (javasolt gyakorlati helyszínen) 

ABC és XYZ készletkategóriák, a belőlük felállított mátrix 

Készletezési modellek rendelési időpontjának és mennyiségének elemzése Krajlic-mátrix 
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alapján 

A készletezés költségei, a készletezési, a rendelési és a hiányköltségek Készletszintek 

fogalma és típusaik 

Készletnormák és típusaik 

 

13. évfolyam 

Készletgazdálkodás 

A készletgazdálkodás fogalma, feladatai és befolyásoló tényezői 

A készletgazdálkodás szerepe és területei a vállalati működésben (javasolt gyakorlati hely- 

színen) 

A készletgazdálkodás modelljei 

A fűrészfog, a kétraktáros, a ciklikus és a csillapításos készletgazdálkodási modell készlet- 

idő diagramja, jellemzőik, előnyeik és hátrányaik (javasolt gyakorlati helyszínen) 

 

14. évfolyam 

A készletezési logisztika gyakorlata 

Rendelési készletszintek meghatározása biztonsági készlet megadásával Átlagkészlet 

számítása, kronologikus átlag számítása 

Felhasznált készlet és zárókészlet értékének meghatározása FIFO-, LIFO-, HIFO-, LOFO- 

módszerekkel, készlet értékelése 

Készletek ABC-elemzése csoportonkénti alsó és felső értékhatár megadásával, halmozott 

(kumulált) értékek grafikus ábrázolása 

Forgási sebesség, forgási idő számítása 

 

Termelési logisztika tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a termeléstervezés, 

termelésüteme- zés és termelésirányítás korszerű megoldásait, folyamatait, szabályozásait, 

a különböző gyár- tási rendszerek típusait, jellemzőit. A tanulási szakasz végén a 

tanulónak ismernie kell az anyagszükséglet- és erőforrás-tervezés elemeit, módszereit, 

meg kell határoznia a gyártási folyamat hatékonyságát, tevékenységi hálót kell 

készítenie és elemeznie kell a kiszámolt eredményeket. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  20%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ütemezi a megren- 

delést. 

Johnson-szabály 

ismerete 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Problémafelismerés 

 

 

 

 

 

Megtervezi a kapa- 

citást, elkészíti a 

tevékenységi hálót. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Meghatározza az 

optimális sorozat- 

nagyságot. 

 

 
Számtani és algeb- 

rai ismeretek 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Problémamegoldás 

Problémaelemzés 

Önkorrekció 

Figyelem- 

összpontosítás 

Precizitás 

 
Számológép hasz- 

nálata 
Kiszámítja a kibo- 

csátási és átfutási 

időt. 

 

Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

ciklusidőt, a maxi- 

mális kibocsátást. 

 

Teljesen önállóan 

 

Elvégzi a terme- 

lésütemezést, és 

kiszámolja a kap- 

csolódó költségeket. 

  

Teljesen önállóan 

  

Megtervezi az 

anyagszükségletet. 
 

 

 
Az MRP I. elemei- 

nek, módszereinek 

ismerete 

Számtani és algeb- 

rai ismeretek 

Teljesen önállóan 
 

 

 

 

Számológép hasz- 

nálata 

Meghatározza a 

végtermék előállítá- 

sához szükséges 

anyagmennyiséget. 

 
Teljesen önállóan 

Meghatározza az 

időbeli tényezőket. 
Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

fennmaradó raktár- 

készletet. 

 

Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Termeléstervezés 

A termelési logisztika fogalma, célja, folyamatai 

A nyomó (push) és szívó (pull) gyártási rendszer jellemzői (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Gyártási folyamatok típusai és jellemzői tömegszerűség és anyagáramlás szerint 

Gyártási rendszerek csoportosítása és jellemzői 

Kapacitástervezés, tevékenységi háló (javasolt gyakorlati helyszínen) Aggregált tervezés 

célja, stratégiái 

A termeléstervezés és -ütemezés módszerei, Johnson-szabály Anyagszükséglet-tervezés 

(MRP-I) lényege, elemei, módszere A gyártási erőforrás-tervezés (MRP-II) célja, bemenő 

adatai 

 

13. évfolyam 

Termelésirányítás 

A termelésirányítás korszerű megoldásai 

A Just-in-Time (JIT) termelésirányítási rendszer fogalma, célja, jellemzői, előnyei, hátrá- 

nyai 

A kanban termelésirányítás fogalma, szabályai, alkalmazásának feltételei, használatának 

előnyei 

Az optimalizált gyártástechnológia (OPT) fogalma, célja, összetevői, eszközei, szabályai (A 

témakör elsajátítása gyakorlati helyszínen javasolt.) 

 

14. évfolyam 

A termelési logisztika gyakorlata 

Optimális sorozatnagyság meghatározása (sorozatindítási költségek) 
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A gyártási folyamat ciklusidejének, a munkaállomások számának és a folyamat hatékony- 

ságának meghatározása 

A tevékenységi háló megrajzolása 

A maximális kibocsátás és átfutási idő kiszámítása 

Egyenletes ütemű és megrendelés szerinti termelés ütemezés költségszámítása készletezési 

és túlóraköltségek figyelembevételével, az eredmények elemzése 

Rendelés ütemezése a Johnson-szabály és a legrövidebb munkaidő prioritás alkalmazásá- 

val 

Megadott végtermék anyagszükséglet-tervezése bruttó kereslet, nyitókészlet, rendelési té- 

telnagyság és átfutási idő megadásával (MRP-I) 

 

Elosztási logisztika tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék és alkalmazzák az értékesítési 

csa- tornákat, disztribúciós rendszereket. Cél, hogy a tanulási szakasz végén a tanuló 

meg tudja tervezni az optimális elosztást, ismerje annak költségeit és idejét, valamint meg 

tudja tervezni a visszutas logisztikai folyamatokat. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  20%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Optimalizálja a 

kiszolgálási sorren- 

det. 

A sorminimum 

szerinti meghatáro- 

zás módszerének 

ismerete 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Problémaelemzés 

Önkorrekció 

Figyelem- 

összpontosítás 

Precizitás 

 

 

 

 

 

 

Számológép és 

útvonaltervező 

szoftver használata 

Megtervezi az el- 

osztási szükségletet. 

 

 

 

A DRP elemeinek, 

módszereinek isme- 

rete 

Számtani és algeb- 

rai ismeretek 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Meghatározza a 

rendelési mennyisé- 

get. 

 

Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

fennmaradó raktár- 

készletet. 

 

Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

következő időszak 

gyártási mennyisé- 

gét. 

 

Teljesen önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

13. évfolyam 

Disztribúció és értékesítés 
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Az elosztási logisztika fogalma és helye a mikrologisztikai rendszerekben Az elosztási 

rendszerek feladata, típusai 

A rendelésfeldolgozás folyamata 

Fizikai disztribúciós rendszer fogalma, tagoltsága és jellemzői 

Az értékesítési csatorna feladatai, folyamatai, szereplői és típusai 

Az elosztási szükséglettervezés (DRP) fogalma, célja, bemenő adatai és módszere 

A városi (city) logisztika fogalma, célja összetevői 

A visszutas (reverz, inverz) logisztika fogalma, tartalma és jellemzői 

 

14. évfolyam 

Az elosztási logisztika gyakorlata 

Áruterítés  útvonalának  optimalizálása  távolságadatok  számítógépes  meghatározásával, 

sorminimum-módszer alkalmazásával 

Elosztási szükséglettervezés számítása bruttó kereslet, nyitókészlet (raktárkészlet), rende- 

lési és gyártási sorozatnagyság, valamint átfutási idő megadásával 

 

Minőség a logisztikában tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló megismerkedjen a logisztikai szolgáltatást 

nyújtó szervezetek vevőkiszolgálási, és a fogyasztói igények megfelelő szintű kielégítését 

biztosító hátterével, a minőségi szabványokkal, a minőségügyi tervezéssel, a 

minőségirányítással és a fejlesztési lehetőségekkel. Az ismeretek elsajátítását követően a 

tanuló képes lesz a mutató- számok alapján mérni a szolgáltatás minőségét, és javaslatokat 

tenni a fejlesztésre. 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  20%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Meghatározza egy 

termék minőségi 

jellemzőit. 

Az objektív és szub- 

jektív minőségi 

jellemzők és a ter- 

mékre érvényes 

szabványok ismere- 

te 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Problémafelismerés 

Problémamegoldás 

Problémaelemzés 

Önkorrekció 

Figyelem- 

összpontosítás 

Precizitás 

 

Meghatározza a 

logisztikai szolgál- 

tatások minőségi 

mutatóit. 

Az adott szervezet 

kiszolgálási minő- 

ségre vonatkozó 

előírásainak ismere- 

te 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

A vállalat belső 

információs rend- 

szerének használata 

Számítógép,  szö- 

vegszerkesztő, 

táblázatkezelő prog- 

ramok, prezentációs 

eszközök ismerete 

és használata 

Számológép hasz- 

 

Meghatározza a 

veszteségforrásokat. 

A lean menedzs- 

ment filozófiai 

alapelveinek, a 

veszteségforrások 

típusainak ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

 



 

415  

 

Ok-okozati elem- 

zést végez. 

Az Ishikawa- 

diagram alkalmazá- 

si lehetőségeinek 

ismerete 

 

Teljesen önállóan 

 nálata 

Kiszámolja a minő- 

ségi mutatókat. 

Számtani és algeb- 

rai ismeretek 
Teljesen önállóan 

 
Feltárja a lehetséges 

hibákat, elemzi, és 

számszerűsíti azo- 

kat. 

Az FMEA- 
kidolgozás köve- 

telményeinek, fo- 

lyamatának, a koc- 

kázatcsökkentés 

módszereinek isme- 

rete 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Meghatározza a 

szűk keresztmetsze- 

tet. 

A folyamatok háló- 

tervezési módszere- 

inek ismerete 

 

Teljesen önállóan 

Meghatározza a 

minőségi célokat, a 

végrehajtás módsze- 

reit, ellenőrzi és 

korrigálja a tevé- 

kenységet. 

 

A PDCA-ciklus 

elemeinek, módsze- 

reinek, eszközeinek 

ismerete 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

14. évfolyam 

Minőségi alapismeretek 

A minőség fogalma, jellemzői, értelmezése a gyártási és logisztikai folyamatokban 

A termékek objektív és szubjektív minőségi jellemzői (javasolt gyakorlati helyszínen) 

Termékek minőségi osztályba sorolása, a minőségi bizonyítvány tartalma (javasolt gyakor- 

lati helyszínen) 

A jótállás, szavatosság és a termékfelelősség fogalma és jellemzői 

Az elosztási logisztika termelékenységi, gazdasági és minőségi mutatói 

A szabvány fogalma, rendszerei és jelölése, a szabványoknak való minőségi megfelelőség 

(javasolt gyakorlati helyszínen) 

Az ISO 9000 szabvány szerinti minőségmenedzsment fogalma, szabványai, alapelvei, ta- 

núsításának módjai (javasolt gyakorlati helyszínen) 

A teljes körű minőségmenedzsment (TQM) célja, alapvető részei (javasolt gyakorlati hely- 

színen) 

A lean menedzsment célja, filozófiai alapelvei, jellemzői, a veszteségforrások (muda) típu- 

sai 

 

14. évfolyam 

A minőségmenedzsment fejlesztésének eszközei 

A PDCA-elv Kaizen-tevékenység 

A hibamód- és hatáselemzés (FMEA) módszere 

Ok-okozati elemzés (Ishikawa-diagram) 

 

14. évfolyam 

A logisztika minőségi mutatói 

Átlagos minőségi kategória (ÁMK) és átlagos minőségi együttható (ÁME) számítása 

Selejtszázalék és átlagos selejtszázalék számítása 
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Minőségi hibaarány és minőségi teljesítmény számítása Teljes eszközhatékonysági mutató 

(OEE) számítása Logisztikai szolgáltatások minőségi mutatóinak számítása. 

 

 

Dobbantó program 

Jogszabályi háttér 

- A szakképzésrről szóló 2019. évi LXXX. törvény (Szkt.) 19.(4 ) alapján a szakképző 

iskola előkészítő évfolyamon dobbantó program keretében alapkompetencia fejlesztést 

folytathat.  

- A szakképzésről szóló tv. végrehajtásáról szóló 12/2020.(II.7.) Kormány rendelet 

(Szkr.) 51. (4) szerint a dobbantó programban az a tanuló vehet részt, aki a megelőző 

tanév utolsó napjáig a 16. életévét betöltötte és alapfokú végzettséggel nem rendelkezik.  

- A Szkr. 53. §. (2) alapján a dobbantó program elvégzését követően a tanuló 

műhelyiskolában folytathatja tanulmányait. 

A dobbantó program célkitűzései 

A dobbantó program keretében szervezett alapkompetencia-fejlesztés célja, hogy az általános 

iskolai végzettséggel nem rendelkező, magatartási és tanulási zavarokkal küzdő, az iskolai 

rendszerű oktatásban lemaradó vagy a rendszerből már kisodródott 16. életévüket betöltött 

fiatalokat felkészítse a szakmatanulásra. A dobbantó program kimeneti követelménye tehát az, 

hogy az érintett diák megtalálja a számára vonzó részszakmát, valamint rendelkezzen e 

részszakma tanulásának megkezdéséhez szükséges kompetenciákkal, illetve azokkal a 

kompetenciákkal, amelyek szakmától függetlenek, minden szakma elsajátításához 

szükségesek. A programban mentoroktató közreműködésével minden tanuló egyéni, a sját 

képességeink és terveinek megfelelő fejlesztés révén éri el ez a kimenetet. A dobbantó program 

képzési ideje rugalmas, addig tart, ameddig a tanuló felkészül a műhelyiskolai továbbképzésre. 

A dobbantó program főbb jellemzői 

 A program megvalósítása kis létszámú csoportokban történik (az 5-8 fős csoportok 

szervezése javasolt). 

 A képzést az iskola előkészítő évfolyam keretében valósítja, de a tanuló számára képzési 

idő rugalmas (a tanév során bármikor bekapcsolódhat). A program addig tart, amíg a 

diák felkészültté válik a műhelyiskolai továbbképzésre. 

 Heti óraszám: 30 óra/hét. 

 Beiskolázás: a célcsoporthoz tartozó diákok nagy része nem foglalkozik tudatosan a 

továbbtanulással, illetve – már lemorzsolódott tanuló esetén – a visszakapcsolódással a 

közoktatás rendszerébe, így számítani kell arra, hogy kevesen jelentkeznek célirányosan 

a programra. Ha az iskola elkötelezett a program indítása mellett, mert hisz abban, hogy 

bizonyos tanulók számára ez a program jelentheti a megfelelő továbblépési lehetőséget, 

akkor aktí szerepvállalással, a célcsoport “felkutatásával” érhető el a tanulók 

beiskolázása. Célszerű az általános iskolákkal, és egyéb szervezetekkel (pl. 

családsegítő, gyermekvédelem, szociális munkások, önkormányzat, stb.) felvenni a 
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kapcsolatot, majd a látótérbe került diákok családjait személyesen is érdemes felkeresni. 

Aktív marketingtevékenységgel kell a programok láthatóságát, az információk 

elérhetőségét biztosítani.  

 

 Tanulási tartalom: 

 Részszakma tanulásának megalapozása a megfelelő alapkészségek és 

kulcskompetenciák fejlesztésével. 

 Célzott fejlesztés, amely bemeneti mérésen alapul és egyéni tanulási utak révén 

valósul meg. 

 Pályaorientáció, életpálytervezés: a tanuló számára megfelelő részszakma 

megtalásának segítése. 

 A tanulási tartalmak szervezése nem a hagyományos tantárgyi keretekre bontva, 

hanem projektalapú képzési formában történik. 

 Nem az általános iskolai tananyag pótlása a cél. 

 A projektek gyakorlatorientált módon integrálják az egyes tanulási tartamakat, 

műveltségterületeket. 

 Nap felépítése: órák helyett blokkok, projektek: nyitó körrel indul a nap és zárókörrel 

fejeződik be. Célszerű a 45 perces órák helyett nagyobb blokkokba szervezni a 

tanegységeket (pl. kommunikációs, társadalomtudományos, természettudományos 

blokkok a heti project (egy adott szakma, ágazat) tematikájához illeszkedve. 

 Feljesztő értékelés (osztályzat nincs).Az osztályzat helyett a tanulók munkáját 

szövegesen értékelik az oktatók. 

 Külső helyszínek szerepe fontos: tanműhely, DKA labor, kirándulások, programok, 

vállalati helyszínek. 

 Egyéni fejlődésterv támogatása egyéni kíséréssel (mentor). 

 A dobbantó program kimenete az adott műhlyesikolai képzésre történő felkészítés és 

továbblépés, de önmagában sem alapfokú, se szakmai végzettséget nem ad a program. 

 A programban részt vevő tanuló ösztöndíjra jogosult, amelynek mértéke a szakképző 

iskolában folyó ágazati alapoktatásban járó ösztöndíj fele (hat igazolatlan óra elérése 

esetén a tanév hátralévő részében már nem jár ösztöndíj). 

S.sz. Tantárgy neve Heti óraszám 

1. Tanulási kompetencia 4 

2. Digitális kompetencia 3 

3. Kommunikációs kompetencia 6 

4. Egészségnevelés 2 

5. Szociális kompetencia 3 

6. Munka világa 12 

Összesen: heti  30 óra 
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6. Legitimációs záradék 
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2020.szeptember.01-2022. augusztus 31-ig a szakmai programunk mellett a 

2018-ban jóváhagyott pedagógiai programunk is érvényben van. 

  

7. PEDAGÓGIAI PROGRAM 

Bevezető 

 

A BSZC Szilágyi Dániel Szakképző Iskola (továbbiakban iskola) Pedagógiai Programja 

tartalmazza az intézmény oktató-nevelő munkájának keretszerkezetét, illetve azokat a normákat 

és előírásokat, amelyeknek megtartása, érvényre juttatása, a lehetőségek szerinti legkedvezőbb 

feltételeket biztosítja iskolánk sikeres oktató-nevelő munkájának elvégzéséhez. 

 

7.1. A Pedagógia Program célja, feladata 

A Pedagógiai Programba foglalt előírások, szabályozók célja biztosítani az iskola törvényes 

működését, az iskolai nevelés és oktatás zavartalan megvalósítását, átfogja az iskola minden 

területét. 

A Pedagógiai Program legfontosabb feladata azoknak a szabályoknak, előírásoknak a 

meghatározása, amelyek biztosítják az intézmény: 

 törvényes működését a közösen elfogadott szabályok, normák 

megtartásával, 

 céljainak és feladatainak megvalósítását a Házirenddel, a Szervezeti és 

Működési Szabályzattal összhangban, 

 oktató-nevelő munkájának maradéktalan és törvényes ellátását, 

 belső rendszabályait, amelyek az iskola autonómiájára, a tanulók 

művelődéshez való jogára, valamint a oktató  alkotói szabadságára épül. 

 Az iskola nevelőtestülete fontosnak tartja: 

 hogy tevékenységével a tanulók sokoldalú fejlesztése valósuljon meg a 

szabályozott és rendszeresen ellenőrzött intézményi folyamatok és a 

törvényi előírások keretei között, 

 hogy partnereinek véleményének, igényeinek figyelembevételével 

fejlesztjük oktató-nevelő munkánkat, 

 hogy intézményünk a tanulók igényeinek kíván megfelelni, s érdekeiket 

szolgálni, 

 hogy a minőségi munkavégzés meglévő elemein túl megfeleljünk a 

folyamatosan változó kihívásoknak, fokozatosan növeljük a hatékonyságot 

és az eredményességet. Ehhez elengedhetetlennek tartjuk a párbeszédet 

partnereinkkel, hiszen csak közösen, egymás kölcsönös tisztelete mellett 

érhetjük el céljainkat, 
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7.2.  A pedagógiai Programot meghatározó jogszabályok, dokumentumok 

A BSZC Szilágyi Dániel Szakképző Iskola Pedagógiai Programja az alábbi jogszabályokra 

épül: 

 a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény, 

 közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény, 

 a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény, 

 a 243/2003. (XII. 17.) Kormányrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, 

bevezetéséről és alkalmazásáról, 

 a 110/2012. (VI. 4.) Kormányrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, 

bevezetéséről és alkalmazásáról, 

 a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények 

működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról,  

 28/2000.(IX.21) OM rendelet 

 2/2008.(II.8) OKM rendelet 

 51/2012.(XII.21.) Emmi rendelet 

 100/1997-es Kormányrendelet az érettségi vizsga szabályzatáról 

   Az iskola Pedagógiai Programja az alábbi intézményi dokumentumokra épül: 

 az iskola korábbi, a 124/2012 (V.24) HÖ számú önkormányzati határozattal 

elfogadott Pedagógia Programja, 

 az iskola Házirendje, 

 az iskola Szervezeti és Működési Szabályzata. 

7.3.  A Pedagógiai Program elfogadásának szabályai hatályba lépése 

A Pedagógiai program tervezetét az iskola igazgatója készíti el, melyet előterjeszt 

véleményezésre a nevelőtestület elé. A nevelőtestület javaslatainak figyelembevételével az 

iskolai igazgatója elkészíti a Pedagógiai Program végleges tervezetét. 

Ezt a tervezetet véleményezi a diákönkormányzat vezetősége, majd a Pedagógiai Programot az 

iskola nevelőtestülete fogadja el, és végül az iskola igazgatója hagyja jóvá. 

Ha a nevelőtestület nem fogadja el a Pedagógiai Programot, köteles véleményét eljuttatni az 

igazgatóhoz 15 napon belül, aki a véleményeket egyezteti, összesíti. A határidő elmulasztása 

esetén az egyetértést megadottnak kell tekinteni, a határidő lejárta után az igazgató jóváhagyja 

a Pedagógiai programot. 

A módosított Pedagógiai Programot a jóváhagyást követő tanév szeptember 1. napjától kell 

bevezetni felmenő rendszerben. 

 

7.4.  A Pedagógiai Program felülvizsgálata, módosítása 

Az érvényben lévő Pedagógiai Programot kötelező felülvizsgálni, módosítani, ha 

 jogszabályi változás következik be 

 az igazgató vagy a nevelőtestület igényt tart erre. 
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A nevelőtestület részéről kezdeményezett felülvizsgálat írásban történik, melyet a 

kezdeményező fél képviselete nyújt be az iskola igazgatójának 

 

7.5.  A Pedagógia Program nyilvánosságra hozatala 

A Pedagógiai Programot a jóváhagyását követő napon belül nyilvánosságra kell hozni, melyről 

az intézmény igazgatója köteles intézkedni. 

A Pedagógiai Programot az alábbi helyekre kell elhelyezni: 

 titkárság, 

 tanári szoba, 

 könyvtár, 

 irattár, 

 iskolai honlap. 

             A Pedagógiai Programból egy-egy példányt kapnak: 

 fenntartó, 

 az intézmény vezetőségének tagjai, 

 a diákönkormányzat képviselője, 

 a szülői szervezet képviselője, 

 a fegyelmi bizottság elnöke 

  

 A Pedagógiai Program digitális formátumban, PDF kiterjesztésű állományként az iskola 

honlapján megtekinthető, letölthető. A Pedagógiai Program tanulókra és szülőkre vonatkozó 

fejezeteinek főbb pontjait minden tanév elején ismertetni kell: 

 az első tanítási napon, az osztályfőnöki óra keretében a tanulókkal, 

 az első szülői értekezleten a szülőkkel. 

A Pedagógiai Programról minden érintett tájékoztatást kérhet az iskola igazgatójától, az 

osztályfőnököktől előre egyeztetett időpontban, vagy megtekinthető az iskola titkárságán 

munkaidőben vagy a könyvtárban, nyitvatartási időben. 

7.6. Nevelési program 

7.6.1.  Pedagógiai alapelvek, célok, feladatok, eszközök, eljárások 

Pedagógiai alapelvek, célok, feladatok 

Világossá vált számunkra, hogy a pedagógiai folyamatok elmélyülteb vizsgálata, a nevelés és 

a társadalmi-gazdasági folyamatok, a nevelés és a személyiségfejlődés összefüggéseinek jobb 

felismerése a köznevelés, a közoktatás egyre bonyolultabb fejlesztési problémáinak a 

megoldáskeresése egyre nélkülözhetetlenebbé teszi a társadalomtudományok eredményeinek a 

figyelembevételét és alkalmazását. Programunkban olyan korszerű pedagógiai gondolatokat 

akarunk terjeszteni, vallani, amely gondolatok képesek elősegíteni a közoktatásügy előtt álló 

feladatok megoldását iskolánkban. 

 Az iskola értékrendjével, pedagógiai kultúrájával a közép-európai kultúrát képviseli, erősíti. A 

közép-európai kultúránk sokban rokon a német pedagógiai kultúrával, de eltér a franciától, még 

inkább különbözik az angolszász hatások alatt álló országok pedagógiai kultúrájától, de éppen 

olyan értékes, mint azok. Egyenrangú regionális pedagógiai kultúrákról van szó, ezek 

mindegyike Európa közös műveltségének sajátos színfoltja. Ezek az egymástól különböző, 
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ugyanakkor egymással szoros kapcsolatban álló regionális európai pedagógiai kultúrák 

nincsenek ellentétben Európa egészével, éppen ellenkezőleg: saját értékeivel mindegyik régió 

erősíti, színesíti Európa összképét, az egész Európát, Európa egészét. Korszerű közép-európai 

iskolánkkal nem elkülönülünk Európa más részeitől, hanem együttműködve más régiók 

pedagógiai kultúrájával egyenrangú részei leszünk a sokszínű, de alapjaiban egységes európai 

kultúrának. Azt akarjuk, hogy iskolánk, mint korszerű és modern közép-európai iskola létezzen, 

nem csupán a tanulók értelmére, gondolkodására akarunk hatni, hanem emberi teljességük 

kibontakoztatása érdekében is tudatosan tevékenykedünk.  

Mit vár a társadalom a nevelési intézményektől? Gyakran úgy tűnik, csodát.  

A legkülönbözőbb szociokulturális hátterű családokból érkező gyerekeknek kell biztosítania az 

alapképességek elsajátítását, közvetítenie az emberiség által felhalmozott tudást, ismereteket, 

kultúrát.  

Olyan embereket kell nevelnünk, akik sikeresen megállják a helyüket majd az életben. De ki a 

sikeres? Néha nehéz eldönteni, ki a csaló, szélhámos és ki az ügyes, sikeres üzletember. 

Nyilvánvaló, hogy a körülmények határozzák meg azt, hogy valamely tevékenység sikeresnek 

számít-e. Hely, idő, társadalmi és gazdasági közeg mind meghatározóak ebben a kérdésben. A 

siker mélyen szociális természetű.  Valamely képességünk hatékony felhasználása akkor 

lehetséges, ha erre igény jelentkezik környezetünkben. Ha képességeink megfelelnek a 

környezet elvárásainak, akkor eredményesek lehetünk. A sikert környezetünk határozza meg 

számunkra azáltal, hogy mely képességeket erősíti meg, és ezzel értékeket közvetít felénk. Ha 

ezek közül az értékek közül valamelyiknek megfelelnek a képességeink, akkor realizálni tudjuk 

azokat és sikerünkkel saját helyzetünk is javul a társadalomban.  

A társadalompolitikai és gazdasági értékzavarai között nehéz eligazodni, a tudomány és a 

technika fejlődésének hatásai is jelentős értékmódosulásokat eredményeznek. Az elektronika, 

a számítógépek teljesen megváltoztatták világunkat. Ismeretek rohamosan bővülnek és vesztik 

el értéküket. Ahhoz, hogy lépést tudjunk tartani a változásokkal, meg kell tanulnunk az 

információszerzés és kezelés hatékony módját. Tanulóinkkal is egyre inkább a tudás 

megszerzésének, felhasználásának elsajátítását kell megtanítani.  

Az iskolai nevelésben a oktató  pszichológiai, pedagógiai kulturáltsága, alkotó szabadsága, az 

iskolai autonómia meghatározó. Az oktatás hatékonysága fokozható, ha a tanár alkalmazkodik 

a tanulók fejlődéséhez, képességeikhez, egyrészt a korosztályi sajátosságok, másrészt az egyéni 

különbségek figyelembevételével. A középiskolás tanulóknál a logikai-kombinációs 

képességek fejlődése előtérbe kerül. A tizenéves tanulók gondolkodni kezdenek, és saját 

elképzeléseiket formálják. Hagyni kell őket gondolkodni, kételkedni. Mindig a nyitott feladatok 

teszik lehetővé a kalandot, és ez a kreativitás alapja. Az önfejlesztő-önalakító ember integrálja 

azokat az ismereteket, képességeket, magatartásmódokat, amelyek a közösségi és egyéni 

feladatok megoldásához szükségesek. Az ember tevékenységével, öntevékenységével járul 

hozzá mind a környezet, mind a nevelésben érdekelt más erők alakításához.   

Elfogadjuk, hogy mindenkiben van érték és képesség, és mindenkinek joga van saját biológiai 

adottságainak megfelelően tanulni. Igyekszünk fejlesztési, fejlődési lehetőséget biztosítani 

tanulóink számára saját képességeik kibontakoztatásához. Fontosnak tartjuk, hogy a tanulóink 

ismerjék meg önmagukat, azért, hogy formálni tudják önmagukat, és céltudatosabban tudjanak 

élni. Szeretnénk, ha az iskolánk itt a közép-európai régióban s azon belül hazánkban erős, 
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színvonalas, értékes, a tanulók kiteljesedését szolgáló műhely lenne. A nevelőtestület egyik 

fontos célkitűzése a családias, barátságos iskolai légkör megteremtése, ez aprólékos pedagógiai 

tevékenységet igényel. Az iskola klímaalakító tényezői közül fontos szerepe van a tanulók 

közösségének, a tanuló-tanuló, tanár-diák viszonynak, a tantestület közösségének. 

Érdemes elgondolkozni Weöres Sándor sorain is „Az egyetlen igazi tanulás a lényünkben 

szunnyadó tudás tevékennyé ébresztése.” 

Alapelvek: 

Iskolánk nevelő-oktató munkáját a demokrácia értékei, a nemzeti értékek, az európai humanista 

értékrend hatja át, valamint kiemelt figyelmet fordítunk az emberiség előtt álló közös 

problémákra és különböző kultúrák iránti nyitottságra. 

Munkánkat a demokrácia értékei hatják át, mert: 

 egyrészt, a demokrácia értékrendjére építve, olyan demokratikus magatartás 

alapjait rakjuk le, illetve olyan demokratikus magatartásra készítjük fel tanulóinkat, 

amelyben az egyén és a köz érdekei egyaránt megfelelő szerephez jutnak. 

 másrészt mert a minden ember számára nélkülözhetetlen általános műveltségnek 

azokat a szilárd alapjait sajátíttatjuk el, amelyekre biztonságosan építheti 

ismereteit a későbbiekben valamennyi tanulónk. 

Nevelő-oktató munkánk a közös nemzeti értékeket szolgálja, mert fontos szerepet 

szám a hagyományoknak, valamint a nemzeti azonosságtudat fejlesztéséhez, 

beleértve az ország nemzetiségeihez, etnikumaihoz tartozók azonosságtudatának 

ápolását, kibontakoztatását. 

Európai, humanista értékrendre építettük nevelési-oktatási programunkat, mert 

azokra a tartalmakra összpontosítunk, amelyek az Európához való tartozásunkat 

erősítik. 

Nagy figyelmet fordítottunk a program összeállítása során az emberiség előtt álló 

közös problémákra. Az egész világot átfogó kérdésekre vonatkozóan 

hangsúlyozzuk: 

 az egyén és az állam felelősségét, 

 a társadalmak lehetőségeit, feladatait a problémák megoldásában, 

 a Földet, az emberiséget, az egyes közösségeket fenyegető veszélyek 

csökkentésében. 

Kiemelt jelentőséggel bír programunkban a más népek, kultúrák iránti nyitottság, 

megértés. Más népek hagyományainak, kultúrájának, szokásainak, életmódjának 

megismerésére, megbecsülésére neveljük tanítványainkat. 

A tanulók személyiségének tisztelete. 

Tolerancia, empátia, másság elfogadása. 

Általános célok: 
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 A társadalom számára hasznos embereket nevelni tanítványainkból. 

 Olyan felnőtteket nevelni, akik tanulmányaik befejezése után képesek lesznek 

alkalmazkodni a társadalom változó viszonyaihoz. 

 Magas színvonalú és sokrétű ismeretközléssel emelni a tanulók tárgyi tudását. 

 Fejleszteni a tanulók önálló problémamegoldó képességét, készségét és a 

kreativitást. 

 Boldogságra képes embereket nevelni. 

 Elmaradt szocializáció pótlása. Az alacsonyabb szinten szocializált és magatartási 

zavarral küzdő tanulóinkat megpróbáljuk felkészíteni a középiskolai tanulásra. 

Helyes önismeret, önértékelés kialakítása. 

 A napjainkban már alapvető igényként jelentkező számítástechnikai és idegen 

nyelvi képzés kiemelten való kezelése. 

 Emberközpontú iskola megvalósítása, amely képes az értékek közvetítésére, ahol 

teret kap a felzárkóztatás, ahol demokratikus légkörben személyre szabott, 

sokoldalú fejlesztés folyik 

 

7.6.2. Pedagógiai eszközök, eljárások, tanulásszervezési módszerek 

 

Roma tanulók beilleszkedésére, szociális nevelésére vonatkozó intézkedések 

A rendszerváltás után a roma kisebbség helyzete kedvezőtlenül alakult. Jellemző a tartós 

munkanélküliség magas aránya, a segélyek, szociális támogatások, a családtámogatás 

arányának növekedése a jövedelmekben; a szegénység, a társadalmi kirekesztés különböző 

formáinak megjelenése, az iskolai szegregáció.  

Iskolánk az integrációs nevelés elveit követi, nagy hangsúlyt fektetünk a roma tanulók szociális 

nevelésére, lemorzsolódásuk csökkentésére, iskolai sikerességük elősegítésére,  

beilleszkedésükre a következőképpen: 

• alapvető higiéné elsajátítása (elsősorban osztályfőnöki órákon) 

• a másság elfogadása mind roma mind nem roma tanulók esetében 

• a beilleszkedés megkönnyítése (differenciált oktatás, közösségi programok) 

• pozitív önértékelés fejlesztése (a „kisebbségi érzés” leküzdése) 

• viselkedésbeli deviancia kiküszöbölése  

• kooperatív magatartás fejlesztése 

• továbbtanulási és munkaerő-piaci beilleszkedés esélyeinek javítása (kimaradás 

csökkentése, sikeres szakmai vizsga tétele) 

• tanulási problémákkal küzdő tanulók segítése 

• Útravaló mentorprogram halmozottan hátrányos tanulók részére 

tehetséggondozás (valamilyen területen tehetséges roma tanulók segítése 

/elsősorban művészeti területen: ének, tánc, diákszínpad) 

 

Figyelembe vesszük a tanuló előzetes tudását, annak gyengébb és erősebb területeit, igényeit, 

törekvéseit, érdeklődését, személyiségének rá jellemző vonásait, speciális erősségeit és 

gyengeségeit. A nevelés és az oktatás igazodik a gyermekhez, s ez azt is jelenti, hogy igazodik 

ahhoz a közeghez, amelynek a gyermek részese.” (Idézet „A hátrányos helyzetű tanulók 
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integrációs és képesség kibontakoztató felkészítésének pedagógiai rendszere” című anyagból, 

Oktatási Közlöny XLVII. Évfolyam 20. sz. (2003. augusztus 6.) 

 

7.6.3.  Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok 

Iskolánk pedagógiai programja a NAT-ra épülő, kerettantervi követelményekben leírt és 

képviselt értékekre, valamint a helyi sajátosságokból adódó hagyományokra és szükségletekre 

épül. 

Ezért pedagógiai feladatainkat az alábbiakban határoztuk meg: 

- a NAT-ban és a kerettantervben leírt egységes, alapvető tartalmak átadása, 

elsajátíttatása, 

- valamint az ezekre épülő differenciálás. 

E két feladatunk azt a célt szolgálja, hogy tanulóink 

- a különböző szintű adottságaikkal, 

- az eltérő mértékű fejlődésükkel, 

- az iskolai és iskolán kívüli tanulásukkal, 

- egyéb (érdeklődési körüket érintő) tevékenységükkel, 

- szervezett ismeretközvetítéssel, 

- spontán tapasztalatainkkal összhangban minél teljesebb bontakoztathassák ki 

személyiségüket. 

 

A különböző ismeretek elsajátítása során törekszünk a tanulók értelmi, önálló ismeretszerzési, 

kommunikációs, egészséges és kulturált életmód iránti, cselekvési motívumainak, 

képességeinek a kialakításához, fejlesztéséhez. 

Képzésünk tartalma az emberre, a társadalomra, a művészetekre, a természetre, a 

tudományokra, a technikára vonatkozó kultúra alapvető eredményeit foglalja magában, a 

tanulók életkori fejlettségi szintéjéhez méretezett kiválasztással, elrendezéssel. 

A tananyag feldolgozása, összefüggéseinek feltárása megalapozza a tanulók: 

- műveltségét, 

- világszemléletük, világképük formálódását, 

- társas kapcsolatát, 

- eligazodásukat saját testükön, lelki világukban, 

- tájékozódásukat szűkebb és tágabb környezetükben. 

A helyi tanterveket is magába foglaló pedagógiai programunk összeállításánál elsődleges 

szempont volt a tanulók képességeinek fejlődéséhez szükséges olyan követelmények 

meghatározása, amely ösztönzi a személyiségfejlesztő oktatást. 

Éppen ezért nevelési programunk összeállításánál az alábbi feladatoknak adtunk prioritást: 

1. a színes, sokoldalú 

- iskolai életnek, 

- tanulásnak, 

- játéknak, 

- munkának, 

2. fejlessze 

- a tanulók önismeretét, 
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- együttműködési készségüket, 

- eddze akaratukat, 

3. járuljon hozzá 

- életmódjuk, 

- motívumaik, 

- szokásaik, 

- az értékekkel történő azonosulásuk fokozatos kialakításához, 

meggyökereztetéséhez. 

 

A helyi tanterveket is magába foglaló pedagógiai programunk alapja egy olyan közös 

gondolkodást kíván az iskolafenntartó és iskolahasználó részéről, amelyben a tanulók 

tudásának, képességeinek, egész személyiségének fejlődése, fejlesztése áll a középpontban, 

fegyelembe véve, hogy az oktatás-nevelés színtere 

- nemcsak az iskola, hanem  

- a társadalmi élet és tevékenység számos egyéb fóruma is. 

Ezen célkitűzések alapján az alábbi konkrét pedagógiai feladatok köré csoportosítjuk a 

személyiségfejlesztéssel kapcsolatos teendőket: 

 

Az értelem kiművelése területén elvégzendő feladatok: 

- a megismerési vágy fejlesztése, 

- tapasztalati és értelmező tanulás elsajátíttatása, 

- tanulási igényszint, teljesítményvágy optimalizálása 

- problémamegoldó képesség fejlesztése 

- a tanulás minőségének és eredményességének felismerése 

- kognitív képességek fejlesztése 

 

A segítő életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok: 

- a pozitív szociális szokások kialakulásának, gyarapodásának segítése, 

- a oktató ok rendszeresen éljenek a segítő együttműködés változatos formáival, 

- egyéni szociális értékrend kialakítása és fejlesztése, 

- segítőképesség és együttműködési képesség fejlesztése 

mintaadással, tevékenységszervezéssel. 

 

Az egészséges és kulturált életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok: 

- a mintaszerűen egészséges életmód ismérveinek megismertetése a tanulókkal, 

- a tanuló önértékelés rendszeresség válása a nevelő munka során is, 

- kulturált iskolai környezet kialakítása, 

- sportolás, testmozgás lehetőségének megteremtése, 

- testi és lelki egészség védelmének gyakorlása: értékrend kialakítása – a káros 

függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzése (drog, alkohol, 

dohányzás). 

 

A szakmai képzés alapozása területén elvégzendő feladatok: 

- a szabályhasználat képességnek fejlesztése, 

- az iskolán kívüli fórumok egyre hatékonyabb kihasználása, 

fel kell tárni az alkotó tevékenységre alkalmas tantárgyi tartalmakat.  
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7.6.4.  Egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok 

Az iskolára nagy feladat és felelősség hárul a felnövekvő nemzedékek egészséges életmódra 

nevelésében, minden tevékenységével szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és 

szociális fejlődését. Személyi és tárgyi környezetével segítse azoknak a pozitív 

beállítódásoknak, magatartásoknak és szokásoknak a kialakulását, amelyek a gyerekek, a 

fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartását fejlesztik.  

Az egészséges életmódra nevelés nemcsak a betegségek megelőzésének módjára tanít, hanem 

az egészséges állapot örömteli megélésére és a harmonikus élet értékként való tiszteletére is 

nevel. A oktató ok készítsék fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy önálló, életükben 

életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket tudjanak hozni, egészséges életvitelt alakítsanak 

ki, és a konfliktusokat képesek legyenek megoldani. Fejlesszék a beteg, sérült és fogyatékos 

emberek iránti elfogadó és segítőkész magatartást. Ismertessék meg a környezet - elsősorban a 

háztartás, az iskola és a közlekedés, veszélyes anyagok -, egészséget, testi épséget veszélyeztető 

leggyakoribb tényezőit. Készítsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű 

megelőzésére, kezelésére. Az iskola feladata az is, hogy felkészítsen az önálló gyalogos 

közlekedésre, a tömegközlekedési eszközök használatára, az utcai balesetek elkerülésének 

módjaira. 

  

Figyelmet kell fordítani a veszélyes anyagok, illetve készítmények helyes kezelésére, 

legfontosabb szabályaira (felismerésére, tárolására). Nyújtsanak támogatást a gyerekeknek - 

különösen a serdülőknek - a káros függőségekhez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és 

drogfogyasztás, helytelen táplálkozás) kialakulásának megelőzésében. Az iskola 

megkerülhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexuális kultúra és magatartás kérdéseivel, a 

családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő felkészítéssel. Az egészséges, 

harmonikus életvitelt megalapozó szokások a tanulók cselekvő, tevékeny részvételével 

alakíthatók ki. Fontos, hogy az iskolai környezet is biztosítsa az egészséges testi, lelki, szociális 

fejlődést. Ebben a oktató ok életvitelének is jelentős szerepe van. 

 

7.6.5. Tanórán megvalósítandó egészségfejlesztési feladatok 

Egészségnevelési témák konkrét megjelenése a helyi tantervekben 

Tantárgy Témakörök, tartalmak Tevékenységek 

Tanórán és tanórán kívül 

Természetismer

et, 

Egészségnevelés

i ismeretek 

A biztonság megőrzése 

 

A táplálkozás 

 

 

Mozgás és személyes higiéné 

Az egyén és a csoport viszonya a 

kockázatok felmérésében és kivédésében. 

A változatos étrend fontossága. 
 A különböző tájak, népek étkezési 
szokásainak megismerése. Példák az 
egészséges étkezésre. 
A rendszeres testmozgás és táplálkozás 

szerepe az egészség megtartásában. A 

rendszeres testmozgás megtervezése. A 
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Veszélyes anyagok 

 

 

Az emberi szexualitás 

pihenés, a relaxáció szerepe, formái. A 

mozgáskorlátozottak vagy sérültek 

egészségmegőrzésének lehetőségei, módjai 

 

. 

A „legális” és „illegális” szerek, függőség, 

hozzászokás fogalma, törvényi szabályozás. 

A biológiai nem és a kultúra. Tájékozódás 

szexuális kérdésekben. Az abortusz erkölcsi, 

kulturális és vallási vonatkozásai 

Osztályfőnöki Közösség és személyiség 

 

 

 

 

Tanulás és munka 

 

 

 

 

 

Emberismeret 

 

 

 

 

 

 

 

Életvitel 

A közösség célja, feladata, szervezése. A 

nemek különbözősége a közösségben. A 

humánus társas kapcsolatos. Tolerancia a 

másság iránt. Önismeret-fejlesztés. Ideális 

énkép. Kapcsolatteremtés. A család funkciói. 

Helyes tanulási módszerek. A gazdaságos és 
értelmes tanulás. Kitartás, munkafegyelem, 
pontosság, teljesítményre orientáltság. 
Kreativitás a tanulásban. Az önálló 
ismeretszerzés fejlesztése. 
Az önismeret fontossága, énkép kialakítása. 

Egészséges étrend, napirend. Felkészülés a 

pubertással járó biológiai és pszichés 

változásokra. Az akarat edzése és 

indulatainak legyőzése. 

Ismerkedés, szerelem. 

Elemi higiéniai követelmények.  

Az esztétikus környezet. 

A szabadidő eltöltése fiúk-lányok 

együttesében. Szülő-gyermek kapcsolata. 

Társadalombiztosítás, egészségügyi ellátás, a 

mentők munkája, szociálpolitika. 

Tisztálkodás, testápolás. 

Egészségügyi prevenció. Testi-lelki 

egészség. Szokás és szenvedély. 

A fogyatékosság. 



 

429  

Egészségünk védelme 

 

 

Pályaorientáció 

A nemi élet. Fertőző betegségek. 

Kábítószer, alkohol, dohányzás. 

Önismeret, érdeklődés, pályaelképzelés 

 

Testnevelés Rendgyakorlatok, 

gimnasztika, 

gerincdeformitás-prevenció, 

relaxáció 

 

 

 

 

Atlétika (futás, szökdelés, 

ugrások, dobások) 

 

 

 

 

 

 

 

Torna 

 

 

 

Sportjátékok 

 

 

 

 

A külső és belső rend igénylése, tudatosulása, 

az együttes mozgásban rejlő harmónia 

fontossága. 

Tartásjavítás. Koordinációs képességek 

fejlesztése. Szimmetrikus terhelés 

biztosítása. 

Sokoldalúság: több sportágban jellemző 

mozgáskészségek összekapcsolása. 

Egyszerű relaxációs eljárások. 

Reakciógyorsaság fejlesztése. Futó-

állóképesség fejlesztése. Futógyorsaság, 

ugróerő és állóképesség fejlesztése. 

A természetes sportmozgás szerepe a 

mindennapi életben. Utalás az emberiség 

fizikai erő iránti igényéra (vadászat, túlélés) 

Munkabíró képesség alakítása, kitartás, 

akaraterő. 

Térbeli tájékozódás, egyensúlygyakorlatok. 

A mozgás állandó tökéletesítésének 

fontossága. Segítségadás tudása társnak 

gyakorlatok közben. Saját maguk és társuk 

iránti felelősség növelése. 

Rendszeres testgyakorlási igény 

megszilárdítása. A játék jellegéből fakadó jó 

szórakozási, közösségi együttléti és tartalmas 

szabadidő-eltöltési igény formálása. 

Ésszerű helyzetfelismerés, koordinált 

együttes tevékenység. Kreativitás és logikus 

gondolkodás fejlesztése a kombinatív 

lehetőségek felismerésével. 

A csapattárs és az ellenfél teljesítményének 

elismerése, tisztelete. A szabályok betartásán 

keresztül az önfegyelem sajátos 
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Önvédelem, küzdősportok 

megnyilvánulásainak elsajátítása a közös 

eredményért. 

Az áldozattá válás elkerülése. 

Akarati tulajdonságok fejlesztése, 

elbizakodottság, óvatlanság, félelem 

leküzdése. Helyes eséstechnika a hétköznapi 

életben is alkalmazva. 

Az elővigyázatosság, bátor kiállás, józan 

helyzetmegítélés szokássá alakulása. 

A rendszeres, évszaknak megfelelő mozgás 

igénye. Edzettségi szint és az időjárással 

szembeni ellenálló képesség növelése. A 

sport és az egészséges életmód szerepe a 

betegségek elleni küzdelemben. 

A szabadtéri testedzés legfontosabb 

egészségi és balesetvédelmi szabályainak 

ismerete. 

 

A részletes tantárgyi követelményeket a helyi tantervek tartalmazzák. 

 Tanórán kívüli foglalkozásokon megvalósítandó egészségfejlesztési feladatok 

Tanórán kívül tanulóink számára a védőnők bevonásával különböző felvilágosító és 

ismeretterjesztő előadásokat szervezünk. 

  Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátítása 

Az elsősegély-nyújtás alapismereteit tanulóink a biológia tantárgy keretében sajátítják el alsóbb 

évfolyamokon. 

 

7.6.6.  A közösségfejlesztéssel összefüggő feladatok 

Tanórán megvalósítandó közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok 

A közösségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és társadalom közötti kapcsolatot kialakítja, 

megteremti. Az iskolánkban a közösségfejlesztés fő területei a: 

- tanórák   

 -   szaktárgyi órák, 

- osztályfőnöki órák, 

A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink a következők: 

- Törekedjünk arra, hogy minden tanuló: 

Ismerje meg azokat a társa együttélés alapvető szabályait, amelyek a közösségben való 

harmonikus kapcsolatok kialakításához elengedhetetlenek, 



 

431  

Megismerje népünk kulturális örökségének jellemző sajátosságait, nemzeti kultúránk nagy 

múltú értékeit, 

Sajátítsa el azokat az ismereteket és gyakorolja azokat az egyéni és közösségi tevékenységeket, 

amelyek az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és népei megismeréséhez, megbecsüléséhez, 

az ezekkel való azonosuláshoz vezetnek, 

Legyen nyitott, megértő a különböző szokások, életmódok, kultúrák, vallások; a másság iránt, 

becsülje meg ezeket, 

Váljon érzékennyé környezete állapota iránt, 

Kapcsolódjon be közvetlen környezetének értékeinek megőrzésében, gyarapításába, 

Életmódjában a természet tisztelete, a felelősség, a környezeti károk megelőzésére törekvés 

váljon meghatározóvá, 

Legyen képes az új audiovizuális környezetet megérteni és azt szelektíven használni, 

Tanulóink tudjanak társaikkal és a felnőttekkel is adott témáról, anyanyelvükön szabatosan 

kommunikálni, 

Az önálló, felnőtt életében képes legyen életmódjára vonatkozóan helyes döntéseket hozni, 

egészséges életvitelt kialakítani, 

Ismerje meg a környezet leggyakoribb egészséget, testi épséget veszélyeztető tényezőit és ezek 

elkerülésének módjait, 

Kapjon kellő mélységű támogatást a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának 

megelőzéséhez, 

Tanuljon meg tanulni, 

Legyen képes önellenőrzésre, egymás segítésére és segítő szándékú ellenőrzésére, 

Tevékenysége erősítse a közösséghez való kötődést. 

A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat az egyes tanárok az alábbi módon segítik: 

- A tananyag elsajátítása 

- segítse a tanulók kezdeményezéseit, 

- járuljon hozzá a közvetlen tapasztalatszerzéshez, 

- alapozza meg a nemzettudatot, mélyítse el a nemzeti önismeretet, a 

hazaszeretetet, 

- ösztönözzön a szűkebb és tágabb környezet hagyományainak feltárására, 

ápolására, késztessen az ezekért végzett egyéni és közösségi tevékenysége, 

- tegye képessé a tanulót a környezet sajátosságainak, minőségi 

változásainak megismerésére és elemi értékelésére, 

- irányítsa a tanulót arra, hogy az önálló ismeretszerzés, véleményformálás 

és kifejezés, a vélemények, érvek kifejtésének, értelmezésének a képességei 

álljanak a kommunikációs kultúra középpontjában, 

- fejlessze ki a tanulóban az új információs rendszerben való eligazodás, 

valamint annak kritikai módon való használatának képességét, 

- adjon ismereteket a betegségek, balesetek, sérülések elkerülésére, az 

egészség megőrzésére, 
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- fejlessze a beteg, sérült és fogyatékos embertárak iránti elfogadó és 

segítőkész magatartást, 

- fordítson figyelmet a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra 

történő felkészítésre, 

- kapjon átfogó képet a munka világáról. 

7.6.7.  Tanórán kívüli foglalkozásokon megvalósítandó közösségfejlesztési feladatok 

 

Az iskolai munka szerves részei a tanórán kívüli foglalkozások. Meg kell különböztetnünk: 

- Kötött és  

- Szabadon választható tanórán kívüli foglalkozásokat. 

Kötött tanórán kívüli foglalkozás: 

- Iskolai sportkör 

A kötetlen tanórán kívüli foglalkozások formáiról a tantestület dönt: 

- A tanulói (szülői) igények ismeretében (felmérés előző év végén) 

- A rendelkezésre álló szakemberek körének számbavétele 

- Az anyagi lehetőségek figyelembevételével 

- A tanulói leterheltséget mérlegelve. 

 

Iskolánk az alábbi tanórán kívüli foglalkozásokat kínálja: 

Sportkörök 

- Kézilabda (fiú, lány) 

- Foci (fiú, lány) 

- Atlétika 

- Aerobic 

- Torna 

 

Diákkörök 

- Irodalmi kör 

- Színjátszó kör 

- Számítástechnika szakkör 

- Nyelvi szakkör 

- Énekkar 

Versenyek 

- Tanulmányi: helyi, kistérségi, megyei, országos szintig felmenő (OM 

Közlöny szerint) irodalmi, könyvtárhasználati, biológia, számítástechnika. 

- Kulturális (színjátszó, szavaló, szép kiejtési). 

Házi bajnokságok 

- Különböző sportágak keretében 

Házi versenyek 

- A tanulmányi és kulturális területi versenyek előtt 

Diáknap 

- Fordított nap 

Tanulmányi kirándulások 

Múzeumlátogatások 

 

- diák-önkormányzati munka, 

- szabadidős tevékenységek. 
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Minden terület sajátos foglalkoztatási formát követel, mások az egyes területek feladatai, céljai, 

abban azonban megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzájárulnak: 

- az egyén (tanuló) közösségi magatartásának kialakításához, 

- véleményalkotó, véleménynyilvánító képességének fejlődéséhez, 

- a közösségi szokások, normák elfogadásához (etikai értékrend), 

- a másság elfogadásához, 

- az együtt érző magatartás kialakításához, 

- a harmonikus embertársi kapcsolatok fejlesztéséhez. 

 

Éppen azért, mert valamennyi terület feladata azonos, és mivel az iskola nem differenciáltan, 

egymástól függetlenül, hanem egymás mellett fejleszti a tanulók személyiségét, közösen 

egymást erősítve a tanulók egyéni képességeit, beállítódását figyelembe véve kiemelten fontos, 

hogy megjelöljük azokat a legfontosabb, a közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat, 

amelyeket az iskola valamennyi dolgozójának figyelembe kell vennie mindennapi munkája 

során. 

A közösségfejlesztés során nemcsak a oktató oknak van feladatuk, hanem az iskolában 

foglalkoztatott valamennyi dolgozónak, sőt az iskolát segítő szervezetek vezetőinek is, hiszen 

- megjelenésével, 

- viselkedésével, 

- beszédstílusával 

az intézmény valamennyi dolgozója példaként áll a diákok előtt. 

 

7.6.8.  A diákönkormányzati munka közösségfejlesztő feladatai 

 

A tanulóközösségek és a diákkörök a tanulók érdekeinek képviseletére diákönkormányzatot 

hozhatnak létre. A diákönkormányzat tevékenysége a tanulókat érintő valamennyi kérdésre 

kiterjed. A diákönkormányzat – a tanulóközösség által elfogadott, és a nevelőtestület által 

jóváhagyott – szervezeti és működési rendje az intézményi SZMSZ mellékletében található.  

Az osztályközösségek a diákönkormányzat legkisebb egységei, minden osztályközösség 

megválaszthatja az Osztály Diákbizottságát (ODB) és az osztálytitkárát, valamint küldöttet 

delegál az intézmény diákönkormányzatának vezetőségébe. A tanulóközösségek ily módon 

önmaguk képviseletéről döntenek. Az intézmény teljes tanulóközösségének érdekképviseletét 

a választott Intézményi Diákbizottság (IDB) látja el. Az IDB tagjai alkotják a 

diákönkormányzat vezetőségét, rajtuk keresztül gyakorolja jogát.  

A DÖK tanév elején meghatározza az iskolai közösség számára szervezendő programjait. 

7.6.9.   A szabadidős, közösségi tevékenység közösségfejlesztő feladatai 

 

Az osztályközösségek fejlesztése érdekében az osztályfőnökök iskolán kívüli szabadidős 

programokat szerveznek a tanulók számára. 
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7.6.10.  A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai tevékenység 

Kiemelten tehetséges tanulókat segítő pedagógiai tevékenység 

Most alakulnak ki azok a feltételek (kerettanterv, helyi tantervek, tankönyvpiac), amelyek 

segítségével a differenciált tanulásszervezést széles körben el lehet terjeszteni. 

Az iskolai tananyaghoz kapcsolódik az egyéni tananyag vagy fakultatív tananyag. Ez a tanulók 

differenciált fejlesztését teszi lehetővé. Az egyéni tananyagréteg az egyéni, a középiskolás évek 

vége fel az önálló tanulás módszeréhez köthető. Tartalmát és módszerét tekintve ez igen 

különböző, felső határa nem állapítható meg. A tanulást motiváló hatások kibontakoztatása és 

a differenciálás megkívánja, hogy egyre többféle tanulási program áttolódjon a tanórán kívüli 

iskolai tanulás szférájába. Ennek lehetőségei: 

a. fakultációk: a tanulóknak lehetőségük nyílik a meglévő tudásuk 

elmélyítésére, kiegészítésére vagy valamilyen új ismeret elsajátítására.  A 

fakultáció tartalma a tanulók érdekeitől (továbbtanulás, elhelyezkedés) és az 

iskola környékének munkaerő-piaci igényeitől függ. 

b.  szakkörök: alkalmasak arra, hogy az érdeklődés nélküli tanulókat 

érdeklődővé tegyük; alkalmasak a tehetséges tanulók tehetségének felmérésére 

és fejlesztésére is. 

 

Arra törekszünk, hogy tanulóink életkoruknak és képességüknek megfelelően képesek 

legyenek önálló ismeretszerzésre és ezek alkalmazására. Olyan képességek és készségek 

kialakítása a cél, amelyek lehetővé teszik tanulóink számára az érettségi megszerzését. A 

tehetségfejlesztés egyénileg vagy kis létszámú csoport keretében történhet. Nagy csoport 

működtetése éppen elvenné a lehetőséget, hogy az egyes személy képességeire figyeljünk. Így 

a kis létszámú szakkörök létrehozása mellett a különösen tehetséges gyerekek egyéni segítését 

javasoljuk. Az iskolában a tehetséges tanulók képességeinek kibontakoztatására 

háziversenyeket szervezünk. Ezek a versenyek lehetőséget biztosítanak a megyei és országos 

versenyekre való felkészülésre. A tehetséges tanulók egyéni tanulásra jól felhasználhatják a 

számítógéptermet és az iskola könyvtárát. Az iskolában az Internet elérés biztosított, így 

lehetőség van arra, hogy tanulóink távoli adat- és tudásbázisokat elérjenek. Egyéni tanulásra, 

idegen nyelvtanulásra jól felhasználhatók a CD lemezen rendelkezésükre álló szótár, 

matematika, fizika, történelem, helyesírást gyakorló programok. 

Az elszegényedés, a kultúra, az oktatás árucikké válása nem segíti elő a tehetséges tanulók 

kibontakozásának lehetőségét. A továbbtanulni szándékozó tanulók számára felvételi 

előkészítőket szervezünk. A tehetséges tanulók részére pedig tehetséggondozó szakkörökre 

lenne szükség. Kívánatos lenne, ha a tehetséges tanulók minél nagyobb számmal 

bekapcsolódnának iskolai, területi és országos versenyekbe. 

 

7.6.11.   Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő tanulókat segítő pedagógiai 

tevékenység 

 

Intézményünkben szükség van a szociális vagy kulturális eredetű hátrányos helyzet javítására, 

vagyis kompenzációra. Ennek célja lehet a tanulás iránti motiváció kialakítása, a tanulás 

fontosságának felismertetése, tanulási szokások kialakítása révén a tanulók felzárkóztatása. 
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Az esetek többségében a személyiségfejlődés valamilyen szociális eredetű zavara áll fenn, ezért 

a hatékony kompenzálásra csak a személyiségfejlesztés részeként van lehetőség. Ez már átvezet 

az iskola pszichológiai szolgáltatásainak körébe, mint például a nevelési vagy a pályaválasztási 

tanácsadás. 

A beilleszkedési problémák forrása lehet a szülők foglalkozásán és iskolázottságán túlmenően 

a család nagysága (pl. az együtt élő generációk száma), a család jellege (épsége, válások), a 

lakás nagysága stb. Legalább ennyire meghatározó a család értékrendje, kohéziójának mértéke, 

a családi kommunikáció jellege vagy a beszélt rétegnyelv. 

A beilleszkedési és magatartási nehézségek feloldásában nagy szerepe van a jó tanulásra 

buzdító családi környezetnek, a szülőknek a gyerekeik tanulásával kapcsolatos elvárásainak, a 

gyerek otthoni tanulásáról való gondoskodásnak. Mindezek a szülőkkel való együttműködés 

keretében előnyös irányba mozdíthatók. 

 

7.6.12.   Hátrányos helyzetű tanulókat segítő pedagógiai tevékenység 

 

Iskolánkban sok, különböző okokból hátrányos helyzetű tanuló tanul. Ezért kötelességünk, 

hogy különböző programokkal igyekezzünk az arra rászorulóknak gondjaik megoldásában 

segíteni. Az iskola, az arra rászoruló tanulóknak a jogszabályok, rendeletek előírásai alapján 

ingyenes tankönyvet biztosít. Az igényeket a mindenkori osztályfőnökök mérik fel, az 

összesítését az igazgató által kijelölt oktató  végzi. 

Az iskola valamennyi tanulója jogosult - a törvények által szabályozott formában és mértékben 

- iskolaorvosi, védőnői szűrővizsgálatokon részt venni. 

 

A szociális hátrányok enyhítését iskolánkban az alábbi tevékenységi formák szolgálják: 

1. Felzárkóztató, illetve tehetséggondozó programok szervezése 

2. A tankönyvtámogatás elveinek, értékének meghatározása. 

3. Pályaorientációs tevékenység 

4. Ösztöndíjak, eseti támogatások 

5. Mentálhigiénés programok 

6. Kapcsolatfelvétel a szolgáltató intézményekkel 

7. Drog- és bűnmegelőzési program 

8. Pályázatok figyelése, részvétel a pályázatokon 

 

7.6.13.  Az ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok 

 

Napjainkra megváltozott a család és a gyermek szerepe, társadalmi helyzete, ha megfigyeljük 

a gyermek szerepét a családban, akkor azt látjuk, hogy a korábban fontosnak vélt feladatok már 

kevésbé kiemelkedők. Felértékelődött a szeretet, az érzelmek, a figyelem, az együtt töltött idő. 

Egyre kevesebbet van a család együtt, így kevesebbet tudnak egymásról. Ezért lehetséges az, 

hogy a szülő egy-egy esetben megbotránkozva áll és érthetetlennek tartja gyermeke 

cselekedetét. 
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A gyerek azonban igényli az olyan személy közelségét és bizalmát, aki számára akár példakép 

is lehet. Korábban ez szinte minden esetben a szülő volt. Mára ez is megváltozott. Napjaink 

diákjainak a sztárok, énekesek, zenészek az ideáljai, de valahol mindenki magában hordozza 

azt, amit otthon látott, kapott, vagy éppen ennek hiányát, és alapvetően ez fogja meghatározni 

az egyéniségét. A legrosszabb helyzetben a csonka családban felnőtt gyermekek vannak. Itt 

hiányzik az apa, vagy az anya, ami serdülőkorban magatartási zavarokban, beilleszkedési 

problémában jelenhet meg. Mi oktató ok nem helyettesíthetjük a szülőket. Azonban 

kialakíthatunk a diákkal egy olyan kapcsolatot, amely segítségével egy-egy beszélgetésből 

(beszélgetésekből) kiderülhet, hogy valójában mi is okozza a problémát. Többféle ok lehet 

annak, hogy a diákok már tizenéves korban az alkoholhoz, a cigarettához vagy a droghoz 

nyúlnak. Ezek kezdik meghatározni életüket, amit sajnos észre sem vesznek. Azzal, hogy az 

iskolában megfelelő időben tartott felvilágosító előadásokat szervezünk, amely során az adott 

gondot többféle oldalról is megvilágíthatjuk, segíthetünk. Véleményünk szerint jobb a 

problémát megelőzni, mint azt a későbbiekben kezelni és legyőzni. 

 

7.6.14.  Az iskola oktatóinak feladatai 

A oktatók iskolai feladatai  

A oktatók iskolai feladatait a munkaköri leírás tartalmazza 

Munkakörébe tartozó feladatai 

Munkaköri kötelességeinek tartalmát és kereteit az Oktatási Törvény és végrehajtási rendelete, 

a nevelési és oktatási tervek, az iskola saját pedagógiai programja, az, hatályos pénzügyi 

rendelkezések, munkavédelmi és tűzvédelmi szabályzatok, SZMSZ, valamint az igazgatónak 

az érvényes jogszabályokkal és előírásokkal összhangban lévő utasításai adják. 

A tanár feladata a tanulóknak a Magyar Köztársaság előírásainak és normáinak megfelelő 

szellemű nevelése, korszerű általános és szakmai műveltség nyújtása. Ennek érdekében 

használja fel az önképzés és a szervezett továbbképzés iskolai és iskolán kívüli alkalmait. 

Kezdeményezze a nevelő, oktató munka jobbítását, megújítását célzó kísérleteket, melyeket a 

nevelőtestületi, munkaközösségi és egyéb értekezletekre, hogy megfontolt és érdemi 

véleményével elősegíthesse az iskolai nevelő-oktató munka javulását, a kisebb és nagyobb 

közösségek légkörének, a munkatársi kapcsolatoknak korrekt fejlődését. 

 

 A nevelő-oktató munka eredményessége céljából tartson rendszeres kapcsolatot 

munkatársaival, a szülőkkel.  

 Lehetőség szerint látogassa kollégái óráit, az érettségi vizsgákat.  

 Kollégákkal, szülőkkel, tanulókkal való kapcsolatukban ügyeljen a kulturált, 

emberi magatartásra.  

 A tanulókkal a helyes tanár-diák viszony elveinek megfelelően foglalkozik.  

 Az egész éves munkáját tanmenetben tervezze meg, melyet jóváhagyásra az 

igazgatónak adjon át.   
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 Ha szaktárgya tanításakor a tanmenetben előírt ütemtől jelentősen (1 hónap) 

elmarad, azt jelezze az igazgatónak és hozzanak határozatot a lemaradás 

megszüntetésére.  

 Az írásbeli dolgozatokat két héten belül köteles kijavítani. A dolgozatok 

eredményét ismertetni kell a tanulókkal.  

 A tanulókkal az ellenőrző könyvbe is írassa be a jegyeket.  

 A oktató  az elfogadott pedagógiai elveket alkalmazza a tanulókkal való 

kapcsolatában.  

 Rendszeresen figyelemmel kíséri a tanulók képességének, tudásának fejlődését, 

alakulását.  

 Az osztálynaplóba nem lehet utólagosan jegyeket beírni.  

 Az osztályozás nem lehet a fegyelmezés eszköze. 

 Szaktárgyától függetlenül minden nevelő kötelessége a hivatástudatra, az 

önképzésre, az önművelésre, valamint a szép és helyes magyar beszédre és 

írásra nevelés. 

 Iskolai munkájának megkezdése előtt 10 perccel köteles megjelenni az 

iskolában, az értekezleten, az ünnepélyeken, illetőleg a kijelölt foglalkozási 

helyen. 

 Az iskolában szervezett ügyeleti szolgálatot, helyettesítést, tanórán kívüli 

teendőit, munkakörével kapcsolatos ügyviteli munkáit az érvényes előírások, 

illetve az igazgató utasításai, útmutatásai szerint lássa el.  

 Ha munkáját váratlan és komoly ok miatt az előírt időben nem tudja 

megkezdeni, ezt időben jelezze az igazgatónak. Minden egyéb esetben legalább 

1 nappal előbb kérjen engedélyt az igazgatótól a tanítási óra, egyéb előírt 

foglalkozások esetleges elhagyására, elcserélésére és javasolja az óra szakszerű 

helyettesítésének megoldását.  

 Vezetői utasítás alapján köteles kollégái helyettesítését szakszerűen ellátni. 

 

7.6.15. Az osztályfőnöki munka tartalma, az osztályfőnökök iskolai feladatai 

Osztályfőnökök a feladatai a következők: 

 Összehangolja a nevelési tényezőket, alaposan megismerje osztályában lévő 

tanulók személyiségét, az elfogadott emberi erkölcs és kultúra szellemében 

nevelje őket, segítse hivatástudatuk kialakulását.  

 Tegyen meg mindent a jó osztályközösség megerősödése érdekében. Az osztály 

közösségi életének kialakításában és fejlesztésében működjön együtt a diák-

önkormányzat vezetőjével. 

 A tanulók jobb megismerése érdekében lehetőség szerint látogassa osztálya 

tanítási óráit, tapasztalatait beszélje meg kollégáival. Szükség esetén az 

osztályban tanító nevelőket hívja össze, és közösen beszéljék meg a teendőket. 

 Ha valamelyik tanulójával gondok merülnének fel (sok a hiányzás stb.), 

tájékoztassa a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálatot. 

 Tartson havonta fogadóórát, alakítson ki jó kapcsolatot a szülőkkel. 
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 Minden tanítási évben legalább két alkalommal tartson szülői értekezletet 

(ősszel, tavasszal). 

 Az ellenőrző könyv útján félévkor tájékoztassa a szülőket a tanuló tanulmányi 

munkájáról. 

 Az ellenőrző útján tájékoztassa a szülőket a dicséretekről és az esetleges 

fegyelmi ügyekről. 

 Bármilyen fegyelmi ügy merül fel a tanulók vagy a dolgozók részéről, mindig 

a fennálló hatályos jogszabály alapján kell eljárni. 

 Gondosan készüljön rá, és felelősségteljesen vezesse le osztálya félévi és év 

végi osztályozó értekezletét.  

 Támogassa az osztály szülői munkaközösségének munkáját. 

 Segítse elő az érettségi vizsgák zavartalan lebonyolítását, vállaljon feladatot az 

érettségi vizsgakor.  

 Végezze gondosan az osztályával kapcsolatos mindenfajta adminisztrációs 

teendőket (osztálynapló, adatlapok pontos vezetése, hiányzások havonkénti 

összesítése stb.). 

 Végezzen pályaorientációs munkát. 

 Kísérje figyelemmel osztálya tanulóinak tanórán kívüli elfoglaltságát. 

 Legalább félévente szervezzen közös programot (túrák, színházlátogatás, mozi, 

korcsolyázás stb.) osztályával. 

 Ha osztálykirándulást szervez, legyen alapos és körültekintő. 

 

 

7.6.16. Az iskola kapcsolattartásának formája és rendje partnereivel 

A kapcsolattartás formája és rendje a tanulókkal 

Az azonos évfolyamra járó és többségében azonos órarend szerint együtt tanuló diákok 

egy osztályközösséget alkotnak. Az osztályközösség tanulólétszáma rendeletben 

meghatározott, az osztályközösség élén oktató  vezetőként az osztályfőnök áll. Az 

osztályfőnököt az igazgató bízza meg. Az osztályfőnök jogosult – az 

osztályközösségben tapasztalt problémák megoldására – az osztályban tanító oktató ok 

osztályértekezletét összehívni. Bontott tanulócsoportban vesznek részt az 

osztályközösség diákjai azokon a tanítási órákon, melyeknek eredményessége 

érdekében szükséges a kisebb tanulólétszám. A 24 főt meghaladó osztálylétszámok 

esetében csoportbontást alkalmazunk matematika, idegen nyelv és informatika 

tantárgyakból. A tanulócsoportok bontását, ha a tantárgy sajátos jellege vagy a tanrend 

szervezése indokolja. 

 
A kapcsolattartás formája és rendje a szülőkkel 

Az iskola, mint oktató-nevelő intézmény csak akkor működhet eredményesen, ha 

tanulói érdeklődésre épít és figyelembe veszi a szülői érdekeket. Az iskolai nevelés, a 

      A Nemzeti Köznevelési tv. megfogalmazása alapján. 
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gyermeki személyiség harmonikus fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szülői ház 

és a oktató  közösség koordinált aktív együttműködése. 

Ezen együttműködés  

• alapja a gyermek iránt érzett közös nevelési felelősség, 

• megvalósulási formái: a kölcsönös támogatás és a koordinált pedagógiai 

tevékenység 

• feltétele: kölcsönös bizalom és tájékoztatás, az őszinteség, a családi és 

iskolai nevelés egysége és ennek nyomán kedvezően fejlődő gyermeki 

személyiség. 

Az együttműködés formáit az előzetesen már vázolt pedagógiai feladatokra építettük, és az 

alábbi két témakör köré rendeztük: 

 

1. A szülők részéről a nevelőmunka segítéséhez az alábbi közreműködési 

formákat várjuk el: 

• aktív részvételt az iskolai rendezvényeken, 

• ötletnyújtás az előadások témáihoz, 

• őszinte véleménynyilvánítást, 

• együttműködő magatartást, 

• nevelési problémák őszinte megbeszélését, közös megoldását 

• a családi nevelésben jelentkező nehézségek közös legyőzését, 

• érdeklődő-segítő hozzáállást, 

• szponzori segítségnyújtást. 

 

2. Iskolánk (oktató ) a gyermek helyes neveléséhez a következő 

segítségnyújtási formákat kínálja. 

• nyílt napok, nyílt órák szervezése, 

• rendszeres és folyamatos tájékoztatás a tanuló előmeneteléről, 

magatartásáról, 

• változatos témájú szakkörök indítása, ahol a tanuló gyakorolhatja a helyes viselkedési 

módokat, 

• előre tervezett szülői értekezletek, 

• rendkívüli szülői értekezletek, 

• fogadóórák, 

• előadások szervezése 

- logopédus 

- nevelési tanácsadó 

- pszichológus 

- egészségügyi szakember (orvos, védőnő) meghívásával, 

• pályaválasztási tanácsadás, 

• családlátogatás 

• közös kirándulások. 

 

3. A szülői ház és az iskola együttműködésének továbbfejlesztési lehetőségei: 

• szülői munkahelyeken üzemlátogatás 

• családi játékos vetélkedők 

• közös rendezvények szervezése a szülők és a oktató ok részvételével, 

• alapítvány létrehozása a nevelési problémák megoldásának segítésére, 

• nyílt nap szervezése. 
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A kapcsolattartás formája és rendje a oktató okkal 

 

Az intézmény különböző közösségeinek tevékenységét – a megbízott vezetők és a választott 

közösségi képviselők segítségével – a tagintézmény-vezető fogja össze. A kapcsolattartásnak 

különböző formái vannak, melyek közül mindig azt kell alkalmazni, amelyik a 

legmegfelelőbben szolgálja az együttműködést. 

A kapcsolattartás formái: különböző értekezletek, megbeszélések, fórumok, bizottsági ülések, 

intézményi gyűlések stb. 

Az intézményi kapcsolattatás rendszeres és konkrét időpontjait a munkaterv tartalmazza, 

melyet a hivatalos közlések helyén kell kifüggeszteni. 

A belső kapcsolattartás általános szabálya, hogy különböző döntési fórumokra, nevelőtestületi-

, alkalmazotti értekezletekre a vonatkozó napirendi pontokhoz a döntési, egyetértési, és 

véleményezési jogot gyakorló közösségek által delegált képviselőt meg kell hívni, 

nyilatkozatukat jegyzőkönyvben kell rögzíteni. 

A teljes alkalmazotti közösség gyűlését a tagintézmény-vezető akkor hívja össze, amikor ezt 

jogszabályt előírja, vagy az intézmény egészét érintő kérdések tárgyalására kerül sor. Az 

alkalmazotti közösség értekezleteiről jegyzőkönyvet kell vezetni. 

 

A kapcsolattartás formája és rendje intézményekkel 

Intézményünk a feladatok elvégzése, a tanulók egészségügyi, gyermekvédelmi és szociális 

ellátása, valamint a továbbtanulás és a pályaválasztás érdekében és egyéb ügyekben rendszeres 

kapcsolatot tart fenn más intézményekkel és cégekkel. 

A vezetők, valamint az oktató-nevelő munka különböző szakterületeinek képviselői rendszeres 

személyes kapcsolatot tartanak a társintézmények azonos beosztású alkalmazottaival, - 

meghívás vagy egyéb értesítés alapján. A kapcsolattartás formái és módjai: 

- közös értekezletek tartása, 

- szakmai előadásokon és megbeszéléseken való részvétel, 

- módszertani bemutatások és gyakorlatok tartása, 

- közös ünnepélyek rendezése, 

- intézményi rendezvények látogatása, 

- hivatalos ügyintézés levélben vagy telefonon. 

 

Intézményünk a feladatok eredményes ellátása érdekében rendszeres munkakapcsolatot tart 

számos szervezettel. Napi munkakapcsolat köti az intézményt a közös fenntartásban működő 

intézményekhez és szervezetekhez. 

Az intézmény kapcsolatban áll a következő szervezetekkel: 

- a fenntartóval 

- a fenntartó által finanszírozott többi közoktatási intézménnyel, 

- a gyermek egészségügyi ellátásáról gondoskodó társintézményekkel, 

- a gyermek- és ifjúságvédelmi hatóságokkal, 

- nevelési tanácsadó szolgálattal, 

- a családsegítő központtal. 

 

A tanulmányok alatti vizsgák szabályai 
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Iskolánkban tanulmányok alatt vizsgát nem tartunk.  

A tanulók felvételére vonatkozó iskolai szabályok 

Felvétel a 9. évfolyamra 

Iskolánkba történő felvétel feltétele. A nyolcadik évfolyam sikeres elvégzése, és legalább 

közepes tanulmányi átlag elérése a feltétele a felvételnek. Felvételi vizsga jelenleg még nincs 

A felvételi pontszám, rangsor meghatározása 

Az általános iskolából hozott eredmények képezik a felvétel alapját. A jelentkezők közül a 

keretszám betöltéséig a legjobb tanulmányi eredményű tanulókat vesszük fel. 

A szóbeli felvételi követelmények 

Szóbeli felvételi vizsga nincs. 

A tanulók átvételére vonatkozó iskolai szabályok 

A középiskolák közötti átjárhatóságot az iskolák NAT szerinti változatos, még a 

kerettantervekkel behatárolt, de egyedi óraterve nem segíti. Más iskolából azok a tanulók 

jöhetnek át, akik az iskolánkban tanított tantárgyakból legalább elégséges érdemjeggyel 

rendelkeznek. Abban az esetben, ha olyan tanuló akarja iskolánkban folytatni tanulmányait, aki 

nem tanulta, vagy kevesebb óraszámban tanulta a nálunk tanított tantárgyakat, akkor ennek a 

tanulónak különbözeti vizsgát kell tennie. A különbözeti vizsga tantárgyainak kijelölése a 

konkrét eset megvizsgálása alapján történik. Egyéni elbírálás alapján a tantestület 

kompetenciája eldönteni, hogy igény esetén iskolánkban továbbtanulni szándékozó tanuló 

milyen feltételekkel, esetleges különbözeti vizsga letétele után folytathatja tanulmányait. 

-A gimnázium, illetve a szakgimnáziumi képzés 9. évfolyamát nem teljesítő tanulók 

– a tanév lezárása után – átiratkozhatnak a szakközépiskolai képzés 9. évfolyamára, 

amennyiben üres férőhely van. 

-A gimnáziumi, illetve a szakközépiskolai képzés 9-10. évfolyamát nagyon gyenge 

tanulmányi eredménnyel teljesített tanulók különbözeti vizsga letétele után 

folytathatják tanulmányaikat a szakiskolai képzés megfelelő évfolyamán. 

-A szakiskolai tanulók a kilencedik évfolyam végén legalább 4,5-es tanulmányi 

átlaggal és különbözeti vizsga letétele után az érettségit adó képzéseinken 

folytathatják tanulmányaikat. 

Évközben tanulót a szakközépiskolai képzésre csak ugyanolyan képzést folytató 

iskolából veszünk át, mint amit mi folytatunk. Év kezdés előtt különbözeti vizsgával 

egyéni elbírálás után döntünk az átvétel lehetőségéről. 

 

7.7. Helyi tantervek 

 

Nemzeti alaptantervben meghatározott iskolai pedagógiai feladatok 

Szakközépiskolai képzés pedagógiai feladatai 

Szakközépiskolai nevelés oktatás: 
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- A szakiskola kilencedik-tizedik évfolyamán az általános műveltséget 

megalapozó nevelés-oktatás folyik, továbbá pályaorientáció, szakmai 

előkészítő ismeretek oktatása és szakmai alapozó oktatás is folyhat. 

- A szakképzési évfolyamokon – az Országos Képzési Jegyzékben 

meghatározott – szakképzési követelmények alapján szakmai vizsgára való 

felkészítés folyik. 

- A szakközépiskolában folyó nevelés, a képességek fejlesztése, a 

közismereti oktatás és a szakmai képzés szerves egységet alkot. A 

szakközépiskola a képességek fejlesztését akkor végezheti eredményesen, ha 

követelményeiben a tanulók adottságaihoz igazodik. A szakiskolában tanulók 

egy köre a szakmai vizsga letételével befejezi iskolai rendszerű tanulmányait. 

Ezért a szakközépiskolának különösen nagy figyelmet kell fordítania a 

személyiségfejlesztésre, az anyanyelv igényes használatára, a tanulók érzelmi 

kultúrájának gazdagítására, erkölcsi tudatosságuk erősítésére. 

- A szakközépiskolai nevelés-oktatás folyamatában a tanulókban fejlődik 

saját egészségük, az emberi környezet és a természet megóvására irányuló 

felelősségérzet, az igény a munkatársakkal való együttműködésre, egyenrangú, 

szolidáris viszony kialakítására, a közösségi és az egyéni érdekek, értékek 

egyensúlyának megteremtésére. 

 

 

 

A szakközépiskolai oktatás célja: 

A tanulók képesek legyenek sikeres szakmai vizsgát tenni, majd szakmájukban elhelyezkedni, 

tudásuk, képességeik és készségeik megfeleljenek a munkába állásuk idején támasztott 

elvárásoknak, követelményeknek. 

A hatékony és motiváló tanulási módszerek elsajátítása révén növekszik képességük szakmai 

és más munkatevékenységek értő és alkotó megtanulására, a folyamatos fejlődésre, a szakmán 

belül további tanulásra, továbbképzésre és szükség esetén szakmaváltásra. 

Lehetőséget kell kapniuk a magasabb szintű szakképzettség megszerzésére a szakmai 

előmenetele az egész életen át tartó tanulás folyamán. 

A szakiskolában a kerettantervek alapján meghatározott tananyagok tartalma, elsősorban a 

szakképzésre és a munkatevékenységekre, az ezekhez szükséges tudás megszerzésére, 

képességek és készségek fejlesztésére irányul, és a tanulók minél cselekvőbb részvételét 

feltételezi. Ennek érdekében kerettanterv lehetőséget ad az általános műveltséget megalapozó 

évfolyamokon is a gyakorlati oktatás megszervezésére, növelve ezzel a tanulók szakmatanulás 

iránti motivációját, lehetővé téve sikerélményhez jutásukat. A tanulók munkatapasztalataik és 

munkakultúrájuk révén képesek lesznek beilleszkedni a termelési, illetve munkakörnyezetbe, 

fejlődik bennük az igényesség munkájuk eredményessége, minősége iránt, és kialakul a 

munkájukkal kapcsolatos felelősségérzet. A szakközépiskola első, differenciált pedagógiai 

eljárásokat igénylő szakaszában az új ismeretek átadása mellett vállalja az általános iskolai 

ismeretek rendszerezését, a hiányok pótlását, a gyengébb képességű tanulók fejlesztését a 

tovább haladáshoz szükséges szintre, valamint tudatos motiválásukat. 

Az Európai Unió országaiban a kulcskompetenciák fogalmi hálójába rendezték be azokat a 

tudásokat és képességeket, amelyek birtoklása alkalmassá teheti az unió valamennyi polgárát 

egyrészt a gyors és hatékony alkalmazkodásra a változásokkal átszőtt, modern világhoz, 
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másrészt aktív szerepvállalásra e változások irányának és a tartalmának a befolyásolásához. 

Ezért lett az iskolai műveltség tartalmának irányadó kánonja a kulcskompetenciák 

meghatározott rendszere. 

A szakképzést előkészítő évfolyamon szakképzést előkészítő, kompetencia alapú oktatás 

folyik. Ennek keretében alapkészségek fejlesztése, szocializáció, pályaorientáció és szakmai 

alapozás történik. A pedagógiai koncepció sajátossága, hogy speciális szempontként a 

kompetencia alapú fejlesztést, s ezen belül is a szakképzés megkezdéséhez szükséges bemeneti 

kompetenciák megszerzését teszi lehetővé. A tanulási utak sajátos, komplex támogatását tűzi 

ki feladatként, s ezzel túllép az oktatásnevelés - képzés hagyományos megoldásain, és az egyéni 

különbségek figyelembevételére is hangsúlyt helyez. 

A pedagógiai rendszer nem tantárgyi rendszerben dolgozik, hanem modulárisban, ezért nem 

vethető össze a NAT által ajánlott óraszámokkal. Nem tartalmaz hagyományos értelemben vett 

részletezett tanítási-nevelési tartalmakat, eszközöket, választandó tantervet, tankönyvet stb., 

nem határoz meg konkrétan alkalmazandó programokat, az ajánlott programokat a moduláris 

projekt alapú tanulási útmutatók komplexen írják le. 

Kiindulópontja, hogy a szakképzést előkészítő évfolyam tanulóinak az egyes 

szakmacsoportokra kidolgozott bemeneti kompetenciák elsajátításával fel lehet készülniük a 

szakképzés sikeres megkezdésére. 

A szakmacsoportokra kidolgozott bemeneti kompetenciatáblák szerves részét képezik a 

pedagógiai rendszernek, amelyek igazodnak a szakképző évfolyamok követelményeihez, a 

szakmacsoportokban szereplő szakmák kimeneti követelményeihez, valamint a munkaerőpiac 

gazdasági szereplőinek elvárásaihoz. 

Az oktatásnak alapvető szerepe van abban, hogy az európai polgárok megszerezzék azokat a 

kulcskompetenciákat, amelyek elengedhetetlenek a változásokhoz való rugalmas 

alkalmazkodáshoz, a változások befolyásolásához, saját sorsuk alakításához. 

A kulcskompetenciák azok a kompetenciák, amelyekre minden egyénnek szüksége van 

személyes boldogulásához és fejlődéséhez, az aktív állampolgári léthez, a társadalmi 

beilleszkedéshez és a munkához. 

Mindegyik egyformán fontos, mivel mindegyik hozzájárulhat a sikeres élethez egy tudás alapú 

társadalomban. Felértékelődik az egyén tanulási kompetenciájának fejlesztése, mert az emberi 

cselekvőképesség az egész életen át tartó tanulás folyamatában formálódik. 

Sok kompetencia részben fedi egymást, és egymásba fonódik: az egyikhez szükséges elemek 

támogatják a másik terület kompetenciáit. Hasonló egymásra építettség jellemzi a 

kulcskompetenciák és a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyát. A műveltségterületek 

fejlesztési feladatai a kulcskompetenciákat összetett rendszerben jelenítik meg. Számos olyan 

fejlesztési terület van, amely mindegyik kompetencia részét képzi: például a kritikus 

gondolkodás, a kreativitás, a kezdeményezőképesség, a problémamegoldás, a 

kockázatértékelés, a döntéshozatal, az érzelmek kezelése. 

 

7.7.1. Az iskolai egészségnevelési és környezeti nevelési elvek 

Egészségnevelési elve 
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 a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlődésének elősegítése 

 ismeretek nyújtása a betegségek, balesetek, sérülések elkerülése, az 

egészség megőrzése érdekében 

 azon pozitív beállítódások, magatartások és szokások kialakulásának 

segítése, amelyek a gyermekek egészségi állapotát javítják 

 az egészséges állapot örömteli megélésére és a harmonikus élet értékként 

való tiszteletére nevelés 

 a gyermek felkészítése arra, hogy önálló, felnőtt életükben képesek 

legyenek életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket hozni, egészséges 

életvitelt kialakítani 

 a beteg, sérült és fogyatékos embertársak iránti elfogadó és segítőkész 

magatartás fejlesztése 

 a környezet leggyakoribb, egészséget veszélyeztető tényezőinek 

megismertetése és ezek elkerülésének módjai 

 támogatás nyújtása a káros függésekhez vezető szokások kialakulásának 

megelőzésében 

 a krízishelyzetbe jutottak segítése 

 a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő felkészítés 

 

Környezeti nevelési elvek 

A környezeti nevelés a Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai közé 

tartozik. 

Nevelési eszmény: olyan „környezeti polgárokból” álló, környezettudatos 

magatartású nemzedék formálása, melynek tagjai képesek elősegíteni a 

természet és társadalom fejlődését, a környezeti válság enyhítését. 

 

A környezet: 

- az emberiség közös öröksége 

- minőségének megőrzése és javítása közös és egyéni kötelesség 

- az egészségvédelem és az ökológiai egyensúly fenntartásának része 

- védelméhez minden ember képes hozzájárulni 

- részét képező erőforrásokat előreláthatóan és célszerűen kell felhasználni 

 

Az iskola feladata: 

• megismertetni a környezeti válságjelenségeket okozó folyamatokat, a 

modernizáció pozitív és negatív hatásait 

• a természettudományos gondolkodás fejlesztése 

• értékek és magatartásminták közvetítése, felismertetése 

• a környezettel kapcsolatos állampolgári jogok és kötelességek 

tudatosítása 

• életviteli szokások kialakítása (közösségi felelősség és személyes 

biztonság, együttműködés, konfliktuskezelés) 
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A környezeti nevelés színtere és célkitűzései 

„A környezeti nevelés szándékos, megtervezet pedagógiai folyamat, összetett 

személyiség-, közösség-, magatartás- és attitűdformálás, amely képessé tesz a 

másokkal való együttműködésre, együttélésre” (Havas Péter) 

A környezeti nevelés e széles körű értelmezése természetessé teszi, hogy 

valamennyi tanórai és tanórán kívüli tevékenység során érintjük nevelési 

célkitűzésünket, teszünk a feladat ellátásáért. 

Kiemelt jelentőségű az osztályfőnöki óra és természettudományos tantárgyak 

köre. 

Az érdeklődési körök, szakkörök, tanfolyamok, szabadidős tevékenységek, 

formális és informális közösségi együttlétek alkotják a környezeti nevelés 

színtereit. 

 

Célkitűzéseink: 

Iskolánkban a különböző tantárgyakba integrált környezetvédelmi tevékenység folyik, amely a 

nevelőmunka tartós elemévé vált. Nemcsak a természettudományos tantárgyak feladata a 

környezeti nevelés, hanem a humán és egyéb reál tárgyak, valamint az idegen nyelv oktatásában 

is helyet kap. 

Egyértelmű a környezeti nevelési feladatok kiemelése a környezetismeret, természetismeret és 

a biológia tanításában. Ezt kívánjuk tovább folytatni, mert a komplex nevelés lehet csak 

hatékony. A tantárgyi tartalmakat a helyi tantervek tartalmazzák. Feldolgozásuk során a 

megismerést és megértést egymásra építjük, a módszerek és eszközök megválasztásakor a 

megtapasztalásra és a pozitív érzelmi viszonyulás fejlesztésére törekszünk. 

A környezeti nevelés tanórán kívüli részeként tanulmányi séták, osztálykirándulások, védett 

területek meglátogatása, oktatóközpont, bemutatóhelyek, külső helyszínek felkeresése, 

tanulmányi versenyekbe való bekapcsolódás gazdagítja fejlesztési lehetőségeinket. Aktuális 

környezet, környezetvédelmi akcióhoz, a környezetvédelem jeles napjaihoz kapcsolódó 

rendezvényekhez csatlakozunk. Igen gazdag a videó tár kínálata. A filmek az oktatás keretében 

az ismeretterjesztés eszközei, szemléltető anyagként szolgálnak, ezáltal növelve a tanítás 

hatékonyságát. 

Feladatunknak tartjuk az alábbiak megvalósítását: 

• pozitív attitűd kialakítása 

• kortárscsoporton belüli és csoportos egymás közötti jó kapcsolatainak 

elősegítése 

• az iskolaközösség külső és belső kapcsolatrendszerének gazdagítása 

• a szabadidő hasznos eltöltésének biztosítása 

• szaktárgyi kompetenciák erősítése 

Környezeti nevelés a tanórákon 

Magyar nyelv és irodalom 

A tanulók 

 ismerjék meg az anyanyelv gazdagságát, a tájnyelv, a köznyelv és az 

irodalmi nyelv egymásra hatását 

 ismerjék meg közvetlen természetes- és mesterséges környezetük 

értékeit bemutató irodalmi alkotások (meséket, mondákat, népdalokat és 

verseket) 
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 ismerjék meg az irodalmi művekben megjelenő természeti és környezeti 

értékeket, az ember és a természet közötti harmonikus kapcsolatok 

kialakulását 

 legyenek képesek irodalmi szövegek alapján problémafelvetésekre, 

vitára, véleményalkotásra, érvelésre 

 erősödjön esztétikai, erkölcsi érzékenységük 

 tudatosan készüljenek az anyanyelv védelmére, a „nyelvi 

környezetszennyezés” elkerülésére  

 sajátítsák el a médiumok elemzésének technikáit 

 

A tanulókban 

 alakuljon igénnyé a hatékony kommunikációra való törekvés, a jó 

problémafelvetés, vitakészség, véleményalkotási képesség 

 növeljük a környezethez való, pozitív érzelmi és intellektuális közeledést 

a környezet- és természetvédelmi témájú könyvek feldolgozásával 

 fejlesszük az egyéni és a közösségi kompetenciákat a drámajátékok 

segítségével 

 

 

Történelem 

A tanulók 

 értsék és tudják, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén 

alakult át a természet 

 tudják értelmezni, hogyan hatottak a környezeti változások a 

gazdálkodásra, az életmódra, a közösségi normák alakulására 

 ismerjék meg a helyi történelmi értékeket, alakuljon ki bennük a 

hagyományok tisztelete 

 legyenek képesek a globális problémákra megoldásokat keresni a 

természeti népek példáján keresztül 

 értsék meg az egész világot érintő globális problémákat, és érezzék 

hangsúlyozottan az egyén, az állam és a társadalom felelősségét és 

feladatait a problémák elhárításában, csökkentésében 

Idegen nyelv 

A tanulók 

 váljanak érzékennyé a természet szeretetére a jól megválasztott 

szövegek feldolgozásának segítségével 

 legyenek érzékenyek a hazai környezeti problémákra és ismerjék meg a 

nyelv segítségével más országok hasonló problémáit 

 tudják más népek ilyen irányú tevékenységeit és ismerjék az idegen 

országok környezetvédelemmel foglalkozó szervezeteit 

 legyenek képesek a környezetvédelmi problémákra önállóan, 

csoportmunkában, projektmunkában választ keresni 
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 állampolgári felelősségtudatuk fejlődjön 

 

A tanulókban 

 alakuljon ki és fejlődjön a nemzetközi felelősség a környezettel szemben 

 fejlődjön az idegen nyelvi kommunikáció képessége, és fedezzék fel 

ennek lehetőségeit 

 

Matematika 

 A tanulók 

 váljanak képessé arra, hogy a más tantárgyakban tanított környezeti 

összefüggéseket matematikai módszerekkel demonstrálják 

 legyenek képesek a környezeti mérések eredményeinek értelmezésére, 

elemzésére statisztikai módszerek alkalmazásával 

 tudjanak táblázatokat, grafikonokat készíteni és elemezni 

 logikus gondolkodása, a szintetizáló és a lényegkiemelő képessége 

fejlődjön 

 tudják megfigyelni az őket körülvevő környezet mennyiségi és térbeli 

viszonyait 

 váljanak képessé egy adott témához megfelelő adatok kiválogatására, 

gyűjtésére és feldolgozására 

 ismerjenek konkrét, a valós életből vett példákat, és legyenek képesek 

ezeket elemezni, tudjanak megfelelő következtetéseket levonni 

 legyenek képesek reális becslésekre 

 tudjanak egyszerű statisztikai módszereket alkalmazni 

 

A tanulókban 

 alakuljon ki a rendszerben való gondolkodás 

 

Rajz és vizuális kultúra 

A tanulók 

• ismerjék meg a természet sokszínűségét, formagazdagságát 

• ismerjék fel a természeti és a művészeti szépség rokonságát és 

azonosságát 

• ismerjék meg a természet képzőművészeti ábrázolásának lehetőségeit 

• ismerjék és tudják, hogy a hagyományápolás a fenntarthatóság egyik 

alappillér 

• tudjanak példákat említeni a népi építészet, díszítőművészet hazai 

előfordulásaira 

• ismerjék a természetes alapanyagok használatát 

• legyenek képesek alkotásokat létrehozni, melyek a természetről szólnak 

• legyenek képesek a műalkotásokat környezeti nevelési szempontoknak 

megfelelően elemezni 

• legyenek képesek alkotásokat létrehozni a környezeti nevelési 

témaköröknek megfelelően 
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• ismerjék a tárgyi világ formanyelvi elemeit, a tartalom és a forma 

összefüggését 

• tudjanak példákat mondani a környezetvédelmi szempontok szerinti 

formatervezésre 

• kutassanak fel, ismerjenek meg helyi, népi építészeti emlékeket 

 

A tanulókban 

• alakuljon ki az a szemlélet, hogy a természet elemei emberi hasznosságuk 

fokától függetlenül is értéket képviseljenek 

• alakuljon ki személyes elkötelezettség és tolerancia a környezeti 

kérdésekkel kapcsolatban 

• fejlődjön, szilárduljon meg a társadalmi szolidaritás és igazságosság az 

egészséges környezetért 

 

Informatika (számítástechnika és könyvtárhasználat) 

A tanulók 

• legyenek képesek az Interneten, illetve a szakirodalomban információkat 

keresni, konkrét, a valós életből vett példákat értelmezni, és legyenek 

képesek ezeket elemezni, tudjanak megfelelő következtetéseket levonni 

• legyenek képesek a számítógép segítségével megszerezhető tudás 

szűrésére, váljanak képessé egy adott témához megfelelő adatok 

kiválogatására, gyűjtésére és feldolgozására 

• ismerjék meg az informatikában (pl. az Internet-használatban) rejlő 

környezetvédelmi lehetőségeket 

• használják a világhálót kutatómunkára, ismeretszerzésre 

• futtassanak környezeti elemek megváltozását figyelembe vevő 

szimulációkat és statisztikai teszteket 

• rendezzenek környezeti kérdésekről virtuális fórumot máshová járó 

diákokkal közösen 

• szerkesszenek és nyomtassanak környezetvédelmi újságokat és 

posztereket 

• ismerjék meg a távközlési-informatikai berendezések környezetkárosító 

hatásait 

• váljanak képessé arra, hogy a más tantárgyakban tanított környezeti 

összefüggéseket informatikai módszerekkel demonstrálják 

(számítástechnikai alkalmazása, könyvtárhasználat, irodalmi hivatkozások) 

• legyenek képesek a környezeti mérések eredményeinek értelmezésére, 

elemzésére a különféle szoftverek (adatok táblázatos tárolása, kiértékelése, 

összefüggések vizsgálata, statisztikai módszerek alkalmazása) segítségével 

• a számítástechnikai eszközök használata során valósítsák meg az anyag- 

és energiatakarékos alkalmazás feltételeit 

 

Testnevelés 

A tanulók 

• fedezzék fel, értsék meg, hogy a környezeti hatások jelentős mértékben 

befolyásolják, egészséges testi fejlődésüket 

• győződjenek meg a mozgás jótékony hatásairól a különböző 

szervrendszerek működését tekintve 
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• legyenek tisztában azzal, hogy testnevelés és a sport nélkülözhetetlen az 

élményszerű tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az 

együttműködés és a tolerancia fejlesztésében 

• értsék és tapasztalják meg a szabadtéri foglalkozásokon keresztül, hogy 

a környezetszennyezés az egészségre veszélyes 

• igényeljék, hogy a sportoláshoz lehetőség szerint természetes 

anyagokból készüljenek az eszközök, és a tornaszerek 

• sajátítsanak el régi magyar, mozgást igénylő népi játékokat 

 

A tanulókban 

• tudatosítsa az egészség és a környezet komplexitását 

• alakuljon ki az igény a higiénés normák betartására 

• segítse az egészséges napi-heti-évszakos életritmus kialakulását 

 

Környezeti nevelés a tanórákon kívül 

 tantermek esztétikus díszítése 

 a tisztaság és a rend megőrzése (tanulóktól is függő) az iskola 

helyiségeiben és az udvaron 

 versenyekhez, vetélkedőkhöz való csatlakozás (városi, megyei, 

országos) 

 a környezetvédelem jeles napjaihoz köthető akcióhoz való kapcsolódás, 

illetve kiállítás szervezése tanulók munkáiból (pl. Föld napja, Állatok 

világnapja, Környezetvédelmi világnap, Víz világnapja) 

 hulladékgyűjtés évente két-három alkalommal (papírgyűjtés) 

 tanulmányi kirándulás szervezése hazánk szép tájainak természeti, 

kulturális, történelmi, néprajzi értékeinek megismerése céljából 

(osztálykeretben 1-2 napra, önköltségesen 

 bemutatóhelyek látogatása (Déri Múzeum, Bánki Tájház, Állatkert, 

Botanikus kert) 

 védett területek, oktatóközpont megtekintése (Nagyerdő, Erdőspuszta, 

Szerkő Oktatóközpont) 

7.7.2. Alkalmazott kerettantervek, óratervek  

S.sz. Képzés típusa Profil Évfolyamok 

    9. 10. 11. 

1. Szakközépiskola Kőműves A A A 

2. Szakközépiskola Szociális gondozó-ápoló A A A 

 

A 30/2016 (VIII.31) NGN rendelet szakképzési rendelet 

 

Alkalmazott kerettanterven felül elsajátítandó tananyag 

Az óratervben került meghatározásra 

 

Tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztásának elvei 
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A oktató  választja ki – a helyi tanterv és a szakmai munkaközösség véleménye alapján az 

alkalmazott tankönyveket, tanulmányi segédleteket, taneszközöket, ruházati és más 

felszereléseket. 

A kiválasztásánál figyelembe kell venni az alábbiakat: 

- olyan tankönyvet kell választani, amely a tankönyvrendelés és tankönyvellátás 

jogszabályban meghatározott rendje szerint biztosítható valamennyi tanulónak 

- mely segédleteket, tankönyveket és milyen mennyiségben tudja kölcsönözni az 

iskola 

- a tankönyvek kiválasztásánál azt az összeget, amelyet a tanulók az ingyenes 

tankönyvellátás, illetve tankönyvtámogatás keretében igénybe vehetnek a 

költségvetési törvényben, illetve a fenntartó önkormányzati költségvetési 

rendeletében foglaltak szerint 

- tanítási év közben a meglévő tankönyvek, tanulmányi segédletek, taneszközök, 

ruházati és más felszerelések beszerzésére vonatkozó döntés nem változtatható meg, 

ha abból a szülőre fizetési kötelezettség hárul 

- a oktató  kérheti – minőség, típus, ár megjelölése nélkül – olyan ruházati vagy 

más felszerelés beszerzését a tanulótól, amely nélkülözhetetlen az általa tartott órán 

való részvételhez, és amit minden tanulónak az órán alkalmazni kell 

- a taneszközökről, segédletekről, felszerelésekről, tankönyvekről való döntés 

során tekintettel kell lenni arra, ezek együttes, egy tanulóra eső összege ne jelentsen 

aránytalanul nagy anyagi terhet a családoknak. 

 

A szülők a megelőző tanév végén tájékoztatni kell azokról a tankönyvekről, tanulmányi 

segédletekről, taneszközökről, ruházati és más felszerelésekről, amelyekre a következő 

tanévben a nevelő és oktató munkához szükség lesz. Tájékoztatni kell az iskolától 

kölcsönözhető tankönyvekről, taneszközökről és más felszerelésekről, valamint arról, az iskola 

milyen segítséget tud nyújtani a szülői kiadások csökkentéséhez. 

 

A választható tantárgyak, foglalkozások szabályai 

 

A választható foglalkozások listája a 11-12.évfolyamon a tantárgyi hálóban vannak feltüntetve. 

A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módja 

Nkt.27.§ (11) bekezdésében foglaltak alapján szervezzük meg 

A tanulók fizikai állapotának mérése 

A fizikai fitnesz legegyszerűbb módon az aerob kapacitással, az izomerővel és az egészséges 

testsúllyal fejezhető ki. 

Az egészséggel/terhelhetőséggel összefüggő fittség műszerek nélküli mérésnek 

legfőbb faktorai: 

Mennyiségi mutatók: 

- aerob kapacitás, és 

- izomerő, erő- állóképesség 

Minőségi mutatók: 

-  testösszetétel 
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-  egyéni, vagy társadalom vonatkozású életmód-tükör felvétele 

 

A terhelhetőséggel/egészséggel kapcsolatos fittség összetevőit fontossági szempontból, két 

csoportba soroljuk: 

I. Elsődleges fontosságú tesztek 

- aerob fittség mérése 

- vázizomzat fittségének a mérése 

- antropometriai mérések (testösszetétel meghatározásához) 

 

Másodlagos fontosságú tesztek 

- a felső és alsó végtag izommunkája 

- váll mozgékonyságát mérő tesztek. 

 

Iskolánkban a Netfit fizikai fittség-mérő módszert alkalmazzuk. 

A Netfit négy fittségi profilt különböztet meg. A testösszetétel és tápláltsági profil, az aerob 

fittségi (állóképességi) profil, a vázizomzat fittségi profilja és a hajlékonysági profil. 

A mért eredményeket tanév végén, interneten központi táblázatokban küldjük el a MDSZ-nek. 

A csoportbontások és az egyéb foglalkozások szervezésének elvei 

 

A 24 fő feletti osztályok esetében csoportbontást alkalmazunk a matematika, 

informatika, angol nyelv és német nyelv tantárgyak esetében a hatékonyabb munka 

érdekében. A magyar nyelv órákat- amennyiben az osztálylétszám lehetővé teszi- 

csoportbontásban oktatjuk.  

A 11.-12. évfolyamokon az érettségire való felkészítés minimum létszáma: 8 fő 

 

A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

Tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatását segítő program 

Vannak olyan tanulók, akiknek nem a családi háttérben keresendő a tanulási kudarc oka, hanem 

egyszerűen képességi problémájuk van. Ezek a diákok állandó kudarcélménnyel vannak tele. 

Emiatt nincs ösztönző erő, amiért folytathatnák a tanulást. Az ilyen diák a legkisebb sikernek 

is jobban tud örülni. Ezért sikerhez kell juttatni. Ez nem azt jelenti, hogy be kell csapni, hanem 

azt, hogy bármilyen kisebb eredményt ér el, meg kell dicsérni érte, és bíztatnunk kell. Olyan 

feladatokat kell nekik adni, amelyekkel fokozatosan, lépésről lépésre tudják pótolni az anyagot. 

Emellett erre a tanulócsoportra is vonatkozik a szakkör, vagy a tehetségfejlesztő foglalkozás. 

Lehet, hogy a diák valamely tantárgyból gyenge, de lehet, hogy más téren sikeres lenne. És 

éppen ez a más tevékenység ad neki erőt ahhoz, hogy gyenge oldalát is fejlessze. Persze ez 

mind összefüggésben van a gyermekvédelemmel, hiszen az állandó kudarcban élő tanulót 

sikertelensége olyan helyre hajszolja, ahol valamivel – és legyen ez bármi – kiemelkedhet társai 

közül. Ezt a kiemelkedést nekünk kell jó irányba terelni és lekötni hasznos dologgal a 

serdülőkorban meglévő felesleges energiát. Azonban ennek meghatározó feltétele a szülővel 

való jó viszony, az, hogy a szülőt folyamatosan tájékoztassuk gyermeke tevékenységéről, 

magatartásáról. Ezt azonban csak úgy lehet megtenni, ha mindkét oldalról megfelelő a 

hozzáállás. 
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A korrekciós szervezeti formák közvetlen módon próbálják segíteni a tanulást. Ezzel a 

módszerrel felszámolhatók a kisebb mértékű tanulási hibák, alkalmas a lassú tanulás és más 

tanulási akadályok vagy elmaradások megszüntetésére, csökkentésére. Korrekcióra mindenféle 

képességű tanulónak szüksége lehet, minden tantárgy tanulása során. Erre az iskolának csak a 

következő módszerekkel van lehetősége: differenciált házi feladat és tanári odafigyelés, egyéni 

bánásmód. 

A tanulásban lemaradt tanulók felzárkóztatására a 9. évfolyamon felzárkóztató foglalkozásokat 

tartunk. A felzárkóztató foglalkozások célja az, hogy a tanulók elsajátítsák a középiskolai 

tanuláshoz szükséges alapismereteket. Intézményünkben nagy számban vannak szociális 

hátrányokkal küzdő gyerekek, ezért feladatunk, hogy elősegítsük a gyermekek családban 

történő nevelkedését és ezen hátrányok leküzdését. A problémák nagy száma indokolttá tenné, 

hogy ifjúságvédelmi felelős dolgozzon intézményünkben. 

Az iskolai beszámoltatás, az ismeretek számonkérésének követelményei és formái 

A számonkérés legyen: rendszeres, folyamatos, megfelelően előkészített, azonos feltételeket 

teremtő, az életkori sajátosságokhoz alkalmazkodó, ismert a tanulók számára. A számonkérés 

nem lehet figyelmeztető jellegű. A tanuló számonkérésének gyakorisága egyenletes, az évközi 

érdemjegyek száma legalább  2n + 1, ahol n a heti óraszámot jelenti. A szóbeli beszámoltatás 

számát a tantárgy jellege határozza meg, de évente legalább egy kötelező  

A tanulók tudását írásbeli számonkéréssel is ellenőrizni kell. Az érettségi vizsgán és a szakmai 

vizsgákon írásbeli rész is szerepel. A tanulók írásbeli kifejezőképessége elég gyenge, 

fejlesztésre szorul. Egy tanítási napon csak két témazáró dolgozat íratható – a szaktanárok 

egyeztetése alapján.  

A témazáró dolgozat nem zárja ki a többi órán történő számonkérést. Nem minősül dolgozatnak 

az egy-egy óra tananyagából összeállított kérdéssor, feladatlap, teszt vagy esszé. Ezek száma 

nem korlátozott.  

Témazáró dolgozat, melyet egy-egy tantárgyon belül egy-egy téma lezárásakor írnak. Egy 

évben, ha a tantárgy jellege mást nem kíván annyi témazáró dolgozatot célszerű íratni, ahány 

órában történik a tantárgy oktatása hetente. 

A témazáró dolgozat megírásának idejét 2 héttel korábban jelezni kell, 2 hét alatt ki kell javítani, 

a diákoknak megmutatni, és a naplóba, ellenőrzőbe beírni az érdemjegyet. Értékeléskor a 

témazáró dolgozat érdemjegyét dupla súllyal kell beszámítani. 

Amennyiben a szülők szeretnék látni gyermekeik témazáró dolgozatait, azt lehetővé kell tenni, 

a tanári fogadóórákon erre lehetőséget kell biztosítani. 

A témazáró dolgozatot a megírástól számítva 1 évig őrizni kell. A tárgyévben az őrzés a 

tantárgyat tanító oktató  feladata, a következő tanévre pedig a dolgozatokat le kell adni az 

irattárba, vagy külön erre a célra fenntartott helyiségbe. 

A készségtárgyakból (ének, testnevelés, rajz) vagy gyakorlati jellegű tantárgyakból 

(számítástechnika gyakorlati része, számítógéppel segített szakmai tárgyak oktatása, gépírás) 

ha a tantárgy témakörei ezt nem teszik lehetővé nem kötelező témazáró íratása. 
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Dolgozat, melyet egy-egy kisebb fejezet lezárásakor írnak, előzze meg egy összefoglalás, 2 hét 

alatt legyen kijavítva, s beírva a naplóba, ellenőrzőbe. Szülői igény esetén a tanuló megtekintés 

céljából hazaviheti, ám köteles aláíratva visszahozni a következő tanórára. 

A dolgozatok őrzési ideje a tárgyév vége, mely a szaktanár feladata. 

Röpdolgozat értéke egy szóbeli feleléssel egyenértékű. Az óra elején a legcélszerűbb íratni, 

csak rövidebb téma; a múlt órai anyag, vagy az azt megelőző számonkérésre alkalmas, a 

következő órára ki kell javítani, a naplóba és ellenőrzőbe beírni. Őrizni nem kell, ki lehet 

osztani. 

Szóbeli feleltetés: Egy évben minden tanulót legalább egyszer, amennyiben a heti óraszáma 

legalább 2, minden tantárgyból szóban egy tanult témából meg kell feleltetni. Az értékelés 

szempontjait, a kérdések számát a felelet megkezdése előtt közölni kell a tanulókkal, a végén 

értékelni kell a feleletet, az érdemjegyet a naplóba, ellenőrzőbe be kell írni. 

Házi dolgozat: Egyes tantárgyak tanulása lehetővé teszi, hogy egy előre megadott témában 

otthon felkészüljenek, s írjanak egy több oldalas dolgozatot, melyben önálló munka is 

megfigyelhető a könyvtári kutatómunka mellett. Ennek átnézése és értékelése 1 hónap alatt 

történjen meg. 

Órai munka érdemjeggyel való értékelésére is van lehetőség. 

Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározásának elvei és korlátai 

Elvünk, hogy a tanulók napi terhelése nem haladhatja meg a gyerek terhelésének mértékét. Az 

évközi szünetekre (pl. őszi, téli, tavaszi), de hétvégére sem adható több otthoni feladat, mint az 

egymást követő tanítási napokon. 

Rendező mértéknek tekintjük azt, hogy egyik napról a másikra kötelezően legfeljebb 2,5 óra (6 

x 25 perc) tanulási időt igénylő munkát adunk tanítványainknak. Az adott osztály 

átlagteljesítményéhez mérjük a 2,5 óra tananyag mennyiségét. 

A tanulók tudásának értékelése: 

Mindenkinek szüksége van arra, hogy egy elvégzett munka után a munka minőségéről 

véleményt kapjon. E vélemény igen meghatározó lehet a későbbi munkákat illetően, ezért az 

értékelést körültekintően kell elvégezni. Az oktatási-tanulási folyamat során az értékelést 

jegyben kell kifejezni. Meg kell találni az értékelésnek az optimális módját, a túlértékelés épp 

olyan veszélyes, mint az alulértékelés. Az első visszafogja a tanulót, kevesebb anyag 

elsajátítására ösztönzi, a második pedig elkedvetlenítheti. Következetesnek kell lennünk tehát 

az osztályozási munka során a tanuló teljesítményét reálisan kell értékelni, és átváltani 

osztályzatokra. 

 

Az értékelés módja 

A tanítási-tanulási folyamatban háromféle értékelési eljárást alkalmazhatunk: 

 formatív (fejlesztő) értékelést, 

A formatív értékelést elsősorban a tanítási-tanulási folyamat közben 

alkalmazhatjuk sikerrel, ennek célja ui. az éppen aktuális tudásszint vagy 

készségszint megállapítása. Fontos megjegyeznünk, hogy ehhez az 
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értékelési eljáráshoz nem célszerű érdemjegyeket vagy további 

következményeket vonzó értékeléseket illesztenünk, hiszen nem ez a célja, 

hanem a fejlesztés, formálás, illetve az ezt befolyásoló fontos tényezők, 

tudáselemek és motivációk feltárása. 

 

 szummatív (összegző) értékelést és 

A szummatív értékelést általában egy-egy tematikus egység végén vagy 

fontosabb csomópontoknál érdemes alkalmaznunk. Ennek az értékelési 

eljárásnak az a legfőbb jellemzője, hogy célja a tanulók közötti különbségek 

feltárása és azok érdemjeggyé (vagy más értékelési formává) történő 

alakítása. Az ilyen értékelési lépések során kapott jegyek irányadóak 

lehetnek mind a tanárok, mind a tanulók számára, s fontos tulajdonságuk a 

tanítás-tanulás folyamatának visszacsatolása is. 

 

 diagnosztikus értékelést. 

Diagnosztikus értékelést általában akkor célszerű alkalmaznunk, ha az a 

célunk, hogy a tanulók indulási szintjét állapítsuk meg, pl. egy-egy nagyobb 

tematikus egység indításakor az előzetesen tanult ismeretekről. Ez az eljárás 

tájékoztathat a tanulók tudásáról, készségeiről és képességeiről. Mindezek 

ismeretében a későbbi tanítási-tanulási folyamat jobban irányítható, 

felépíthető és szervezhető. A formatív értékeléshez hasonlóan azonban itt 

sem célszerű érdemjegyeket vagy más jellegű értékeléséket alkalmaznunk, 

érdemesebb inkább arra törekednünk, hogy értékelő megjegyzéseink, 

véleményeink a tanulók tudásának, készségeinek és képességeinek értékeire 

és hiányosságaira hívják fel a figyelmet. 

 

A szaktantárgyi jegyek nem szolgálhatnak a fegyelmezés eszközéül.  

a) a tanuló tudásának értékelésénél a következő érdemjegyek 

alkalmazhatók:  

       jeles (5) 

       jó (4) 

       közepes (3) 

       elégséges (2) 

       elégtelen (1) 

Az értékeléshez másféle jelzéseket, pontozás, pontszámok, törtszámú osztályzatok nem 

alkalmazhatóak.  

Ha a tanuló a tanév végén elégtelen osztályzatot kapott, javító vizsgát tehet. Ha az elégtelen 

osztályzatok száma meghaladja a kettőt, a tanuló a nevelőtestület engedélyével tehet 

javítóvizsgát. 

A javítóvizsga letételével folyathatók a tanulmányok akkor is, ha a tanuló az osztályozó 

vizsgáról, a különbözeti vizsgáról igazolatlanul távol maradt, vagy azt nem fejezte be, illetve 

az előírt időpontig nem tette le. 

Szülők tájékoztatása 

A szülőket első sorban az ellenőrzőkön keresztül kell értesíteni; a szaktanárok és az 

osztályfőnökök ellenőrzése segítségével. 

Novemberben tartandó az első szülői értekezlet, a második pedig tavasszal. 
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Szaktanári fogadóóra időpontját –havonta egy alkalom- minden szaktanár saját maga 

meghatározhatja, és kihirdetheti tanulói között  

Téli szünet, és tavaszi szünet előtt értesíteni kell azokat a szülőket, akiknek a gyermeke 

valamely tantárgyból bukásra áll. Fel kell hívni a figyelmüket a veszélyre, s ha lehetséges, 

megoldást kell javasolni a bukás elkerülésére. 

 

A tanuló szorgalmának és magatartásának értékelési elvei 

A szorgalom értékelési elvei 

 

Példás: 

Ha általában megfelelő igényességgel eleget tesz tanulmányi kötelességeinek, törekszik 

képességeinek maximális kibontakoztatására; ha adottságainak és körülményeinek megfelelően 

eleget tesz az iskolai és az otthon által támasztott követelményeknek. 

 

Jó: 

Ha megfelelő kötelességtudattal eleget tesz tanulmányi kötelességeinek; adottságainak és 

körülményeinek megfelelően eleget tesz az iskolai élet és az otthon által támasztott 

követelményeknek. 

Változó: 

Ha a tanuláshoz való viszonya kisebb hiányosságokkal megfelelő, feladatait csak ösztönzésre 

és segítséggel végzi el; eredményei elmaradnak az adottságainak és körülményeinek megfelelő 

szinttől. 

Hanyag: 

Ha a tanuláshoz való viszonya nem megfelelő s ezen nem igyekszik változtatni, 

kötelességtudata, cselekvőkészsége fejletlen, iskolai és gyakorlati munkáját rendszertelenül és 

pontatlanul végzi. 

 

A szorgalom értékelésénél figyelembe kell venni: 

- Az eredményekért végzett munka intenzitását, rendszerességét, 

pontosságát, a képességek és lehetőségek közötti összhangot. 

- A tananyag elsajátításáért végzett munkát, a tanítási órákon mutatott 

aktivitást. 

- A tanulmányi versenyeken való szereplést és az elért eredményt. 

- A tanuló pályázatokon való részvételét és tudományos tevékenységét. 

- A tanulónak az általános műveltség és emberi kultúra megismerésére, 

fejlesztésére irányuló törekvését 
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A magatartás értékelési elvei 

Példás: 

Ha életkorának megfelelő felelősséggel vesz részt az osztály és az iskola életében. A közösség 

érdekében önként és szívesen vállal feladatokat és azokat el is végzi. Viselkedése társaival és a 

felnőttekkel szemben példamutató, hangneme udvarias és tisztelettudó. Az iskolai élet 

követelményeit, előírásait betartja, nevelőit, társait ebben támogatja, az iskolán kívüli 

magatartása is példamutató. Tanulmányilag rászoruló társait a tanulásban szívesen segíti. 

Jó: 

Ha életkorának megfelelő felelősséggel vesz részt a közösség életében, a rábízott feladatokat 

elvégzi, viselkedése társaival és a felnőttekkel szemben legtöbbször kifogástalan, hangneme 

udvarias, tisztelettudó. 

Az iskolai életrendjét és előírásait betartja, iskolán kívüli magatartása jó. 

 

Változó: 

Ha a közösségi életbe csak az őt érdeklő területeken és csak felszólításra kapcsolódik be, de 

nem hátráltatja a közösség fejlődését. 

Társaihoz és a felnőttekhez való viszonya elfogadható.  Az iskolai életrendjét és előírásait csak 

figyelmeztetésre tartja be. Iskolán kívül is többször megsérti az emberi kapcsolatok szabályait, 

de igyekezet tapasztalható nála a hibák kijavítására. 

Rossz: 

A tanuló magatartása, ha a közösségi életbe nem kapcsolható be, vagy a közösség munkáját 

hátráltatja. Viselkedése, társaihoz és a felnőttekhez való viszonya kifogásolható, az erre 

vonatkozó szabályokat súlyosan vagy ismételten megszegi. 

 

A magatartás értékelésénél figyelembe kell venni a tanuló szerepét a közösségi élet 

fejlődésében: 

- Az értékelésfejlődés centrikus, életkorának megfelelő legyen. 

- Bukott vagy hanyag szorgalmú tanuló magatartása nem lehet példás. 

-     0-6 igazolatlan óra esetén csak jó. 

- 7-12 igazolatlan óra között változó, 

- 12-nél több igazolatlan óra miatt csak rossz lehet a tanuló magatartása. 

- Az önkéntes vállalással kötelezővé vált szakköri, sportköri munka 

elhanyagolását az értékelésnél figyelembe kell venni.  

- Különös gonddal kell kezelni az iskolai ünnepélyeken, rendezvényeken 

tanúsított aktivitást, magatartást és külső megjelenését 

 

A tanuló jutalmazásának értékelési elvei 

A tanulói közösségek vagy az egyes tanulók szorgalmában, magatartásában vagy egyéb 

munkájában elért jó, illetve kiemelkedő eredményeket, teljesítményeket jutalmazni kell. 

Fokozatok: 
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2. Osztályfőnöki dicséret 

Az osztályfőnök a tanulót példaképül állítja az osztály közösség elé, ellenőrző 

útján a szülőt is értesíti. Dicséretet a naplóba is bejegyzi. Többször is adható. 

 

3. Igazgatói dicséret 

Az igazgató, az iskola hírnevét teljesítményével növelő tanulót a tanulóifjúság 

előtt, vagy hangos bemondón illetve faliújságon  való  közlés  útján  dicséretben 

részesíti és erről a szülőket írásban értesíti. 

A dicséretet a naplóba is bejegyzi. 

4. Nevelőtestületi dicséret 

Az osztályban tanító tanárok határozataként az osztályfőnök megdicséri a 

kötelességét huzamos időn át példamutatóan teljesítő, kiváló tanulmányi 

eredményt elérő tanulót és azt félévkor az ellenőrző könyvbe és a naplóba, tanév 

végén az anyakönyv és a bizonyítvány rovatba beírja. 

5. Nevelőtestületi jegyzőkönyvi dicséret 

Az iskolai közösség érdekében folyamatosan végzett, igen jelentős, a kötelességen túlmenő 

tevékenységéért a nevelőtestület jegyzőkönyvi dicséretben részesíti a tanulót, ezt az igazgató 

az iskolai közösség előtt nyilvánosan ismerteti és a jegyzőkönyvi kivonatot átadja. 

A nevelőtestületi dicséretben részesült tanuló év végén kapja meg a dicséretről szóló oklevelet. 

A dicséretben részesült tanulókat a nevelőtestület tanév végén oklevéllel, könyvjutalommal, 

kirándulási hozzájárulással jutalmazhatja, és ösztöndíjra javasolhatja. Az OKTV döntőjében és 

az országos sportversenyek döntőjében helyezést elért tanulók arcképeit a folyosón megfelelő 

helyen kifüggesztjük. Ezeknek a tanulóknak a nevét és eredményét az iskola Emlékkönyvében 

is megörökítjük. 

Csoportos jutalmazás 

Kiemelkedő eredménnyel végzett együttes munkát, valamely nemes cél érdekében kifejtett 

erőfeszítést, a példamutatóan egységes helytállást tanúsító tanulói közösséget, (osztályt, 

énekkart, tánccsoportot, szakköri és más csoportot) csoportos jutalomban (kirándulás, 

táborozás, színház, filmlátogatás stb.) lehet részesíteni. 

Csoportos vagy egyéni jutalmazásra a nevelőtestület bármely tagja, a SZMK előterjeszthet, 

javaslatot tehet. Csoportos jutalmazás és nevelőtestületi jegyzőkönyvi dicséret odaítélése előtt 

az ifjúság képviselőinek véleményét is meg kell hallgatni. 

 

SZAKMAI PROGRAM 

A tanulók szakmai képességei a tevékenység végzése során fejleszthetők. Fontos az elmélet és 

a gyakorlat egységének megteremtése a gyakorlat orientált képzés megszervezése. 

 

Cél, hogy olyan szakképzést valósítsunk meg, amely gyorsan tud alkalmazkodni és kiszolgálni 

a munkaerő piaci igényeket. Igazodik a helyi sajátosságokhoz, igényekhez. Ez új képzésként 

kerül be a szakképzésünk rendszerébe. A régen beindított közgazdasági szakközépiskolai 

képzés kifutóban van, a középiskola képzésünk kínálatából, érdektelenség hiányában már az 

elmúlt tanévben sem indítottunk közgazdasági osztályt. 
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Jelenleg az új szakközépiskolai képzés beindításával az a célunk, hogy olyan szakembereket 

képezzünk, akik képesek alkotó módon alkalmazni az iskolában gyűjtött bőséges ismereteket. 

Felkészültségük tegye alkalmassá őket a fizikai munkára. Ismerjék a legújabb technikákat, 

technológiát. 

 

Érettségi vizsgára felkészítő évfolyam (szakmunkás bizonyítvánnyal   rendelkezők 2 éves 

szakközépiskolája) 

               Célok és feladatok: 

- A szakiskolások középiskolája a 3 éves szakiskolát (vagy korábban 

szakmunkásképző intézetet) végzett tanulók számára biztosítja az érettségi 

vizsgára történő felkészítést. A szakiskolák középiskolája 2 évfolyamból áll (I., 

illetve 11., II., illetve 12.), amelynek programja a 3 éves szakiskolai közismereti 

programra épül. Az iskolatípus célja az, hogy olyan ismereteket nyújtson, illetve 

olyan készségeket, képességeket fejlesszen, amelyek átfogják az általános 

műveltség középiskolai körét. 

- Ugyanakkor tekintetbe kell venni azt, hogy a 3 éves szakiskolai program során 

az alacsony közismereti óraszámok miatt nem nyílt lehetőség arra, hogy a 

tanulók az elvégzett évfolyamokon maradéktalanul elsajátítsák a Nat-ban előírt 

követelményeket, ezért itt a hiányok pótlására különösen nagy hangsúlyt kell 

helyezni. Különösen az idősebb hallgatók esetében lehetőség nyílik az élet-és 

munkatapasztalatokra, valamint a korábbi (általános iskolai, illetve megszakított 

középiskolai) tanulmányok során megszerzett előzetes ismeretekre történő 

építkezésre.  

- A szakiskolások középiskolája megteremti az érettségi, a középfokra alapozott 

szakképzés, a felsőfokú továbbtanulás, a munkaerőpiacon történő előnyösebb 

elhelyezkedés, illetve a szakmai végzettség megszerzésének lehetőségét. A 

tananyag tantárgyi és tantárgyközi tartalmai, tevékenységformái közvetítik és 

továbbfejlesztik a kommunikációs és a tanulási képességeket az élethosszig tartó 

tanulás igényeinek és az erre való képességek kifejlődésének érdekében.  

- Alkalmat adnak a tanulók életvitelének, társadalmi létformáiknak és a világban 

való tájékozottságuk továbbfejlesztésére. Rehabilitációs lehetőséget 

biztosítanak korábbi iskolai kudarcaik kompenzálására. Módot nyújtanak a 

tanulók személyiségének minél átfogóbb fejlesztésére, szocializálására.  

- A kerettanterv hangsúlyt helyez arra, hogy a középfokú tananyag nemcsak 

ismeretek rendszere, hanem ezzel együtt bevált megismerési-tanulási és 

cselekvési módszerek elsajátítási eszköze is, az ismeretelsajátítástól 

elválaszthatatlan gondolkodási és cselekvési műveletek kifejlesztője. Ily módon 

törekszik a műveltség elvontabb elméleti és konkrétabb, gyakorlati szintjeinek 

egyensúlyára, az elméleti és a gyakorlati gondolkodás közti átmenetek 

létrehozására –különös tekintettel az érettségire, illetve a felsőfokú 

továbbtanulás lehetőségeinek biztosítására.  

- Hangsúly került a reproduktív gondolkodás továbbfejlesztési lehetőségeinek 

biztosítására, a problémamegoldó és a kreatív működés irányába. 

Az érettségi vizsgát négy tantárgyból (matematika, magyar nyelv és irodalom, 

történelem, idegennyelv) kell sikeresen letenni. 

Tantárgyi háló közismereti tantárgyak:  
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Tantárgyak 12 13 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 

Idegen nyelv 4 5 

Matematika 4 4 

Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek 
4 

 
4 

Természetismeret 1 
 

 

Informatika 1 
1 

 

Összesen 18 18 

 

Logisztikai és szállítmányozási ügyintéző képzés (OKJ 54 841 11) Érettégire épülő 2 éves 

felnőttképzés 

A szakképesítés alapadatai: 

A szakképesítés azonosító száma: 54 841 11 

Szakképesítés megnevezése: Logisztikai és szállítmányozási ügyintéző  

A szakmacsoport száma és megnevezése: 13 Közlekedés.   

Ágazati besorolás száma és megnevezése: XL Közlekedés, szállítmányozás és logisztika.    

Iskolai rendszerű szakképzésben a szakképzési évfolyamok száma: 2- év 

Elméleti képzési idő aránya: 60 %  

Gyakorlati képzési idő aránya: 40 %  

Az iskolai rendszerű képzésben az összefüggő szakmai gyakorlat időtartama:  

2 évfolyamos képzés esetén: az első szakképzési évfolyamot követően 160 óra 

A logisztikai és szállítmányozási ügyintéző (Logisztikai ügyintéző tanfolyam) célja és feladata:  

- A logisztikai tevékenységek tervezése, lebonyolítása  

- A logisztikai rendszerrel kapcsolatos vezetői munka támogatása. 

- A szállítmányozási tevékenységgel kapcsolatban kiválasztani az áru 

továbbításához legalkalmasabb fuvarozási módot, szükség szerint megtervezni 

az útvonalat.  

- Kapcsolatot tartása a különböző közlekedési hatóságokkal, szervezetekkel.  

- A szállítmányozási szerződés tervezetének elkészítése.  

- Gondoskodás a különböző fuvarozók információkkal való ellátásáról.  
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- Részvétel a különböző fuvareszköz-, illetve árukárok kivizsgálásában, kárügyek 

intézésében.  

- A fuvarokmányok ellenőrzése és kiadása.    

Tantárgyi háló: 

 I/13 II/14 
 

Összesen elmélet gyakorlat elmélet gyakorlat 
Összefüggő 

gyakorlat 

     96 óra 

Foglalkoztatás II.     0,5   
 

Foglalkoztatás I.     2   
 

Közlekedési alapfogalmak 1,5      
 

Közlekedés technikája  2      
 

Közlekedés üzemvitel 0,5      
 

Közlekedés üzemvitel gyakorlat  1    
 

Raktározási folyamatok 2     
 

Raktározás gyakorlat  1,5    
 

A raktározás szerepe és mutatószámai 1     
 

Raktárvezetés gyakorlat  1    
 

Kommunikáció alapjai 3      
 

Üzleti kommunikáció gyakorlat  1     
 

Vezetési, jogi, gazdasági és marketing elméleti ismeretek 1      
 

Marketing, vezetés, szervezés gyakorlat  1 1   
 

Általános szállítmányozási ismeretek     4  
 

Ágazati szállítmányozási ismeretek     7  
 

Szállítmányozási ismeretek gyakorlat      5 
 

Logisztika     7  
 

Logisztikai tervezés gyakorlat      5,5 
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Szabadon tervezhető óra 1    
 

Összesen 12 4,5 21.5 10,5 
96 óra 

Szociális gondozó-ápoló (OKJ 34 762 01) 10 osztályra épülő 2éves felnőttképzés 

A felnőttképzés céljai, feladatai és a tantárgyháló megegyeznek a nappali képzés adataival. 

Szakmai órák, közismereti oktatás nélkül: 

 1. évfolyam 2. évfolyam 

tantárgy elm. 
heti 
órasz
ám 

gyak. 
heti 
órasz
ám 

ÖGY elm. heti 
óraszám 

gyak. 
heti 
óraszá
m 

ÖGY 

Foglalkoztatás I 1      

Foglalkoztatás II 0,25      

Szakmai 
készségfejlesztés és 
kommunikációs 
gyakorlat 

 1,25  1,5   

Szociálpolitikai, jogi és 
etikai ismeretek 

1,25   1,5   

Monitorozó gyakorlat  1,5 70  0,5  

Pszichológiai 
alapismeretek 

2      

Egészségügyi 
alapismeretek 

2,75   0,25   

Ápolási, gondozási 
alapismeretek 

1,5      

Megfigyelési és 
elsősegély nyújtási 
gyakorlat 

 1,5     

Társadalomismeret    0,5   

Klinikai ismeretek    2,5   

Ápolási gyakorlat  1     

Gondozási ismeretek 1      

Gondozási szükségletek 
felmérésének 
gyakorlata 

 0,5     

Szociális munka 
elmélete 

   2   

Szociális munka 
gyakorlata 

    0,5  

Szociális gondozás    2,5   

Szociális gondozás 
gyakorlata 

    1,5  

Mentálhigiéné    0,75   

Esetmegbeszélés és 
szupervízió a 
gyakorlaton 

    1  
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szociális adminisztráció       

Szabadon választható 
korrepetálás/gyakorlat 

1,25 0,75  1 2  

Összefüggő szakmai 
gyakorlat 

96 óra 

Összesen: 11 6,5  11 6,5  

 

   KŐMŰVES (2017/2018-as tanévtől) 

OKJ:34 582 14 

 A képzés célja 

 

A kőműves szakképesítés hivatásszerű gyakorlásához szüksége szakképzettség 

elnyerése. 

A szakképesítés megszerzése után képes: 

 értelmezni a rendelkezésre álló műszaki dokumentáció tartalmát 

 betartani az építési technológiai folyamatok sorrendiségét 

 betartani a tűz- és környezetvédelmi előírásokat 

 meghatározni a munkavégzéshez szükséges anyagok mennyiségét 

 falazási munkát végezni, falazati rendszereket alkalmazni 

 kézi és gépi vakolási munkát végezni 

 egyszerű falazó és vakoló állványt építeni, ellenőrizni, bontani 

 beton és vasbeton szerkezetet készíteni 

 elkészíteni egyszerű vasbeton szerkezet vasalását 

 hagyományos zsaluzatot készíteni, ellenőrizni és bontani 

 korszerű zsaluzatot szerelni, ellenőrizni, bontani és karbantartani 

 talajpára, talajnedvesség elleni szigetelést készíteni 

 épületeket és épületrészeket hang- és hőhatás ellen szigetelni 

 térburkolatot készíteni 

 elhelyezni a nyílászárót 

 bontási, átalakítási munkát végezni 

 munkavédelmi előírásokat betartva dolgozni 

 szakterületén az EU alapkövetelményeket ismeri, betartja. 

 

 

A szakképzés jogi háttere 

              A szakképzési kerettanterv  

- a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény, 

- a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény,  

               

              valamint 

 

- az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzék módosításának 

eljárásrendjéről szóló 150/2012. (VII. 6.) kormányrendelet, 

- az állam által elismert szakképesítések szakmai követelménymoduljairól szóló 

217/2012. (VIII. 9.) Kormányrendelet,  

- a(z) 38 582 14 Kőműves szakképesítés szakmai és vizsgakövetelményeit 

tartalmazó  27/2012.(VIII.27)   rendelet  
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              alapján készült. 

 

A szakképesítés alapadatai 

A szakképesítés azonosító száma: 38 582 14 

 

   Szakképesítés megnevezése: Kőműves  

 

   Szakmacsoport száma és megnevezése: 9.Építészet 

 

   Ágazati besorolás száma és megnevezése: XVI. Építőipar 

 

   Iskolai rendszerű szakképzésben a szakképzési évfolyamok száma: 3 

 

   Elméleti képzési idő aránya: 30% 

 

   Gyakorlati képzési idő aránya: 70% 

 

Az iskolai rendszerű képzésben az összefüggő szakmai gyakorlat időtartama: 3 évfolyamos 

képzés esetén a 9. évfolyamot követően 140 óra, a 10. évfolyamot követően 140 óra.  

A szakképzésbe történő belépés feltételei 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség, vagy iskolai előképzettség hiányában. 

Bemeneti kompetenciák: a képzés megkezdhető a szakképesítés szakmai és 

vizsgakövetelményeit kiadó rendelet 3. számú mellékletében a 9. Építészet szakmacsoportra 

meghatározott kompetenciák birtokában 

Szakmai előképzettség: - 

Előírt gyakorlat: - 

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

Pályaalkalmassági követelmények: nincsenek 

A szakképzés szervezésének feltételei 

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. 

törvény és a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény előírásainak megfelelő 

végzettséggel rendelkező oktató  és egyéb szakember vehet részt.  

Közismereti órák 2016/2017-es tanévtől 

Tantárgyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

Magyar-Kommunikáció 2 1 - 

Idegen nyelv 2 2 2 

Matematika 2 1 - 

Társadalomismeret 2 1 - 

Természetismeret 3 0 - 
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Testnevelés 5 5 5 

Osztályközösség-építő 
Program 

1 1 1 

Szabad órakeret 1 0 1,5 

Összesen: 18 óra 11 óra 9,5 

Az Nkt. értelmében az iskoláknak az adott osztályokban csak azokon a tanítási napokon kell megszervezniük a 

mindennapi testnevelést (legalább napi egy testnevelés óra), amelyeken közismereti vagy szakmai elméleti oktatás 

folyik. Ha ennek felhasználásával a heti öt testnevelés óra nem teljesíthető, a fennmaradó órák a szabad órakeret 

részévé válnak. 

Szakmai elméleti és gyakorlati órák eloszlása KŐMŰVES 

  9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

tantárgy 
elméleti 
heti 
óraszám 

gyakorlati 
heti 
óraszám 

elméleti 
heti 
óraszám 

gyakorlati 
heti 
óraszám 

elméleti 
heti 
óraszám 

gyakorlati 
heti 
óraszám 

Foglalkoztatás I.         2   

Foglalkoztatás II.          0,5   

Építőipari 
alapismeretek 

1   2   0,5   

Építőipari 
alapismeretek 
gyakorlat 

  1         

Falazás, vakolás 2,5   2,5   1   

Falazás, vakolás 
gyakorlat 

  6   5   5  

Beton és vasbeton 
szerkezetek 

1   2   1   

Beton és vasbeton 
szerkezetek gyakorlat 

  3   3    5 

Szigetelés 
    2       

Szigetelési gyakorlat       3,5     

Térburkolás 
    1      

Térburkolás gyakorlat 
      2    

Kiegészítő kőműves   
feladatok 

        3   

Kiegészítő kőműves   
gyakorlat 

          5 

Szabadon választható: 
korrepetálás/gyakorlat 

0,5 2 1,5 0,5 0 2,5 

Összesen: 5 12 11 14 8 17,5 
 

Tárgyi feltételek 

A szakmai képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a 
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szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye (szvk) tartalmazza, melynek további részletei az 

alábbiak: nincs 

Az Nkt. értelmében az iskoláknak az adott osztályokban csak azokon a tanítási napokon kell 

megszervezniük a mindennapi testnevelést (legalább napi egy testnevelés óra), amelyeken  

közismereti vagy szakmai elméleti oktatás folyik. Ha ennek felhasználásával a heti öt 

testnevelés óra nem teljesíthető, a fennmaradó órák a szabad órakeret részévé válnak. 

A szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelően 

a táblázatban a nappali rendszerű oktatásra meghatározott tanulói éves kötelező 

szakmai elméleti és gyakorlati óraszám legalább 90%-a felosztásra került. 

A szakmai és vizsgakövetelményben a szakképesítésre meghatározott 

elmélet/gyakorlat arányának a teljes képzési idő során kell teljesülnie. 

Az oktatást nem lehet megvalósítani csak a 12+12-es csoportbontásban. ez összesen 57 óra, ami 

1 óra többlettel jár. 

Szociális gondozó és ápoló szakképesítés  

OKJ: 34 762 01 
Közismereti órák 2016/2017-es tanévtől 

Tantárgyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

Magyar-Kommunikáció 2 1 - 

Idegen nyelv 2 2 2 

Matematika 2 1 - 

Társadalomismeret 2 1 - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés 5 5 5 

Osztályközösség-építő 
Program 

1 1 1 

Szabad órakeret 1 0 1,5 

Összesen: 18 óra 11 óra 9,5 

Az Nkt. értelmében az iskoláknak az adott osztályokban csak azokon a tanítási napokon kell 

megszervezniük a mindennapi testnevelést (legalább napi egy testnevelés óra), amelyeken  

közismereti vagy szakmai elméleti oktatás folyik. Ha ennek felhasználásával a heti öt 

testnevelés óra nem teljesíthető, a fennmaradó órák a szabad órakeret részévé válnak. 

Szakmai elméleti és gyakorlati órák (2015/2016-os tanévtől) 

Szakmai elméleti és gyakorlati órák (Szociális gondozó és ápoló) 

 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 
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tantárgy elm. 
heti 
órasz
ám 

gyak. 
heti 
órasz
ám 

ÖGY elm. heti 
óraszám 

gyak. 
heti 
óraszá
m 

ÖGY elm. 
heti 
óraszá
m 

gyak. heti 
óraszám 

ÖGY 

Munkahelyi és egészség 
biztonság 

0,5         

Foglalkoztatás I       0,5   

Foglalkoztatás II       2   

Szakmai 
készségfejlesztés és 
kommunikációs 
gyakorlat 

 1,5   1,5   1  

Szociálpolitikai, jogi és 
etikai ismeretek 

2,5   1,5   1   

Monitorozó gyakorlat  1,5 70  1     

Pszichológiai 
alapismeretek 

2,5   2      

Egészségügyi 
alapismeretek 

2   2,5   1,5   

Ápolási, gondozási 
alapismeretek 

2   1      

Megfigyelési és 
elsősegély nyújtási 
gyakorlat 

 2 70       

Társadalomismeret    1,5      

Klinikai ismeretek    5      

Ápolási gyakorlat     2 70    

Gondozási ismeretek    2      

Gondozási szükségletek 
felmérésének 
gyakorlata 

    1     

Szociális munka 
elmélete 

      3,5   

Szociális munka 
gyakorlata 

       1,5  

Szociális gondozás       4,5   

Szociális gondozás 
gyakorlata 

     70  3  

Mentálhigiéné       1,5   

Esetmegbeszélés és 
szupervízió a 
gyakorlaton 

       1,5  

szociális adminisztráció       1,5   

Szabadon választható 
korrepetálás/gyakorlat 

1 1,5  2 0  2 0  

Összesen: 10,5 6,5 140 17,5 7,5 140 18 7  
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A HÍD II. program közismereti óraszámai (2016/2017-es tanévtől) 
 

(Az alábbi táblázatban foglalt óraszámok a HÍD 2. program közismereti programjának az 

óraszámait tartalmazzák B variáció számára. 

 

Évfolyam/ 

Tantárgyak 

HÍD/II/1. 

heti 24 

közismereti 

óra 

B 

2 éves 

1. év 

HÍD/II/2. 

heti 10 

közismereti 

óra 

B 

2 éves 

2. év 

Kommunikáció 

és anyanyelv 

4 3 

Élő idegen nyelv 

(angol, német) 

4 3 

Matematika 4 3 

Társadalom és 

jelenkor-ismeret 

3 2 

Természetismeret 3 2 

Alapvető 

munkavállalói és 

életpálya-építési 

modulok 

1 

 

 

 

1 

Testnevelés és 

sport* 

2 2 

Osztályfőnöki 

(osztályközösség-

építő program) 

1 1 

Szabadon 

tervezhető 

órakeret: pl. 

informatika 

2 - 

Szabadsáv 3 2 

Összesen 27 19 

 

A HÍD II. program szakmai óraszámai (2016/2017-es tanévtől) 

Családellátó részképesítés 

OKJ: 21 814 01 

Szakmai 

követelmény-

modulok 

Tantárgyak 

Heti óraszám 

H/II/1 

évfolyam 

H/II/2 

évfolyam 
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elméleti gyakorlati ögy elméleti  gyakorlati 

11033-12 

Család- és 

háztartásellátás 

Élelmiszerek, 

táplálkozási, 

ételkészítési 

alapismeretek 

1  

105 

1  

Családellátás, - 

gondozás 
0,5  1  

Lakókörnyezet 

kialakítás 
0,5  1  

Család- és 

háztartásellátási 

gyakorlat 

 5,5  11,5 

Szabadon választható elmélet/gyakorlat 0,5  1 0,5 

Összes heti elméleti/gyakorlati óraszám 2,5 5,5 4 12 

Összes heti/ögy óraszám 8 105 16 

  

 

  


